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 بيف يدي البحث
 

.. مع تقدـ الإنساف وعظـ قدارتو التي أوجدىا لتيسير حياتو عمى ىذه الأرض نوعاً جيداً مف 

زف الطبيعي البكر ليذه الأرض التي خمقو الله سبحانو وتعالى المموثات أدت إلى الأخلبؿ بالتوا

فأصبح العمـ يسير بقدميف قدـ تطور وأخرى تموث ومع تشعب أنواع المموثات مف مادية 

محسوسة وأخرى يظير عمى المدى البعيد... وأف كاف لتموث مف تدريج يسير عميو ابتداءً مف 

نتياء بالمرحمة الخطرة و  المدمرة فإنو يظؿ في كؿ الأحواؿ ىذا التموث ذات مرحمتو العادية وا 

 ..هأرتباط عظيـ بالإنساف ووجود

وما مشاكؿ الاحتباس الحراري وثقب طبقة الأوزوف الإنتاج  ذلؾ .. فمـ تعد مسألة التموث 

مسؤولية منظمة أو وكالة أو حتى دولة بذاتيا بؿ مسؤولية البشرية جمعاء لما لو مف أثر 

 عمييا جميعاً ..

 

 حاولت في بحثي ىذا تسميط الضوء عف قرب عمى ىذا النوع مف التموث مف ناحية : ػ 

 ػ التعريؼ وعلبقتو بالصوت .

 ػ مصادرة .

 ػ أنواعة تنظيمو .

 ػ الأثار الصحية المترتبة عميو . 

 وأخيراً طرؽ مكافحتو والتقميؿ مف أضراره . . 

لو عمى سبيؿ طرح الفكرة  ػ عف ىذا النوع راجياً مف الله عز وجؿ أف أكوف قد أوفيت البحث ػ و 

 مف التموث ..

 الميندس / عبدالحفيظ احمد العمري                                        
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 التموث الضوضائي ) الضجيج (

 المقدمة :  ػ

الضجيج أثر مف الآثار التي تصاحب وجود الإنساف ومحاولاتو لتغير نمط الطبيعة بما يحقؽ 

 مف الرفاىية والحياة المريحة .. لو مزيداُ 

والضجيج قديـ قدـ الإنساف إذ تشير الكتابات عمى بعض الألواح الطينية التي وجدت في مدف 

)سومر( و)بابؿ ( العراقية إلى الممؿ و السأـ مف البمدة التي تعج بالضوضاء الصادرة مف 

 أدوات الإنساف وآلاتو ..

رض أوامر صارمة بمنع أصدار الأصوات المزعجة ليلًب بؿ المدف الأغريقية والرومانية تف وكانت

ووصؿ الأمر إلى فرش الشوارع في أحياء الفلبسفة والعمماء بمواد تمتص أصوات حوافر الخيؿ 

 (1)لأنيـ يعتبروف الضوضاء تحد مف قدرة الفلبسفة عمى التفكير .

لثالث الميلبدي كاف والطرؽ أف التاريخ يذكر أف قائد شرطة الصيف )مبخ تي ( في القرف ا

 ..(2)خصمو  مرة الصادرة مف أجراس ضخمة لإعداـيستخدـ الضوضاء العالية والمست

والتموث الضوضائي لـ يكف معروفاً بيذه الصورة كما نعرفو اليوـ وجاء نتيجة طبيعية لما 

شيدتو البشرية خلبؿ الخمسيف سنة المنصرمة مف تقدـ مضطرد في شتى نواحي الحياة ، 

ظيور وسائؿ النقؿ والماكينات والمصانع .. وتكدس الناس في المدف بسبب الحضارة وتبعة 

 مما يسبب ضجيجاً متزايد ..

فالضوضاء ليست إلا صوت مزعج وذو درجة عالية ، ولتبدأ مف خواص الصوت لنتعرؼ عمى 

 الضوضاء أكثر ..

 

 

 

                                                 
(1)

 .222التلىث فيروس العصر صـ  
(2)

 .212الإوسبن وتلىث البيئت صـ   
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 :  الصوت

الإحساس بالسمع عف طريؽ إنتشار  يعرؼ الصوت أنو المؤثر الخارجي عمى الأذف فيسبب

موجات الصوت في الفضاء ، ولا تعتبر كؿ صوت ضوضاء فيي  تداخؿ أصوات عالية وحادة 

 وغير مرغوبة ..

 

 أىـ خصائص الصوت : 

 شدة الصوت .  (1

 درجة الصوت . (2

 نوع الصوت .  (3

 -شدة الصوت: (1

تمد عمى مساحة ىي الخاصية التي تمكف الأذف مف التمييز بيف صوت قوي وآخر ضعيؼ وتع

( Decibelالجسـ الميتز والمسافة الفاصمة بينو وبيف الأذف وتقاس بوحدة ىي الديسيبؿ )

 ( .Belنسبة لمعالـ الأمريكي )

 

 

 

 

 اصبح الضجيج اليوـ سمة العصر



 عيىن المعرفت مدووتصداراث إ

         http://knoweyes.blogspot.com      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 

 

 

 

 

 

 -(درجة الصوت :2

 وىي الخاصية التي تميز بيف الصوت الحاد والغميظ وليا علبقة بتردد الجسـ الميتز . 

  -(نوع الصوت :3

نغمة الصوت ولو تساوت شدتو ودرجتو فتميز الأذف صوت الرجؿ وصوت  ىي أختلبؼ في

 المرأة . 

 

 ولمعرفة كيؼ نسمع دعونا نمقي نظرة عمى الاذف اولا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ف ىما السػمع و حفػظ التػوازف. تجمػع الأذف )أو الصػيواف( الصػوت اف أساسيتاوظيفت ليا لأذفا

مات الثلبث إلى القوقعة في الأذف الداخميػة و وتنقمو بشكؿ ميكانيكي عبر غشاء الطبؿ و العظي
مف ثـ تحوؿ خلبيا القوقعة الصوت إلى نبضات كيربائية فترسمو إلى مركز السمع عبر العصب 

 الثامف، ومنيا إلى الدماغ فتتحقؽ عممية السمع.  

 يؿ مخترع التمفوفبالعالـ الامريكي جرىاـ 

 تركيب الاذف
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 تنقسـ الأذف إلى ثلبثة أجزاء: 

 
 .الأذف الخارجية 1
 . الأذف الوسطى 2 
 ية . الأذف الداخم3 
 
 الأذف الخارجية  
 تنقسـ الأذف الخارجية أيضا إلى ثلبث أجزاء مترابطة :  
 صيواف الأذف:  

يسمى الجزء الخارجي مف الأذف بالصيواف و ىو مادة غضروفية مرنو و ممتفة بإبداع. ويمتد 
وة مميمتر( مف القناة. علب  8إلى داخؿ قناة الأذف الخارجية بشكؿ أنبوبي مغطيا الثمث الأوؿ )

عمى دورهِ الجمالي، فإف الدور الوظيفي لمصيواف ىو تحديد اتجاه الصوت و تجميع الأصوات 
 و توجيييا إلى داخؿ الأذف عبر القناة الخارجية ومف ثـ إلى غشاء الطبؿ. 

 قناة الأذف الخارجية:  
إلى غشاء الطبؿ. و -الذي يجمعو الصيواف -و ىي الأنبوب الذي يُنقؿ مف خلبلو الصوت  

ىي مبطنة بشعيرات تعرقؿ وصوؿ الأجساـ الغريبة إلى غشاء الطبؿ.كما تفرز جذور ىذه 
الشعيرات مادة دىنية تمتزج مع إفرازات الغدد الجانبية لتكوف الشمع الذي يمنع دخوؿ ذرات 
التراب و الأجساـ الغريبة إلى داخؿ الأذف.تتألؼ القناة الخارجية مف جزئييف: الجزء 

 16اة( وىو مكوف مف مادة غضروفية ، و الجزء الداخمي )ثمثي القناة الخارجي)ثمث القن
مميمتر( مكوف مف مادة عظمية و لا يوجد بيا غدد أو شعيرات.كما أف قناة الأذف الخارجية 
منحنية و متفاوتة الاتساع، فيي ضيقة مف الداخؿ و متسعة مف الخارج لأف ىذا الشكؿ يعرقؿ 

 ء الطبؿ. وصوؿ الأجساـ الغريبة إلى غشا
 غشاء الطبؿ:  

يقع غشاء الطبؿ في نياية القناة الخارجية و ىي التي تفصؿ بيف الأذف الخارجية و الأذف 
مـ ،  9-8الوسطى.و غشاء الطبؿ عبارة عف غشاء جمدي رقيؽ ذي سطح مخروطي بطوؿ 

 و مكوف مف ثلبث طبقات ذات الأنسجة المختمفة.ويوجد في غور غشاء الطبؿ المطرقة التي
 تقوـ بنقؿ الموجات الصوتية إلي بقية العظيمات. 
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 الأذف الوسطى:  
تقع الأذف الوسطى في احد تجاويؼ العموية لمجمجمة .و ىي غرفة خاوية و تقع ما بيف الأذف 
الخارجية )يفصؿ بينيما غشاء الطبؿ( و الأذف الداخمية)يفصؿ يينيما النافذة البيضاوية و 

تقع العظيمات الثلبث المعروفة )المطرقة و السنداف و الركاب(.  الدائرية(. و في ىذه الغرفة
وىي أصغر العظيمات في جسـ الإنساف. تصؿ العظيمات الثلبث بيف غشاء الطبؿ الميتز 
)جراء دفع الموجات الصوتية لو( و القوقعة في الأذف الداخمية. وبيذا الاىتزاز تيتز العظيمات 

تية إلى موجات مكيانيكية. و لتسييؿ حركة ىذه الثلبث كذلؾ ، فتحوؿ الموجات الصو 
العظيمات و غشاء الطبؿ ولمعادلة الضغط الذي تتعرض لو الأذف الوسطى مع الضغط 
الخارجي و لمنع تجمع السوائؿ في داخؿ الغرفة كذلؾ ، خمؽ الله تعالى لذلؾ أنبوبا عضميا 

غط عاؿٍ مف الخارج متصلب بالبمعوـ يسمى بقناة أستاكيوس فالأذف الوسطى تتعرض لض
)كالأصوات العالية و المزعجة(و تتعرض إلى لضغط في داخؿ الرأس أثناء البمع أو العطس أو 
التثاؤب. لذا فإف قناة الأستاكيوس قناة ميمة جدا لما ليا دور كبير في تيسير وظيفة الأذف 

لو دور الوسطى.و يمر خلبؿ الأذف الوسطى العصب السابع و الذي يحرؾ عضلبت الوجو و 
 في نقؿ نبضات حاسة الذوؽ في المساف)ثمثي المساف الأمامي( إلى مركز التذوؽ في الدماغ.

 
 الأذف الداخمية: 

 تتسـ الأذف الداخمية بتركيبتيا المعقدة، فيي المسئولة عف عمميتيف حيويتيف: 
و  ( و يقوـ بيا القوقعةAuditory systemعممية السمع والمرتبطة بالنظاـ السمعي ) -1

 العصب السمعي. 
 Vestibularعممية الاتزاف و ىي مرتبطة بما يعرؼ بجياز الدىميز التييي ) -2

labyrinth و تتكفؿ القنوات اليلبلية بيذه المَيمة.ولف يتـ ىنا التطرؽ إلى موضوع التوازف )
ة ، إلا أف الجدير بالإشارة ىو أف بعض المصابيف بضعؼ السمع الوراثي يعانوف خمؿ في عممي

 التوازف إضافة إلى المشاكؿ السمعية. 
 

 النظاـ السمعي: 
تتمثؿ عممية السمع في تحويؿ الموجات الصوتية)التي تصؿ للؤذف الداخمية عبر الفتحة 
البيضاوية مف الأذف الوسطى( إلى إشارات كيربائية و مف ثـ تبثيا إلى مراكز السمع العميا في 

 المخ عبر العصب السمعي. 
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الخارجية و الوسطى بتوصيؿ الموجات الصوتية )الميكانيكية (إلى الأذف الداخمية، تقوـ الأذف 
و يتـ ذلؾ عبر الفتحة البيضاوية، المغطاة بغشاء مشابو لغشاء الطبؿ.كما يمتصؽ بغشاء 
الفتحة البيضاوية الركاب مف جية الأذف الوسطى.و لذا نجد أف المطرقة ممتصقة بغشاء الطبؿ 

تصؽ بغشاء الفتحة البيضاوية و بيف ىاتيف العظمتيف عظمة السنداف. فإذا ، بينما الركاب مم
"قرع" الصوت غشاء الطبؿ، فإنيا تيتز وتنقؿ الصوت إلى المطرقة و مف ثـ إلى السنداف ثـ 
إلى الركاب.ثـ يقوـ الركاب بيز غشاء الفتحة البيضاوية فينجـ عنو سحب و دفع لمغشاء 

سائؿ الموجود خمؼ الغشاء، المسمى بالسائؿ البريممؼ )كالمكبس بالتماـ( . فيحرؾ ال
perilymph . 

 
 semicircular: فإف الأذف الداخمية تحتوي عمى القنوات اليلبلية أما عمى نطاؽ الاتزاف

canals  وىي سمسمة تحتوي عمى ثلبث حمقات متصمة مع بعضيا، وظيفتيا حفظ توازف
ئؿ الذي بداخؿ ىذه القنوات فينتج منو نبضات الجسد.و عند حركة الرأس و الجسـ يتحرؾ السا

كيربائية لتصؿ إلى عصب الاتزاف، و الذي يمتقي بالعصب السمعي مشكميف بذلؾ العصب 
الثامف و الذي يتصؿ بالدماغ. كما يمتقي العصب السمعي مع عصب الاتزاف و العصب 

المنطقة تتكفؿ  المسئوؿ عف تعبيرات الوجو)العصب الخامس( في منطقة في الدماغ، و ىذه
 بوظائؼ حيوية عديدة كضغط الدـ و النبض و التأىب الجسدي المفاجئ وغيرىا. 

 
 كيؼ نسمع؟؟ 

عندما تنقؿ الأصوات عبر اليواء )أو الماء( فيذه الموجات الصوتية تدخؿ إلى الأذف 
الخارجية، و تتراكـ ىذه الموجات عبر قناة الأذف وتصؿ إلى غشاء الطبؿ و الذي يُػحدث 

ىتزازا نتيجة لتغير في الضغط. كما تػُحدث ىذه الموجات اىتزازات بسيطة لمعظيمات الثلبث ا
المتلبصقة )المطرقة و الركاب و السنداف( وىي أصغير عظيمات في جسـ الإنساف والواقعة 
في الأذف الوسطى. بحركتيـ ىذه تنتقؿ الموجات عبر النافذة البيضاوية )النسيج الرقيؽ 

ة( مما يسبب حركة في السائؿ الخاص بالقوقعة، بالتالي ستستثار الخلبيا الخاص بالقوقع
الشعرية الموجودة في القوقعة ، عندىا تتحوؿ الموجات الصوتية إلى إشارات كيربائية و 

 تػبُعث إلى مراكز السمع العميا في الدماغ
ىا و دفع الغشاء فمو أكممنا انتقاؿ الصوت مف الركاب  إلى غشاء الفتحة البيضاوية و اىتزاز 

الى الداخؿ و الخارج فاف السائؿ الموجود في القوقعة)في الدور العموي(يجعؿ "غشاء 
القاعدة"ييتز و يتأرجح كما  كما يتأرجح القارب في البحر، وتيتز الخلبيا الشعرية باىتزاز 
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ىذه غشاء القاعدة، و بالتالي تيتز الشعيرات الموجودة في أعمى الخلبيا الشعرية ،فتقوـ 
الشعيرات بتغيير مستوى الكيرباء في الخمية، ويتـ ذلؾ بطريقة معقدة ودقيقة تعتمد عمى فتح 
و إغلبؽ الكثير مف القنوات المسماة بالقنوات الأيونية )و التي تسمح بدخوؿ و خروج أملبح 

ينتج معينة كالكالسيوـ و البوتاسيـ و الصوديوـ و الكموريد ( في اقؿ مف أعشار الثانية ، مما 
عنو نبضة كيربائية محددة تنتقؿ إلى العصب الصادر مف أسفؿ الخمية الشعرية. و مف ثـ إلى 
العقدة العصبية لمعصب السمعي ثـ إلى مراكز السمع في المخ.بإيجاز: تعتبر الخلبيا الشعرية 
"محوؿ كيربائي" يحوؿ الصوت إلى إشارات كيربائية عف طريؽ تحريؾ الشعيرات و اىتزاز 

 ة و تغير تركيز الأملبح و الأيونات داخؿ الخمية. الخمي
 

لمعمـ فإف الأصوات التي تػُسمع عف طريؽ الأذف اليمنى يتـ إيصاليا إلى مراكز السمع العميا 
بالجانب الأيسر مف الدماغ ، و العكس كذلؾ. كما أف مركز النطؽ عند الغالبية الناس في 

 (1)الجانب الأيسر مف الدماغ. 
 
 
 
 
 
 

                                                 

(1)    http://www.werathah.com/deafness/anatomy.htm 
  

 شكؿ يوضح كيفية السمع
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 در الضوضاءمصا

 تنقسـ مصادر الضوضاء إلى قسميف ىما : ػ 

 الضوضاء الطبيعية : ػ  (1

 وىي عوامؿ ليس للئنساف علبقتو بيا مثؿ : ػ 

 أصوات الرعد ، أمواج البحر العالية ، الأنفجارات البركانية ، الزلازؿ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ذات النشاط الإنساني : ػ 2

المركبات مف سيارات ركوب ونقؿ وغيرىا إلى زيادة ضوضاء أ.وسائؿ النقؿ: أدى ازدياد أعداد 

الطرؽ ومعظـ الضوضاء مرتبط بنظاـ العادـ وفي السرعات العالية يضاؼ إلى ذلؾ ضوضاء 

الإطارات والمحرؾ وكذلؾ آلة التنبيو )الزامر ( يمعب دوراً كبيراً في إثارة الضجة وسيارات النقؿ 

 الرعدية باب الضوضاء الطبيعية اثناء الامطارالرعود احد اس
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ية والسبب يعود لحجـ ىذه السيارات و زيادة عدد مف السيارات العاد111-11اعمى بنسبة 

 .(1)إطاراتيا 

 

ولمطائرات مساىمة فاعمة في الضوضاء خصوصاً الأسرع مف الصوت تصدر ضوضاء عف 

 الطائرات العادية في ثلبث نواحي :ػ

 (2)( الصوت الأفقي لمطيراف 3( أثناء اليبوط . 2( أثناء الإقلبع . 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب. الضوضاء الناتجة مف المصانع 

 تسبب ضرراً كثيراً مف ناحيتيف : ػ 

 الأولى : الضرر المباشر عمى العماؿ والموظفيف في المصانع والورش . 

الثانية: الضوضاء الذي تسببو تمؾ المصانع والورش لممناطؽ السكانية القريبة منيا وقد 

  (3)مصانع تؤدي الورش الصغيرة أحياناً ضجيجاً يفوؽ تمؾ ال

 ج( ضوضاء المدف :ػ 

                                                 
(1)

 التلىث الضىضبئي وفىق الصىتيبث ..بتصريف .   
(2)

 التلىث البيئي فيروس العصر ..بتصريف .   
(3)

 وفسه ..بتصريف .  المرجع  

 
 ولمطائرات مساىمة فاعمة في الضوضاء خصوصاً الأسرع مف الصوت
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ىي عدة ضوضاء متفرقة تشمؿ الأجيزة الموجودة في المنازؿ و الأماكف العامة وكذلؾ أعماؿ 

 الطرؽ والبناء والفرؽ الموسيقية ..الخ .

 ويبيف الجدوؿ التالي المصادر العامة لمضوضاء ودرجاتيا ومتاعبيا

نوع  ـ

 الضوضاء 

الشدة 

 بالديسيبؿ 

 الأمثمة 

الخافتو /ضربات  11 –صفر  مسموعة  1

 (11القمب )

حفيؼ الأشجار  31-11 ىادئة جداً  2

(21) 

 (41الآلة الكاتبة ) 51-31 ىادئة  3

متوسط  4

 الإرتفاع 

 (65مكيؼ اليواء ) 51-71

ضجيج الشارع  111-75 مرتفعة جداً  5

(91 ) 

ضوضاء  7

 مزعجة

 (113طائرة نفاثة ) 111-131

شديد  8

  الخطورة

 (4)(211صاروخ ) 211

 

                                                 
(4)

 .311الإوسبن وتلىث البيئت صـ  
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 درجات الضجيج
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 أنواع التموث الضوضائي

 تنقسـ حسب مصدر التموث وقوة تأثيره ..

 تموث مزمف : (1

 ىو تعرض دائـ ومستمر لمصدر الضوضاء وقد يحدث ضعؼ مستديـ في السمع . 

 تموث مؤقت ذو أضرار فسيولوجية : (2

ض لممفرقعات ويؤدي إلى تعرض لفترات محدودة لمصدر أو مصادر الضوضاء ومثاؿ ذلؾ التعر 

 إصابة الأذف الوسطى وقد تحدث تمؼ داخمي .

 تموث مؤقت دوف ضرر: (3

تعرض لفترة محدودة لمصدر ضوضاء مثاؿ ذلؾ ضجيج الشارع والاماكف المزدحمة أو الورش ػ 

 ويؤدي إلى ضعؼ في السمع مؤقت يعود لحالتو الطبيعية بعد فترة بسيطة .

 

 تنظيـ الضوضاء

 في الصناعة : معايير الضوضاء (1

وضع القانوف الأمريكي لمسلبمة المينية والصحة جدولًا لممسموح التعرض لو مف الضوضاء 

 -الثانية كما يشير الجدوؿ التالي :

الزمف المصرح 

بو في اليوـ 

 بالساعات

مستوى 

الضوضاء 

 بالديسيبؿ

16 85 

12 87 

8 91 

61 92 
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الزمف المصرح 

بو في اليوـ 

 بالساعات

مستوى 

ضوضاء ال

 بالديسيبؿ

4 95 

3 97 

2 111 

1.5 112 

1 115 

1.5 111 

 115 أو أقؿ  1.4

 

 (Dوىذا يوصمنا إلى ما يسمى بالجرعة الضوضائية )

 وىي ما يتعرض لو الفرد مف ضوضاء ، ويتـ حسابو مف القانوف التالي :

TN

CN

T

C

T

C

T

C
D ..........

3

3

2

2

1

1
 

زمف المصرح بو عند نفس الضوضاء مف الTتمثؿ الزمف الكمي لمتعرض لمضوضاء و  Cحيث 

( أقؿ مف الواحد الصحيح فإذا زاد عف ذلؾ وجب تقميؿ الزمف Dالجدوؿ السابؽ فتكوف )

 لتعرض ..

 مثاؿ توضيحي :

 إذا تعرض عامؿ لضوضاء حسب الجدوؿ التالي :

 ساعات . 3ديسيبؿ لمدة  85

 ديسيبؿ لمدة ساعة واحدة .  95

 ديسيبؿ لمدة ساعتيف . 111
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 ديسيبؿ لمدة ساعتيف . 92

 فأحسب مقدار الجرعة الضوضائية وحمميا ؟

 الإجابة : 

 

 

 

 

 

 

 (1)% مف الجرعة المسموح بيا 77..الجرعة أكبر بنسبة 

 

 / معايير الضوضاء لمتجمعات :2

( شيادة عف الضوضاء أثناء تخطيط وبناء الطرؽ في EPAتطمب لجنة حماية البيئة )

 عايير الجدوؿ التالي مختمؼ التجمعات عمى حسب م

 وصؼ الأرض مستوى الضوضاء الأرض المستخدمة

 أرض ىادئة زائدة وتخدـ حاجة ىامة لمناس ديسيبؿ خارجي61 أ

 ديسيبؿ خارجي 71 ب
مساكف ،فنادؽ ، مدارس ، غرؼ اجتماعات 

 عامة  

 أرض تحت التطوير  ديسيبؿ خارجي 75 ج

 ديسيبؿ داخمي 55 د
غرؼ اجتماعات مساكف ، فنادؽ ، مدارس 

(2)عامة 
 

                                                 
(1)

 .16التلىث الضىضبئي وفىق الصىتيبث صـ  
(2)

 .18المصدر وفسه صـ  

4

4

3

3

2

2

1

1

T

C

T

C

T

C

T

C
D 

6

2

2

2

4

1

16

3
D

77.1D
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ويتـ رسـ خرائط طبوغرافية لمناسبة الصوت في الأماكف المزمع إنشائيا وفي بعض الأحياف قد 
( مدينة أوروبية 25أو إنشاء حواجز والجديد أنو يتـ وضع خريطة لػ) مدونةيتـ تغيير ال

 .(3)ـ في باريس 2115لمعرفة درجة الضجيج وسيتـ أنشائيا في مارس 
 

                                                 
(3)

  .WWW.arbiccnn.comأوظر مىقع   

 حد أجيزة قياس الضجيجأ
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 ار الصحية والنفسيةالآث

 الناجمة عف الضوضاء 

 

لاتوجد ىناؾ وسيمة دقيقة لتعييف نوع العلبقة بيف الضوضاء والآثار الناتجة عف ذلؾ لأف ىذه 

 الآثار تختمؼ مف شخص لآخر وىي تعتمد عمى عدة عوامؿ منيا : ػ 

 : طوؿ فترة التعرض لمضوضاء (1

 التعرض . حيث يناسب التأثير وشدة الخطورة طردياً مع فترة

 شدة الصوت ودرجتو : والعلبقة طردية أيضاً .    . أ

 حدة الصوت : الأصوات الحادة أكثر تأثيراً مف الغميظة . . ب

 ج.المسافة مف مصدر الصوت : كمما قمت المسافة زاد التأثير       

 د. فجائية الصوت : فالصوت المفاجئ أكثر تأثيراُ مف الضجة المستمرة .       

العمؿ الذي يزاولو الإنساف أثناء تعرضو لمضوضاء مثؿ الأعماؿ التي تحتاج ىػ.نوع       

 لتركيز شديد غير الأعماؿ العادية .

 (1) نوع الضوضاء (2

 أنواع الآثار :

 . التأثير النفسي :1

يؤدي إرتفاع الصوت عف المعدؿ الطبيعي إلى نقص  النشاط الحيوي والأثارة والقمؽ وعدـ 

تباؾ وعدـ الإنسجاـ فالتعرض لمضوضاء لمدة ثانية واحدة يقمؿ مف الإرتياح الداخمي والإر 

 ( ثانية ..31التركيز لمدة )

ديسيبؿ ظيور  61إلى  51وتبيف التجارب أف طمبة المدارس الذيف يتعرضوف لضجيج شدتو 

التعب مف خلبؿ شعورىـ بطوؿ وقت الدراسة كما يستيمكوف وقتاً أطوؿ في حؿ التماريف 

                                                 
(1)

 .226التلىث فيروس العصر صـ  
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ديسيبؿ ( كما لمضجيج أثر مف  37-31لاتظير ذلؾ في الأجواء اليادئة ) الرياضية في حيف

 النمو الفكري للئطفاؿ .

 .التأثير العصبي :2

تصؿ الضوضاء عبر الألياؼ العصبية إلى الخلبيا العصبية المركزية في المخ فتييجيا 

باض وينعكس ذلؾ عمى أعضاء الجسـ كالقمب فالضوضاء ولو كانت درجتو ضعيفة يسبب إنق

ديسيبؿ ( تنكمش  87ثوافٍ بالضبط مف ابتداء ضوضاء درجتيا ) 3 في الأوعية الدموية فبعد

الشراييف الصغيرة فينقص حجـ الدماء داخميا وعند ما تتوقؼ الضوضاء تحتاج الأوعية 

 دقائؽ ( كي تعود سيرتيا الأولى ..5الصغيرة إلى)

 التأثير عمى السمع : (3

ة بالتأثير المباشر لمضجيج وتبدأ الشكوى مف قسوة الصوت لاشؾ أف حاسة السمع ىي المناط

ديسيبؿ( أو  81( ديسيبؿ .. ويحدث النقص في السمع عند )51عند وصوؿ شدتو لأعمى )

نخفاض في سماع الأصوات المتوسطة ..  أعمى ..فيبداً بالطنيف في الأذف ثـ صداع دائـ وا 

و عند ئعامؿ لا يسمع تحذير زملب وىذه الضوضاء سبب لأكثر الحوادث في المصانع لأف ال

 وقوع الخطر ..

وقد يتوسع الضرر إلى الصـ الكامؿ نتيجة التعرض لصوت مفاجئ كإنفجار القنابؿ حيث تنشؽ 

 طمبو الأذف ..

 التأثير عمى الدورة الدموية : (4

رد فعمي طبيعي لمضوضاء العالية ويؤدي إلى إرتفاع ضغط  التقمصات في الشعيرات الدموية ىو

 % الأماكف اليادئة 2.1% مقابؿ 27في المناطؽ السكانية الصاخبة بنسبة الدـ 

 التاثير عمى انتاج العامميف  وحسف الاداء: (5

تنقص الكفاءة اثناء الضجيج ويزداد الخطأ والقصور ونرى في الارقاـ التالية لمجموعة عمؿ تـ 

 انقاص الضوضاء لدييـ .

 %.29قمت الأخطاء الشخصية بمعدؿ  . أ
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 %.47لإقطاع عف العمؿ بمعدؿ قمت نسبة ا . ب

 %. 9ج. زادت نسبة الإنتاج بمعدؿ   

وفي دراسة في احدى المدارس الفرنسية يمر بقربيا أحد الطرؽ السريعة يتعرضوف لضوضاء 

ديسيبؿ ( تكثر أخطاؤىـ الإملبئية عند ترؾ النوافذ مفتوحة وتقؿ  71مستمرة تصؿ لأكثر مف )

 (1)  اعند إغلبقي

 

 الضوضاء مكافحة

الضوضاء فالعديد مف الاجراءت  وتنتشرمصادر الضوضاء يجب معرفة كيفية تتولد  لإسكات

 لمضوضاء .. المولدةتعتمد عمى تقميؿ او منع او الحد مف المكونات 

 الضوضاء وطرؽ القضاء عمييا : مولدات

 تثبيتيا . وحسف: ويمكف منعو بتوازف الماكينة  الاىتزاز (1

 الميتز . لمجزءوضع مخمدات : ربط الجزء الميتز او الربط (2

الطلبء  اومف السطوح والالواح: يمكف وقفو او تقميصة بواسطة التثبيت الجيد  الاشعاع (3

ثقب  صنعبواسطة مواد خاصة ذات لزوجو اضمحلبلية عمى الموح او تصغير حجـ الموح او 

 لتوفير تسريب اليواء 

مساره )مثؿ عوادـ الدراجات وجود جسـ في  أوالمتحرؾ : اليواء المتحرؾ بذاتو  اليواء (4

 ذلؾ الجسـ  بنزعالنارية او السيارات ( فنقمؿ الضجيج 

ذات منسوب عالي فنستخدـ غطاء  والاخرىثقب بيف غرفتيف احدىما ساكنة  وجود (5

 محكـ يقمؿ الضجيج 

بزيادة المسافة الفاصمة عف  الضجيجفتحة في غطاء الماكينة يمكف تقميؿ  وجود (6

 صوتالماكينة او وضع كاتـ 

 العامة لممكافحة الطرؽ

                                                 
(1)

 .314الإوسبن وتلىث البيئت صـ  
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زيادة المسافة يقمؿ مف ذلؾ فالشارع  لافمصدر الصوت او الضجيج عف المستقبؿ  إبعاد (1

 متر لايوجد فيو مضخـ لمصوت 24ذات عرض 

 واقي للبذف في المصانع والورش  وجود (2

 فيقمؿ الضوضاء  الاحتكاؾالتزييت للآلة الذي يخفض  مفاقدة (3

 المباد او أي مادة ماصة  وسطة المطاط ا الماكينات عف الارض بوا عزؿ (4

 كالمحاجر وغيرىا  العاليالخوذات في الاماكف ذات الضجيج  لبس (5

تقميؿ  فيفي الورش مع وجود الانحناءات المتعمدة  والكاتمةالجدراف العازلة   وجود (6

 الضجيج 

تصدر ضجيجاً وذلؾ لاف ورؽ الشجر  الذيالاشجار والحشائش حوؿ الاماكف  زراعة (7

 ت الصوت فيقمؿ الضجيج يشت

والباحثوف يجروف تجاربيـ عمى عقار لو  فالعمماءالطبي المخفؼ مف اثر الضجيج  العلبج (8

مف جنود مشاة البحرية الامريكية حيث سظموف لمدة 611ىذا المفعوؿ وسيشترؾ في التجربة 

عمى مادة مع تناوؿ العقار مع كؿ وجبة والعقار يركز  الحيةاسبوعيف في عممية ضرب الذخيرة 

nac     او N-acetyclysteine  الجزيئات الضارة بالاذف وتفرز  تحييد عمىتعمؿ  التي

 (1)مواد دفاعية ضدىا 

                                                 

 www. Arabiccnn.com المىقع إوظر (1)
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 تمةالخا

 ادركنا حقيقة الضوضاء؟!!! ىؿ

لدييـ الا بمكبرات الصوت واصوات منبيات  الزيجاتتتـ  لا شبابناىذا كمو نرى طائفة مف  بعد

 السيارات الصاخبة ..

سببا واضحا كالقرحة او الضغط فييرع  لياتظير عميو أعراض الامراض لـ يعرؼ  المرء

لاحد الاسباب الرئيسية .. فيو يعيش عمى  يمتفتلالاطباء ويتناوؿ جرعات الدواء دوف لف 

ذنو ليؿ نيار وتراه في مصنعو طواؿ فترة العمؿ ا الىشارع عاـ وضجيج السيارات المارة يصؿ 

يفكر ولو مرة أف الضجيج ىو جالب لو ىذه الأمراض  افواصؿ دوف دوف حماية في ضجيج مت

 .. 

وجعؿ مف زيارتو لمريؼ ممجاً لميروب مف  الجميؿأرتمى في أحضاف الطبيعة في ريفنا  لو

 .. الأمراضضجة المدينة لارتاحت أعصابة وغادرتو 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضجيج الهدوء والسكيىت مه اهم مميزاث الحيبة  دون
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فت نظر القارئ إلى حقيقة أف أل أستطعت...أرجو أف أكوف في بحثي المتواضع ىذا  
ف تطبيقنا لديننا الحنيؼ فيو  وتعالى  وحؿ حيث يقوؿ الله سبحان خيرالضجيج وآثاره وا 

 [19]لقماف :  ))))وَاقْصِدْ فِي مَشْيِؾَ وَاغْضُضْ مِف صَوْتِؾَ إِفَّ أَنكَرَ الْأَصْوَاتِ لَصَوْتُ الْحَمِيرِ 

 العظيـ الله صدؽ                                   



 عيىن المعرفت مدووتصداراث إ

         http://knoweyes.blogspot.com      
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 بالمصادر والمراجع قائمة

 الكريـ : القرآف (1

، مكتبة الأسرة  ثانية، طبعة   أرناؤوطوتموث البيئة ، لمميندس / محمد السيد  الإنساف (2

 ـ2111

ـ 1993أولى ، مؤسسة عز الديف  ،طبعة  عطويوالبيئة ، لمدكتور / عبد الله  الإنساف (3

 . 

شحاتو ، طبعة أولى ، دار  أحمدف البيئي فيروس العصر ، لمدكتور / حس التموث (4

 ـ  .1998النيضة العربية ، 

/ محمد أحمد محمود جمعة ، دار الدكتورالضوضائي وفوؽ الصوتيات للئستاذ  التموث (5

 الراتب الجامعية . 

 WWW.arabiccnn.com مدونة (6

 http://www.werathah.com/deafness/anatomy.htm مدونة (2

 
 



 عيىن المعرفت مدووتصداراث إ

         http://knoweyes.blogspot.com      
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 مع تحيبث

 

 عرفتعيىن الم مدووت
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