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            هذا الكُيبهذا الكُيبهذا الكُيبهذا الكُيب

الصلاة هي ٔعظم ص ربط بيا وبين الخالق سبانه، روا 
الخشوع. وثمرة الصلاة الخاشعة السعادة والفلاح في انيا 

نَ  ِ وُنَ افلْحََ المُْؤْم َْخٓرة. قال تعالى: ((قدمْ وا همُْ فيِ صَلاَتهِِ
 .2- 1: المؤمون سورة َاشِعُونَ))
اي نعش، فقدان الخشوع في الصلاة، كما  هذا العالمومن محن 

نْ شِتَْ عنه:" اء في قول عبادة ن الصامت رضي الله 

ا
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لِ ِلمٍْ رُْفعَُ مِنْ الناسِ الخُْشُوعُ يوُشِكُ نْ تدَُْلَ  وِكَ بَثن ََدِّ
قاَلَ ". رواه الترمذي و مَسِْدَ جمََاةٍَ فلاََ رََى فِهِ رَُلاً َاشِعًا

والخشوع لا كون إلا في القلب ٔولا،  غريب. َدِيثٌ حَسَنٌ 
المسموات مختلف ستقل   صل بقوات وٔدوات تصب فهالمت

والصور والكلمات ..فهي لا تبقى فارة بل تمتلئ بخليط معقد من 
قائية ومن اٔخار واٔداث وكل ما تحويه البة الرواسب التل

من هنا  .الثقافة وجعية والطبيعية التي يعش فيها الاٕسان
كان لابد من مِران وتدريب طويل لته إلى ما يدل إلى هذه 
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القوات التي تصب في القلب ماشرة، والتي بناءا ليها يتحصل 
وهذا الكيب يقدم  الاٕسان لى الخشوع ٔو لا يتحصل.

خطوات عملية لمعالجة هذه المشكلة بسٔلوب تدريبي يتم عرضه 
وفق ما توصل إليه العلم في مجال التنمية ومعالجة الخواطر 

  .السلبية وتحفيز النوا الإيجابية في العقل

  والله سلٔ التوفق والقول
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 هل يحدث نٔ تدل في صلاتك فلا تدري ماذا قرٔت؟ -
 هل تمنى ٔن يتحقق الخشوع في صلاتك؟ -
  هل تداهمك الخواطر واٔعمال وٔنت في صلاتك؟ -
  هل رغب في تعليم صغارك الخشوع؟ -

  
إذا كانت اٕابتك بنعم لى ٔي من هذه اٔسئ، فإليك 

  الصفات التالية ...
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 إليـــه توصـــل مـــا أحـــدث وفـــق مـــرة لأول عرضـــه
ــــم ــــال في العل ــــة مج ــــة التنمي ــــواطر ومعالج  الخ

 العقـــل في الإيجابيـــة النـــواحي وتحفيـــز الســـلبية
يـ ــم كــ�. البشرـ ــات دعــم ت ــه والخطــوات المعلوم  في

ـــومات ـــوان برس ـــم وأل ـــا ت ـــق اختياره ـــات وف  دراس
   .المجال في فعاليتها أثبتت

  .والقبول التوفيق ونسأل الله هذا
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        يف ٔخشع في صلاتي؟يف ٔخشع في صلاتي؟يف ٔخشع في صلاتي؟يف ٔخشع في صلاتي؟
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  :قال رسول الله صلى الله ليه وسلم
ـــــــلحََ (  ـــــــلحََتْ صَ ذَا صَ


ـــــــغةًَ ا ـــــــدِ مُضْ ن فيِ الجَْسَ


لاَ وَا

ـــــهُ لاَ  ُـــــدَتْ فسََـــــدَ الجَْسَـــــدُ كل ذَا فسََ

ـــــهُ وَا ُالجَْسَـــــدُ كل

  .)وَهيَِ القْلَْبُ 
  .مفق ليه

    



 
 

9     

 

        ::::يحدث بمراقة كل منيحدث بمراقة كل منيحدث بمراقة كل منيحدث بمراقة كل من
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        مراقة السمعمراقة السمعمراقة السمعمراقة السمع: : : : ٔولاً ٔولاً ٔولاً ٔولاً 
 ٔ .ذانٔع إلى اس مٔلات فيت 

 ملوت السمع. ب
  .إلى المحرمات وسع الفارغ الغيبة،الم

 
 

        
            



 
 

11     

 

        تمٔلات في سع إلى اٔذانتمٔلات في سع إلى اٔذانتمٔلات في سع إلى اٔذانتمٔلات في سع إلى اٔذان
ٔكــــــبر وٔنــــــت تنصــــــت إلى اٔذان، عــــــش كلمــــــة الله 

 .وحاتكسبانه وده في قلبك وكبرّهُ 
انصت بقلبك إلى نداء الصلاة اٔذان وتوقف عن ٔي  - 

 .م ٔو عمل ال سماك
تفطن إلى ٔن الله ٔكبر من كل ٔد وٔعظم وٔلّ، وتمعن  -

 .في ض ٓيره
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معـــــنى التوحـــــد وٔنـــــت ســـــتمع إلى رفـــــع اسم  تـــــدرّ  -
 .الله اليا في الكون كله

ــــبانه  - ــــه س ــــم إلي ــــق كله ــــر الخل ــــاه اسشــــعر فق وغن
 .عنهم

اسشـــــعر معـــــنى الشـــــهادة واســـــتذر ٔنـــــك شـــــهد  -
ــــــك  ــــــنٔ لا ٔــــــد يحــــــكم حات ــــــام الله ســــــبانه ب ٔم

  .سوى الله
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ــار ــلى  - ــك س ــداً رســول الله وٔن ــنى ٔن محم ــعر مع اسش
 .نهه فهو رسول ربك إليك
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        وقفةوقفةوقفةوقفة

معنى شهادة نٔ لا اٕ إلا الله محمد رسول الله  هل ستحضر
        بمنهج الله في الحياة وٔنت تتلفظ بها؟ وٔنها التزام مك

تـــدر في معـــنى دعـــوة الله  للإقـــال ليـــه ومااتـــه 
ــــت ســــتمع إلى ــــل بعــــدها: وٔن لا :  ّــــلى الصــــلاة وق

  . قوة إلا  حول ولا
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ـــــذر - ضـــــعفك وعجـــــزك وقـــــ حلتـــــك  ت
ــــــلى الله   ــــــدك في كل شيء ــــــل معتم واجع

 .لا حول ولا قوة إلا  :ين تقول
ــــول    ---- ــــاء اٔذان ق ــــد اته ــــترك بع ــــم : لا ت اله

ـــــــة والصـــــــلاة  ـــــــذه اعـــــــوة التام رب ه
 ،والفضـــــي يتِٓ محمـــــداً الوســـــ ،القائمـــــة
ـــــــه ـــــــاً محمـــــــوداً اي ودت ـــــــه مقام  . وابعث
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        ملوت السمعملوت السمعملوت السمعملوت السمع
 :من ملوت السمع التي يمكن ٔن تؤر في صلاتنا

 سع إلى الغيبة  -
 .اي لاطائل مهكثرة سع إلى الم الفارغ  -
        .سع إلى المحرمات -
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        ملوت البصرملوت البصرملوت البصرملوت البصر
   .امنع عن النظر إلى ما في ئدي اخٓرن -
احمد الله لى النعم التي نٔعم بها لى يرك وإن لم يصبك  -

 .منها ير ماشر
مرر ٔمام عيك مختلف النعم الظاهرة والباطنة التي تتقلب  -

 .عندهاتوقف  فيها، وتمٔلها جدا 
  قل الحمد، دائماً قل الحمد، دائماً قل الحمد، دائماً قل الحمد، دائماً  
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        ::::تدر قو تعالىتدر قو تعالىتدر قو تعالىتدر قو تعالى
دُوْرُ { ْفِي الص   19:سورة اَفِرِ  }يعَْلمَُ َائِنةََ اْْينُِ وَمَا تخُْ
 .راقب الله في السر والعلن -
 . تجنب إطلاق نظرك إلى الحرام -
 . تجنب فضول النظر -
  .تجنب كثرة لتفاف والنظر لما في ٔيدي الناس -
في عظمة وجمال لق الله سبانه ولو قائق في كل تمٔل  -

  .يوم
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 راقب الله ف تنظر إليه في السر والعلن
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        السانالسانالسانالسان                        
مجرد قول لسان إلى حوّل تلفظك ٓت واٔدعية من  -

 .في معايها وإحساس بهاتفكر 
وتجدنب الخوض  حكم بفٔكارك، واطرد السلبية منهاتعلم الت -

  .فيها
  .المشةر والموضوات توقف عن سترسال في الخواط -
- شٔكام السيء بلتوقف عن ال اتخذ القرار.  
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 قم بتفرش لسانك لاستغفار وعطّره بذر الله
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  .قلل من الم اي لا فائدة فه -
وستهزاء  لسانك من السباب والشتم والسخريةطهر  -

 .خٓرن
انميمة ونقل الم وتجنب الإشاات رد ٔنك ابتعد عن  -

 .سمعتها من ٔد
تجنب انتقال العدوى إليك من مجالسة النماّمين وٔصحاب  -

   .ئةالكلمات البذي 
 .تخلص من الفضول وتجنب الخوض ف لا يعنيك -
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        وقفةوقفةوقفةوقفة
هل تفكر في تطهير قلبك 
من ٔدران انوب والمعاصي 

  ك ؟وضوئال 
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ٔمامك وٔنت  واستحضرهتدر في ديثه صلى الله ليه وسلم 
 َهُ خَرَجَتْ : (تتوضَْوْ المُْؤْمِنُ فغَسََلَ و ُِالعَْبْدُ المُْسْلم  ذَا توََض


ا

يهَْاَ بِعَيَْْهِ مَعَ المَْاءِ وْ مَعَ خِٓرِ قطَْرِ 

هِ كلُ خَطِيئةٍَ نظََرَ ا ِَْمِنْ و

ذَا غسََلَ يدََيهِْ خَرَجَ 

وَ هَذَا وَا تْ مِنْ يدََيهِْ كلُ المَْاءِ وْ نحَْ

رُجَ  تهْاَ يدََاهُ مَعَ المَْاءِ وْ مَعَ خِٓرِ قطَْرِ المَْاءِ حَتى يخَْ َخَطِيئةٍَ بطََش
نوُبِ  ا مِنْ اَِنق (  

  .رواه الترمذي
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 اغسل قلبك بماء اليقين  -
ــــــد  - ــــــوب كالحس ــــــن دٔران القل ــــــك  م ــــــر قلب طه

  .والعجب والرء والتكبر
        

        تذرتذرتذرتذر
ــــــك الوضــــــوء  التــــــام مفــــــاح الصــــــلاة وتخيــــــل ٔن

ــــــــــن ٔدران  ــــــــــة م انٓ صــــــــــفة بيضــــــــــاء الي
  .المعاصي
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  .تّه إلى ما اركت من خٔطاء قيل الصلاة -
الله سبانه سيغفر  كل  توضٔ وٔنت ميقن ٔن -

  .خطيئة إذا استغفرت
اعزم لى دم العودة إلى  -

 .المعاصي
اسشعر معنى الطهارة  -

 .القلبية والبدنية 
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لقك سبانه استحضر معنى ستعداد لقاء ا -
  .بطهارة القلب والبدن

ٔسبغ الوضوء وتدر وٔنت تغسل ٔعضاء الوضوء  - 
 .وادا تلو اخٓر

اسشعر معنى خروج الخطا من وك وسار  -
 .بدنك حتى ٔظفارك

ف في استعمال الماء واذر من رك الماء سر لا  -
 ار ٔنت تتوضٔو. 
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        ةةةةوقفوقفوقفوقف
        شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟شعر ونٔت تتوض ٔلصلاة ؟    بمبمبمبم
    

 تذكّرتذكّرتذكّرتذكّر
ُ وَن : قـــــــلْ بعـــــــد الوضـــــــوء ا لا


ََ ا


شْـــــــهَدُ نْ لاَ ا

ــــــا  ــــــوقنٌ به ــــــت م ــــــوُُ وٔن ِ وَرَسُ ــــــدُ ا ــــــدًا عَبْ مُحَم
ـــــــواب  ـــــــح ٔ ب ـــــــا ٔن تفُ ـــــــزاءك به ـــــــل ٔن ج وتخي

  .الجنة النية
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مِنْ َدٍ مَا مِكمُْْ « قاَلَ رسول الله صلى الله ليه وسلم  
 فَُبْلِغُ  بِغُ  -يتَوََض ْُسَوْ ف -  ََ


الوُْضُوءَ ثمُ يقَُولُ شْهَدُ نْ لاَ ا

 لا

ِ وَرَسُوُُ ا دًا عَبْدُ ا مُحَم نَو ُ ا لا


فُِحَتْ  ُَبوَْابُ  ا

اَ شَاءَ   . "الجَْنةِ الثمَانِيَةُ يدَُْلُ مِنْ يهِّ
 واه مسلمر 
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ـــــاول المحافظـــــة ــــــلى وضـــــوئك دومـــــا وــــــدده  -
  تطاع فهــــــــو شــــــــهادةتمرار قــــــــدر المســــــــســــــــ

   .لإيمان
  
ـــــــه  - ـــــــديث رســـــــول الله صـــــــلى الله لي  رـــــــذ ت

ـــــلم ـــــلاَةُ  : "وس ـــــالِكمُْ الص ـــــيرُْ عمَْ ََـــــارِبوُا و دُوا وَقَ ـــــدِّ سَ
لا مُؤْمِنٌ 


  ". وَلنَْ يحَُافِظَ لىََ الوُْضُوءِ ا

  ان حانصحيح 
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        وقفةوقفةوقفةوقفة
  هل تتفرغ اء بين اٔذان والإقامة؟ 

  
تــــــذر دومــــــا نٔ اــــــاء بــــــين اٔذان والإقامــــــة 

قــــــال رســــــول الله صــــــلى الله ليــــــه . لا ــــــرد
ـَـــــــــاءَ لاَ ُــــــــــرَد بـَـــــــــينَْ اْذَانِ "وســــــــــلم ا ن 

ا
قاَمَةِ فاَدْعُوا


  ". وَالاْ

 صحه اٔلباني
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  : قال رسول الله صلى الله ليه وسلم

  ) ْِسَِلُ مَْدِكمُْ يغَ ِنهَْرًا بِبَاب ن َْيتمُْْ لوَر َيوَْمٍ خمَْس ُهُ كل
اتٍ  ءٌ ؟ قاَلوُا ، هَلْ يبَْقىَمَر ءٌ، لاَ : مِنْ دَرَنِهِ شيَْ يبَْقىَ مِنْ دَرَنِهِ شيَْ

لوََاتِ الخَْمْسِ  فذَََِ : قاَلَ  لَُ الصَيمَْحُ م ، َالخَْطَا ن ُ بهِِ و ا(.  
  صحيح الباري
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فرّغ قلبك من كل ٔد ومن كل شيء وٔقل لى الله وده -
 لا شريك.  

 :تخلص من همومك وٔحزانك وضعها وراء ظهرك وقل-
 " يـــــارب"
 .ٔفضل ما تواه به المصائب والكروب الصلاةتيقن ٔن -

تذر ٔن ٔهم شيء في حاتك وخٓرتك الصلاة، وتذر نٔ 
 .الموت يتئ فجةٔ

  .تذر ٔن الصلاة هي ٔفضل عمل تلقى به الله عز ول-
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ما كانت  الا تؤل ٔداء الصلاة ولا تؤخرها عن وقته -
 .اشغالاتك

  .حزبه ٔمر فزع إلى الصلاةكان النبي صلى الله ليه وسلم إذا  -
استقل الصلاة بحب وتذر ٔن الله يحب التوابين المقلين  -

  .ليه
  .تعود لى جعل وقت الصلاة وقت الراة واٔس والسكون -
  .تحدث إلى نفسك ومن حو عن ثمرات الصلاة الخاشعة -
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ـــبانه ـــو س ـــدر ق ـــبانهت ـــو س ـــدر ق ـــبانهت ـــو س ـــدر ق ـــبانهت ـــو س ـــدر ق ـــا (( ::::ت َ نه

ـــلاَةِ وَا ـــبرِْ وَالص لصِ ْتعَِينُوا ْوَاســـ

لا لىََ الَْاشِعِينَ 

  )) لكََِيرَةٌ ا

   }45:سورة البقرة {
        وقفةوقفةوقفةوقفة

    هل تٔذ معك لصلاة همومك وٔحزانك ومشا؟هل تٔذ معك لصلاة همومك وٔحزانك ومشا؟هل تٔذ معك لصلاة همومك وٔحزانك ومشا؟هل تٔذ معك لصلاة همومك وٔحزانك ومشا؟    
 .راجع ٔولوتك من ديد وضع الصلاة لى رٔسها-
  .المشةتعلم التحكم بفٔكارك ولا تصبح ٔسيرا لخواطر -
  .عش الحظة التي ٔنت فيها -
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    التكيرالتكيرالتكيرالتكير
تذر وٔنت تقول الله ٔكبر ٔن يبقى ربك سبانه ٔكبر من ٔي  -

ٔد في نفسك، فكلما خطر ٔ د وٔنت في صلاتك، تذر 
  . ٔن الله ٔكبر

-  نفعاً شعر اس  د يمٔ ن لاٔ رانه وتذبتعظيم الله س
 .ولا ضراً سواه

  .ولا لشيء فاٔ كبرلا تخضع ٔد  -
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  .قدرة الله المطلقة وعظمته ولوه اسشعراسشعراسشعراسشعر -        
  ))))))))قلبيقلبيقلبيقلبي        الله ٔكبر في الله ٔكبر في الله ٔكبر في الله ٔكبر في ((((((((       
اٕك والنظر إلى مخلوق بعين الضر والنفع وكبرّ الله حق  - 

 .كيره
تذر ٔن التكير لى هذه الكفة يمٔ ما بين السماوات  -

 .واٔرض
ٔنك حرّمت لى نفسك ما كان  تذر ٔن كيرة الإحرام تعني -

  .ماا لها قل الصلاة من شغال نيا وذرها
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        """"عٔوذ  من الشيطان الرجيمعٔوذ  من الشيطان الرجيمعٔوذ  من الشيطان الرجيمعٔوذ  من الشيطان الرجيم: ": ": ": "ستعاذةستعاذةستعاذةستعاذة

تذر ٔن الشيطان سيغير ليك كل سلطانه ليصرف قلبك -
 .عن الصلاة التي حُرم منها

تذر ٔن ستعاذة لست مجرد كلمات تقُال بل لابد من  -
القلب للالتاء إلى الله والتلص من وساوس مجاهدة 

  .وخواطر الشيطان
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        سورة الفاتحةسورة الفاتحةسورة الفاتحةسورة الفاتحة
دب مع الله في صلاتك، فلا تلتفت ولا تعبث اٔ ٔحسن  -

واسشعر معنى ٔن تقف بين يديه سبانه، وهو الغني عنك 
 .وٔنت الفقير إليه

سم سم سم سم  :اقطع ٔم وراءك عن كل ما سوى الله وٔنت تقول -
   اللهاللهاللهالله
قلبك  تصح  عبودية مادام لغير الله فك بغية فطهرلن " 

   ان يمية. "حتى لا يبقى فه ير الله
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 لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟لمّ كل هذا الشت اي ٔشه في حاتي؟
 هل يجعٔ كثر سعادة؟ -
 هل شعرك لطمنٔة؟ -
  هل يخلصك من الهموم واٔحزان؟ -

        تذرتذرتذرتذر
سوء ٔن انصراف ذهنك واشغال اطرك بغير الله من قيل 

  .اٔدب مع الله
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-    تعانة المتواصس  ه  لنفسك معتيّقظ  وان. 
ٔن هذه الصلاة ربما ستكون خٓر  شعرواس تذر الموت ٔكثر  -

 .صلاة في حاتك
-  ي تصليالقك ا ؤ ضرا سوى نفعا د يمٔ ن لاٔ رتذ

قلبك قدر اي يحضر فه بكُب  من صلاتك إلا ولا . انٓ
 .فيها
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لاَةَ :(( قال رسول الله صلى الله ليه وسلم العَْبْدَ ليَُصَليِّ الص ن 
ا

بُعُهاَ سُدُسُهاَ خمُُسُهاَ  ُسُْعُهاَ ثمُُنهُاَ س عُشرْهَا لا

مَا كُْبَُ َُ مِنهْاَ ا
 ))رُبعُُهاَ ثلُثهُُاَ نِصْفُهاَ 

  

 .مسند ٔحمد 
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    الله سبانه في صلاتك؟الله سبانه في صلاتك؟الله سبانه في صلاتك؟الله سبانه في صلاتك؟هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي هل تقدّر عظمة وقوفك بين يدي 
 .اهد نفسك وادفع الخواطر -
 .استحضر معنى ٔن الله سبانه ظر إليك-
تذر ٔن الله يحب المحسنين، وٔعظم الإحسان نٔ تحسن في -

 .صلاتك
تفكر في ٔسماء الله سبانه وصفاته العظيمة ليعظم في نفسك  -

  .قدر مااته والوقوف بين يديه



 

46 
 

 .ووقوفك بين يدي الله سبانهاسشعر عظمة مقامك  -
 .لا تغفل عن لال الله وكبرئه -
استحضر وقوفك يوم القامة وتذر ٔنك في زمن التوبة وٔوان  -

 .ستغفار فلا تضيع الفرصة لى نفسك
كون خٓر ربما  صلّ صلاة مودع واستحضر ٔن هذه الصلاة -

  .صلاة تلقى بها القك سبانه
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المين ملء القلب وتمٔل في معنى قو قل الحمد  رب الع -
 انهبنت تقول: سٔليّ عبدي و ثنىٔ : الحمد الحمد الحمد الحمد  

ولى النعمة التي نٔت فيها ..توّه لحمد  لى كل شيء  -
  .صلاتك  ووقوفك بين يديه سبانه فهي من ٔعظم النعم..
مرر ٔمام عيك مختلف النعم الظاهرة والباطنة التي تتقلب   -

  .فيها، وتمٔلها جدا وتوقف عندها
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        تذرتذرتذرتذر
 .ٔن الله سبانه محمود في فٔعا وٔوصافه وٔسمائه -
ٔن كمال الشكر لعمل الصالح واعتقاد القلب لثناء لى  -

  .الخالق المنعم سبانه
  هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟هل ستحضر نعم الله ليك وشعر بقيمتها؟

 .عش ة النعم التي بين يديك طنة وظاهرة -
رحمة الله سبانه والم ٔن ٔعظم نعمه ليك ٔن رزقك ثق  -

  .سبانه حمده وشكره
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 .ااسفد ٔنفاسك في حمد الله وشكره ولن تحصيه -
اسشعر معنى العجز عن حمده سبانه فشعورك لعجز عن  -

                                                                                                                  """"    الحمدالحمدالحمدالحمد"""" .حمده من جميل الحمد والعبودية
لس في يدك واحمد الله لى النعم التي ٔنعم بها لا تنظر إلى ما  -

  لى يرك وإن لم يصبك منها ير ماشر
        وقفةوقفةوقفةوقفة

        هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟هل سشعر نعمة الصلاة والوقوف بين يديه  ومااته؟    
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تذر ٔن الكير من الشر تمنون ما ٔنت مقل ليه من  -
 .الصلاة ومااة ما الم، وقد انقطعت  بهم  اٔسباب

لصلاة، وخٔرج من اطرك كل شيء وكل ٔد اصرف همتك  -
        .إلا الوقوف بين يدي الله
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: اسشعر رحمة الله عز ول وشمولها لكل لقه، وٔنت تقول -
  "   "   "   "   الرحمن الرحيمالرحمن الرحيمالرحمن الرحيمالرحمن الرحيم""""
تعلم العدل والإنصاف وقرر الكف عن الظلم والمعاصي وٔنت  -

                                                                                                                                                                            """"ما يوم انما يوم انما يوم انما يوم ان"""": تقول
وٔن لا ٔد يفر من  وكبرءهتيقن دل الله وإحسانه وقدرته  -

 .حسابه يوم ان
عش معنى الوقوف بين يدي الله اليوم قل يوم ان وتذر  -

  .اجك لعفوه وصفه
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تذر ٔنك في انيا ار سل ومسافر طريق وٔن اخٓرة  -
  . وتك ومقصدك

اليوم قل يوم ان وتذر عش معنى الوقوف بين يدي الله  -
  .اجك لعفوه وصفه

تذر حقوق الله ليك وحقوق الناس واتخذ قرار المبادرة  -
  .لوفاء بها
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  وقفةوقفةوقفةوقفة

محاسبة محاسبة محاسبة محاسبة فكر في فكر في فكر في فكر في وتوتوتوت، ، ، ، ٔعماٔعماٔعماٔعماليتك المباشرة عن ليتك المباشرة عن ليتك المباشرة عن ليتك المباشرة عن بمسؤوبمسؤوبمسؤوبمسؤوهل شعر هل شعر هل شعر هل شعر 
 الله الله الله ؟؟؟؟الله    

ولا رم لوم لى اخٓرن وتذر ٔنك  المسؤوليةتعلم تحمل  -
وازرة لية ماشرة ولا زر مسؤوٔعما وسلوياتك  ل عنمسؤو

 .وزر ٔخرى
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  .ابدٔ التغيير ولا تظر الظروف الملائمة بل در بصناعتها - 
في وقوفك لصلاة ٔن الله  واستحضراستعد ليوم الحساب،  -

  .سسٔ عنها وعن حضور قلبك وعن ٔرها لى حاتك
تعبد هوى النفس ولا اٕك نعبد، ٔلا : اسشعر وٔنت تقول -

وٔنت  وتوّه كلك  وده لا شريك ... انيا ولا ماعها
        ....اٕك نعبد واٕك ستعيناٕك نعبد واٕك ستعيناٕك نعبد واٕك ستعيناٕك نعبد واٕك ستعين: تقول
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واٕك  :فقــــرك واجــــك  ســــبانه وٔنــــت تقــــولتــــذر  -
ــــتعين ــــه و  .س ــــلى و   ــــين ــــنى ٔن لا مع ــــعر مع اسش

  .الحققة في حاتك وعبادتك إلا الله
        وقفةوقفةوقفةوقفة

    لى حوائجك وهمومك؟لى حوائجك وهمومك؟لى حوائجك وهمومك؟لى حوائجك وهمومك؟بمن ستعين قلبك بمن ستعين قلبك بمن ستعين قلبك بمن ستعين قلبك     
 .ٔر قلبك لاستعانة  سبانه -
  .بيد الله فالرزقاٔنية والشح  تخلص من -
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اهد : تذر ٔن عٔظم مراد ومطلوب  في انيا واخٓرة -
 .الصراط المستقيم

الهداية ..اجمع قلبك وٔلص ااء بصدق لهذه الغاية العظيمة -
 .لصراط المستقيم

الطريق اي سار ليه اٔناء والصديقون والشهداء، تخيل  -
صراط ان : واطلب مه سبانه بصدق رفقتهم وٔنت تقول

  .ٔنعمت ليهم
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تذر ٔن الخسارة العظمى في غضب الله والضلال عن طريقه  -
  .ير المغضوب ليهم ولا الضالين: والبعد عنه وٔنت تقول

     بظهر الغيب فهو مفاح التلص  ٔكثر من ااء لغيرك -
كلما سمعت يرا ٔصاب ٔدا من الناس، توه    .من اٔنية

ٔن يبارك  فه، وإذا سمعت شرا ٔصابه، فادع الله نٔ يصرفه 
 .عنه
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        الروعالروعالروعالروع
تذر وٔنت رع وتحني ظهرك ٔمام القك عظمة وكبرء  -

 ولال الله سبانه
ك كلها إلا لخالقك قلبا وعملا، ظاهرا تذر ٔلا تنحني في حات -

 .وطنا
  .تذر ذ واكسارك وخضوك لسلطانه سبانه-
تذر ٔن الروع لس مجرد حركة ظهر تصدر من قلب افل لاه -

  .سبان ربي العظيم وبحمده: وٔنت تقول
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        وقفةوقفةوقفةوقفة
        في كل شنٔ من شؤون حاتك؟في كل شنٔ من شؤون حاتك؟في كل شنٔ من شؤون حاتك؟في كل شنٔ من شؤون حاتك؟    هل قررت لأ تنحني إلا هل قررت لأ تنحني إلا هل قررت لأ تنحني إلا هل قررت لأ تنحني إلا 

بك وبين تلبية ٔوامر الله في  اسر كل قد يقف ائلا -
  .حاتك كلها

استحضر الخير اي تجده في حاتك وخٓرتك ين تلبي كل  -
  .ما يمٔر به القك، من تسير ٔمورك ودفع الضر عنك
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ارفع رٔسك وٔنت واثق ٔن الله سامع  -
سمع الله لمن سمع الله لمن سمع الله لمن سمع الله لمن ": لمك ظر إليك وقل

    """"....ربنا و الحمدربنا و الحمدربنا و الحمدربنا و الحمد........حمدهحمدهحمدهحمده
ربنا و الحمد : لسانكقل بقلبك قل -

حمدا كثيرا طيبا ماركا فه ملء السماوات 
واٔرض وملء ما بنهما وملء ما شت من 

 .شيء بعد  



 
 

61 
 

        وقفةوقفةوقفةوقفة
هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في هل شعر لرضا والسليم ين يحدث ما لا روق  في 

        حاتك؟حاتك؟حاتك؟حاتك؟
 .الحمد ٕ حساس عميق: تعلم الحمد  وٔكثر من قول -
تقواها وزها ٔنت ير من زكاها الهم تٓ نفسي : رر ااء -

 .ٔنت ويها ومولاها
  .ٔلس سررتك الجديد من النية الصادقة والتقوى -
  .ثق بما ريده الله  والم نٔ اٔمور بخوايمها -
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        السجودالسجودالسجودالسجود
تذر وٔنت سد ٔنك نلت ٔعظم منز لتقرب من الله  -

 .سبانه
لى اٔرض تذر عظمة الباري سبانه وٔنت تضع جبهتك  -

 وتخُضع ٔلى ما فك لعظمته
  .وكبرئه بصدق

تذر ٔنك ستعود إلى  -
 .اٔرض والتراب يوما
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سبان ربي اٔلى وبحمده : قل كل تواضع وتذل وخضوع -
 .سجد وي ي لقه وشق سمعه وبصره..
ٔطل سجودك بين يدي الله فالسجود من ٔشرف مراتب  -

 العبودية والخضوع. 
 .تذر ٔن ٔقرب ما كون العبد من ربه وهو ساد -
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        هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟هل شعر لخضوع  ونٔت ساد؟
ٔ قلبك بتذر اخٓرة ووقوف الناس بين يدي القهم  -

 .لحساب
 .تواضع لناس لتنال ة الخضوع بين يدي الله..تواضع  -
  .اسلٔ الله في سجودك ٔن رزقك الخشوع -
 .غيركلواخٓرة لنفسك و  ٔكثر من ااء بخيري انيا -
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ارفع رٔسك من السجود وضع نصب عيك مدى تفريطك في  -
 .جب الله واستغفره

قل بصدق رب اغفر لي وارحمني واهدني  -
 .وارزقني وافني

مدى اجك لهذه اعوات وٔن الله  تذر -
 .وده من يملكها
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 ....التحيات التحيات التحيات التحيات : بقاء م الله سبانه وٔنت تتلو تدر في -
اسشعر معنى التوحد وتخليص عم كله  وده وٔنه -

 .سبانه المستحق لكل ذ لا سواه
لا تجعل تلفظك لكلمات ادة جوفاء دون تدر فيها،  -

 .واسشعار لعظيم معايها وٔرها
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    الصلاة؟الصلاة؟الصلاة؟الصلاة؟    هل شعر بتغير إيجاهل شعر بتغير إيجاهل شعر بتغير إيجاهل شعر بتغير إيجابيبيبيبي في سلو في سلو في سلو في سلوك اليوك اليوك اليوك اليوميميميمي بعد دٔاء بعد دٔاء بعد دٔاء بعد دٔاء
وقارن بين ما يحدث من تخيل لو ٔن ائطا في منز تهدم،  -

 !لل في صلاتك، و ما يحدث في ائط ٔ و بت
 .الصلاة عمود ان فحافظ لى عماد دينك -
تعلقك به بقوة ٔزل حب كل ما شوش ليك صلاتك واقطع  -

  .وإصرار وعزم
 .تكٔد من مدى التغير الإيجابي اي ٔدثته الصلاة في نفسك -
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لل في صلاتك فاحزن واعزم ٔو ٔي نقص إذا اسشعرت  -
 .لى معالجته سريعا

تمٔل في الخواطر والموانع التي تحول بك وبين إتمام الخشوع في -
  .صلاتك

لل ٔسباب اشغالاتك ودد لها حجمها الطبيعي دون  -
  .تضخيمها
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        هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟هل شعر لسكنة والراة ٔثناء الصلاة؟
  .نفسك بين وضعك قل الصلاة وبعدهاقارن  -
  .راقب مزاك العام بعد الصلاة ولاحظ التغيرات -
  .انه لسلوك بعد الصلاة -
 .تذر ضرورة مجاهدة نفسك وصعوبة ذ اصة في البداية -
 .خصص دولا راقب فه حضور قلبك في الصلاة -
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        ... ... ... ... مابعد الصلاةمابعد الصلاةمابعد الصلاةمابعد الصلاة
        
قم بنقل ما تعلمته إلى يرك واول ٔن تشر هذه المعاني  -

 .فيمن حو واصة الصغار العظيمة لصلاة
-  ّمك نحو تعليمهم مقاصد في تعليم الصغار الصلاة، وه اه

الصلاة وٔغراضها الروحة، ولا تقصر اهمك بعٔمال الصلاة 
  .وحركاتها الظاهرة فحسب
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 هل هل هل هل تهتهتهتهتم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة اٔطفال؟تم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة اٔطفال؟تم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة اٔطفال؟تم بتعليم مقاصد الصلاة لغيرك واصة اٔطفال؟
الطفل مذ احرص لى غرز معاني الإحسان في الصلاة في  -

ظفاره ومدار ذٔ راه، فإن : نعومة نهٔ ن يعبد اللهٔ ن تعلمّهٔ
 .لم كن راه، فإن الله راه

لمّ الطفل اٔدب مع الله في صلاته، من لال تعليمه سكون  -
  .جواره وخشوعها بين يدي القه وقرّب إليه هذه المعاني
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ة في راقب عن كثب وبحكمة مؤشرات انفعال الطفل اص -
 .الصلاة وقم بشجعيه

-  ن يصليٔ تٓ المادية في مقابلذر من المكافا. 
قم بتعويد الصغار لى اهاب إلى المساد والتعلق بها،  -

لى ذ يهم ثمرات المداومةٕب اوح. 
  .قرّب اٕيهم معاني السكنة والطمنٔة ستعمال الخيال -
  .بما يفهم ولا كُثر من الم فيمل وسمٔ الطفل دّث -
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اول ٔن شجع الطفل لى ٔن يطلق العنان لخيا لسرح في  -
 .الجزاء كما كان يفعل النبي صلى الله ليه وسلم في تعليم ٔصحابه

- ن تقولٔ لس مع الطفل بعد الصلاة وتحدث إليهتخيل : ا
تخيل النور في ...كٔنك في يوم شديد الحرارة، فتٔيك ظل يحمي

  .مع ربط ذ بصلاته...تخيل...تخيل ..الظلمة الشديدة
  .واء ابهة ين سمع نداء الصلاةاشر في بك ٔج -
اول نٔ تجعل وقت الصلاة وستعداد لها، ٔمرا ما في  -

  . البت ومعلنا
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لخلق  وساده ٔقرانهتجربته في الصلاة نقل لى شجع الطفل  -
 .بين الصغار ٔنفسهم دوار تدرية

ظهر وٔ لا تتخٔر عن ٔداء الصلاة في ٔوقاتها ما كانت الظروف  -
  .هم بذ دوما

 .تحبب إلى القك كثرة النوافل وقرّب هذه المعاني لصغار -
حب الله  من لال حرصك لى نمية احرص لى  -

  .صلاتك والتقرب إليه لنوافل
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ويفة  الصلاة إتقانلى  بقدر حرصك تحرص لى الكملا  - 
  .ٔدائها، فالعبرة ٔر اي تتركه الصلاة في نفسك

التفكير خٓرة وحبها إليه ولا ركز لى   الطفلإلىقرّب  -
  .اٔشياء الحسية فحسب

ماة واشرح  الصلاة في جاحرص لى تعويد الطفل لى  -
 .مقاصدها
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