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 wHOOJ²�«  „uK��«  d¼UE�  s�  œbŽ  w	  ÒÊbð  v�≈  ÍœR¹  ¨Wþu×K�  Wł—bÐ  jÝu²*«  sŽ  qI¹  wKIŽ  ¡«œ√  Èu²��  WOM¼c�«

∫v¼ ¨WOÝUÝ√ —ËU×� ≥ sL{ Ã—bMð W
UŽù« Ê√ n¹dF²�« œbŠË ÆåWOzULM�« dLF�« qŠ«d� w	 p�– dNE¹Ë

Æ¡Uc�«  «—U³²š« ‰öš s� dNE¹Ë wM¼c�« uLM�« n
uð sŽ "U½ «c¼Ë WOM¼c�« nzUþu�« ÷UH�½«  ±

Æ WIÐU��«  «d³)« s� …œU	ù« nF{ Ë ZCM�« ÂbŽ ‰öš s� ‰b²�¹ YO×Ð WOI	«u²�«  UOuK��« w	 —uB
  ≤

ÆuLM�« qŠ«d� ‰öš wHOOJð —uB
Ë WOM¼c�« nzUþu�« ÷UH�½«  ≥

 rŽ_« d³²F¹Ë wHOOJ²�«  „uK�K� …œb×� Î«œUFÐ√  sLCðË ¨dA½ U� ÀbŠ√ s� WOJ¹d�_« WOFL'« n¹dFð d³²F¹Ë 

  «—bI�« w	 Íd¼uł —uB
  sŽ …—U³Ž wKIF�« nK�²�« – WOM¼c�« W
UŽù«ò Ê√ vKŽ UC¹√ hM¹Ë ÆÁ«u²×� w	 qLý_«Ë

 s� d¦√ Ë√ 5MŁ« w	 w³�½ hI½ t³ŠUB¹Ë ¨WOKIF�« WHOþu�« w	 `{«Ë —uBIÐ eOL²ð w²�«Ë ¨h�AK� WO�U(« WOHOþu�«

 œ—«u� s� …œU	ù«Ë ¨WOŽUL²łô«  «—UN*«Ë ¨WO�eM*« …UO(«Ë ¨ «c�« W¹UŽ—Ë ¨q�«u²�« ∫v¼Ë wHOOJ²�« „uK��«  «—UN�

 Æ©≤∞∞≥ ¨ÊUÝËd�«® åWMÝ ±∏ sÝ q³
 p�– dNE¹ Ê√ vKŽ ÆqLF�«Ë ¨w1œU_« ¡«œ_«Ë ¨s�_«Ë W×B�«Ë ¨lL²−*«

ÆW¹œdH�« WŁUžû� W¹b¹u��« W�ÝR*« s� tÐ cš_«Ë ÁœUL²Ž« - Íc�« u¼ n¹dF²�« «c¼Ë

 sŽ  ÎUOzeł  Ë√  ÎUOK  Î«ełUŽ  ÎUB�ý  vMFð  å‚UF�ò  WLK  ∫Ê√  WO�Ëb�«  W
UŽô«  ÍË–  ’U�ýô«  WO
UHð«  XMOÐ  UL

 ‚dD²ð r�Ë ¨W¹dJH�« Ë√ WOL�'« tð«—b
 w	 wIKš dOžË wIKš hI½ W−O²½ WOFO³Þ Ë√ WOŽUL²ł«Ë WOB�ý …UOŠ ÊUL{

Æ©≤∞∞∂¨WO�Ëb�« W
UŽô« ÍË– ‚uIŠ WO
UHð«®Æ `¹d� hMÐ WOM¼c�« W
UŽû�

WOM¼c�« W�UŽù« ‰uŠ W¾ÞUš —UJ�√

 W¾ÞUš  «bI²F� W¹œdH�« WŁUžú� W¹b¹u��« W�ÝR*« w	 UMNł«Ë ¨WOM¼c�« W�UŽô« ÍË– ’U�ý_« l� UMKLŽ ¡UMŁ√

 ÍË– Ê√ s¹dO¦J�« œUI²Ž« ÊuÐ—b*«Ë W�ÝR*« tF� XK�UFð U� “dÐ√ s�Ë ¨W
UŽù« ÍË– s� W¾H�« Ác¼ sŽ ”UM�« UNKL×¹

 ∫WOM¼c�« W
UŽù«

Æ”UM�« ÊuD�U�¹ ô ÊuOz«uD½« ”U½√  ±

ÆÃöŽ t� ÍuCŽ ÷d�Ë ¨bF� ÷d� »U×�√  ≤

Æ©t²�UŠ l� o	«u²ð ô WÝ«—b�« WLE½√ Ê√ «uLKF¹ r�Ë® rKF²�«  «uOFD²�¹ r� rN½_ ¨ WKNł  ≥

ÆrNMŽ nK²�¹ ô rNK¦�  ÊU�½« WIOI(« w	 u¼Ë¨v{d*U rN²K�UF� Vłu²�¹ U� WIHA�« ÊËdO¦¹ 5U�� ”U½√  ¥

 Ê_ W
UŽù« ÍË– s� »dG�« ¡ULKŽ d¦√ Ê√ «uLKŽ U�Ë® ¨rN�H½√  U³Ł≈ vKŽ s¹—œU
 dOžË «bł WKO¾{ rNð«—b
  μ

©XÒK�– rN²Nł«Ë w²�«  UÐuFB�«

 w²�«  W¾O³�UÐ  Êu¼d�  d�_«  «c¼  Ê√  l�  ¨rNF�  q�UF²�«  VFB¹Ë   U
«b�  s¹uJð  vKŽ  s¹—œU
  dOž  ’U�ý√  ∂

ÆrNF� rN¹Ë– q�UFð WOHOË UNO	 «uýUŽ
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ÆU�U9 fJF�« w¼ WIOI(« Ê√ l� ¨W¹Ë«œuÝ …dE½ …UO×K� ÊËdEM¹ U ÎLz«œ ÊuLzUA²� ’U�ý√  ∑

  «—UB²½« oIŠ W¹b¹u��« W�ÝR*« o¹d	 Ê√ «uÝUMðË ¨qLŽ “U$≈ Ë√ 5F� ·b¼ oOI%  rNF� VFB¹ ”U½√  ∏

Æ’d³
Ë wÐœ w	 WO³*Ë_« »UF�_« w	 wMOD�KH�« œUO³*Ëú�

  ÊuŁb×²¹ rNM� s¹dO¦J�« Ê√ l� ¨‰UHÞ√ rN½QË t³ÞU�*« VO�UÝ√ Êu	dF¹ ôË Àb×²�« ÊËbO−¹ ô ’U�ý√  π

ÆVzU� qOK%Ë W³
UŁ W¹ƒdÐË W
öDÐ

 5¾zUBš_«  »—U&Ë  ¨l
«u�«  ÷—√  vKŽ  …dO¦  ozUIŠ  U¼ ÒbMHð  ¨W ÒŽd�²�  U�UJŠ√  WIÐU��«  ÂUJŠ_«  q ÒJAðË

ÆW�ÝR*«Ë

∫WOM¼c�« W�UŽù« »U³Ý√

 XO½U¹ Ê√ v²Š ¨WOM¼c�« W
UŽû� W×{«u�« »U³Ý_« ‰uŠ fHM�« ¡ULKŽ 5Ð …dO¦  U	ö²š« p�UM¼ Ê√ Ëb³¹   

 Wł—b�UÐ W�ËR�� X�O� »U³Ý_« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨WOM¼c�« W
UŽù« q�«uŽË »U³Ý_ q�UŽ W¾� ‚uH¹ U� „UM¼ Ê√ dc¹ Yanet

 Ë√ …dýU³*« WŁ«—u�« dŁ√ »U³Ý√ w	  U	ö²šô« qÒ¦L²ðË ¨ÀËb(« dO¦ UNCFÐË Î̈«bł —œU½ UNCF³	 ¨W
UŽù« sŽ UN�H½

ÆWOM¼c�« W
UŽù« vKŽ W¾O³�« dŁ√Ë ¨…dýU³*« dOž

 s�e�« Ë√ q�«uF�« Ác¼ UNO	 dŁRð w²�« qŠ«d*« ”UÝ√ vKŽ »U³Ý_« sŽ Y¹b(« w	 wM�e�« ZNM*« œUL²Ž« sJ1Ë  

∫v¼ ¨»U³Ý_«Ë q�«uF�« s�  UŽuL−� ÀöŁ v�≈ dEM�« sJ1 ”UÝ_« «c¼ vKŽË ¨tO	 Àb% Íc�«

ÆqL(« dNý√ ‰öš tðœôË q³
 5M'« vKŽ …
Ò
dŁR*« q�«uF�« v¼ Ë∫ Prenatal Causes …œôu�« q³
 U� q�«uŽ

ÆWOM¼– W
UŽ≈ v�≈ ÍœR¹ U� …œôu�« ¡UMŁ√ qHD�« vKŽ …
Ò
dŁR*« v¼Ë ∫Perinatal Causes …œôu�« ¡UMŁ√ q�«uŽ

 Ë …dJ³*« …dLŽ  «uMÝ w	 tðœôË bFÐ qHD�« vKŽ …
Ò
dŁR*« q�«uF�« v¼Ë ∫Postnatal Causes …œôu�« bFÐ U� q�«uŽ

ÆW
UŽ≈ v�≈ ÍœRð

 dOž WDO�Ð WOM¼– W
UŽ≈  ôUŠ sŽ W�ËR�� ÊuJð b
 UN½√ v�≈  UÝ«—b�« dOAðË  ∫W
UŽû� ÍœRð …œb×� dOž q�«uŽ

©≤∞∞∞¨rO¼«dÐ«®Æ• ∑μ – ∑∞ w�«u( qBðË WOM¼c�« W
UŽù«  ôUŠ s� Èd³J�« W³�M�« qJAð v¼Ë ¨»U³Ý_« W	ËdF�

 U� UNM� ·ËdF*« q ÒJA¹ ¨WOM¼– W
UŽ≈ v�≈ ÍœRð Undifferent Iated Factors  …œb×� dOž »U³Ý√ błuð UL

 vKŽ qO�œ «c¼Ë Æ UÝ«—b�«Ë Àu×³K� lC�ðË W	ËdF� dOž »U³Ý_« s� •∑μ W³�½ ‰«eð ô 5Š w	 ¨•≤μ t²³�½

 ¨ÂUF�« wL�'« dNE*« YOŠ s� W
UŽô« ÍË– dOž s� ÁdOGÐ W½—UI� ÎU
UF� œdH�« UNO	 Ëb³¹ ô WOM¼– W
UŽ≈  ôUŠ œułË

 WOM¼– W
UŽ≈ò nÒMBðË WOM¼c�« W
UŽù«  ôUŠ s� •∑μ W¾H�« Ác¼ q¦9Ë ¨U� UŽu½ …œËb×� ÊuJð WOKIF�« tHzUþË sJ�

 W¹UŽ— v�≈  WłU×Ð ’U�ý_« ¡ôR¼ rEF� Ê√  rž— ¨…œbF²�  ‚dDÐ  WOðUO(«  Á—u�√  dÐbð  œdH�«  lOD²�¹  YO×Ð åWDO�Ð

Æ©Smith, 2007® uLM�« s� v�Ë_«  «uM��« ‰öš V¹—bðË

 W¹œUB²
ô«Ë WOŽUL²łô« W¾O³�« ·ËdE� …dýU³� W−O²½ w¼  ôU(« Ác¼ s� dO¦J�« Ê√ v�≈ fHM�« ¡ULKŽ dOA¹Ë  

  ôUŠ WÝ«—œ 5Ð XŠË«dð WHK²�� ÎUÞU/√  c�ð« w²�«  UÝ«—b�« s� b¹bF�UÐ p�– vKŽ Ò5�b²�� ¨…dOIH�« WO	UI¦�«Ë

 ÁbŽU�*« Ê√ vKŽ ÎU¹u
 ÎöO�œ X�b
 UN½√  UÝ«—b�« ZzU²½ r¼√ s�Ë ÆWOŽUL²łô«Ë WO	UI¦�« W¾O³�« s� 5�Ëd×� ‰UHÞ_ W¹œd	

 w	 ¨ÍuÐd²�«Ë wŽUL²łô«Ë wKIF�« r¼–u/ s� b¹eð 5�Ëd;« ‰UHÞú� WOłöF�«Ë W¹uÐd²�«Ë WO	UI¦�«  «d³)« w	 …dJ³*«
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 W¹uÐdð e«d� W�U
≈ …—Ëd{ s� Bloom ÂuKÐ tOKŽ b√ U� ŸUDI²¹ «c¼Ë ¨uLM�« ’d	 s�  «d³)« Ác¼ hI½ qÒKI¹ 5Š

 ô v²Š …dOIH�«  UI³D�« vKŽ eOd²�« …—Ëd{Ë ¨‰UHÞ_«  «—b
 l	— w	 r¼U�ð W³ÝUM� W½UCŠ —ËœË ¨WO	UIŁ W¹b½√Ë

Æ©±ππ∏ ¨wÝd�® WOM¼c�« W
UŽùUÐ U¼ƒUMÐ√ »UB¹

 wM¼c�« uLM�« vKŽ Ë√ WOM¼c�« W
UŽù« vKŽ W¾O³�« Ë WŁ«—u�« s� q dŁ√ U� ∫wðü√ ‰«R��« iF³�« ÕdD¹ U0— UM¼ Ë

øÂUŽ qJAÐ

 w²�« WDIM�« Ê√Ë ¨WOMO'«  UO½UJ�ù« Ë WMJL*« …—bI�« s� Èb� tF� qL×¹ b�u¹ qHÞ q Ê√ WÞU�³Ð WÐUłù«Ë 

 lÝË√ Èb� Àd¹ b
 U� öHÞ Ê√ wMF¹ U� t¾O³�« Á—dIð «c¼Ë ¨ Èb*« w	dÞ 5Ð U� ÊUJ� w	 lIð Áu/ w	 qHD�« UNO�≈ qB¹

 5MŁô« Èb� 5Ð overlap  qš«bð WIDM� œułË l� dš¬ s� vKŽ√ …—b
 Àd¹ b
 öHÞ Ê√Ë ¨dš¬ qHÞ s� …—bI�« s�

 Ê√  ô≈  ¨∏∞ ≠μ∞ 5Ð ÕË«d²¹  U�  WOM¼c�«  …—bI�«  s� qHÞ Àd¹  Ê√  sJ1 t½√  p�– ‰U¦�Ë ¨ ©Dobzhansky , 2005®

 ÔUO	UIŁ W�Ëd×� W¾OÐ w	 ‘UŽ «–S	 ¨UNO	 gOF¹ w²�« W¾O³�« vKŽ bL²Fð s¹b(« s¹c¼ 5Ð qHD�« UNKB¹ Ê√ sJ1 w²�« WDIM�«

 ÎU¹œUB²
«Ë ÎUOŽUL²ł«Ë ÔUO	UIŁ WOMž W¾OÐ w	 ‘UŽ «–≈ U�√ ¨Èb*« s� UO½b�« œËb(« w	 vI³¹ b
 t½S	 ¨ÎU¹œUB²
«Ë ÎUOŽUL²ł«Ë

 sL{ Á Òu/ “ ÒeF¹ qHD�UÐ W�U)« W¾O³�« ¡UMž≈ Ê≈ ‰uI�« UMÐ ÒÍdŠ UM¼Ë ÆÈb*« s� UOKF�« œËb(« qB¹ Ê√ v�≈ uLM¹ b
 t½S	

 WŁ«—u�« U¼œb% w²�« WO½UJ�ù« oOI%Ë uLM�«  Uł—œ vB
√ v�≈ ‰u�u�« »UÐ t� `²H½ YO×Ð ¨WOŁ«—u�« tðUO½UJ�≈ Èb�

Æ W¾O³�« —UÞ≈ w	

∫WOM¼c�« W�UŽù« ËË– UN� ÷dF²¹ w²�«  UÐuFB�«

 5²¾O³�« w	 W¹u��« dOž WOŽUL²łô« W¾AM²�«Ë WOÐd²�« VO�UÝ√ s� œbŽ v�≈ WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ‰UHÞ_« ÷dF²¹

 ÎUO�UFH½« Ác³½Ë ¨ÎUOM¼– ‚UF*« ‰UL¼≈Ë ¨WO�HM�«Ë WO½b³�« …¡UÝù«Ë nMF�«  5Ð VO�UÝ_« Ác¼ ÕË«d²ðË ¨WOÝ—b*«Ë W¹dÝ_«

 U¼œ«bF²Ý« vKŽ ÎU³KÝ dOŁQ²�« w	 dO³ —Ëœ …dÝú�Ë ÆlL²−*« sŽ t�eŽË …dÝ_« s�  W
UŽù« Í– sÐô« ‰UL¼≈Ë ¨ÎUO�H½Ë

 wLOKF²�« Èu²�*« ÷UH�½« ∫UNM�Ë WÒ¹dÝ√ hzUBš s� lÐU½ «c¼Ë ¨t¼U& UNHzUþuÐ ÂUOI�«Ë W
UŽù« Í– sÐô« W¹UŽd�

ÆÊ«b�«u�« UNM� w½UF¹ WO×�Ë WO�H½  UÐ«dD{«Ë ¨ÍœUB²
ô« qšb�« WK
Ë ¨…dÝú�

 W
UŽù« Í– qHDK� WNłu*« …¡UÝù« ÒbFð UL ¨ UFL²−*« ÕU²& w²�« d¼«uE�« dDš√ bŠ√ ‰UHÞú� …¡UÝù« bFðË

 u×½ tF	b¹Ë WO�HM�« t²×� vKŽ ÎU³KÝ fJFM¹ U� ªtOKŽ W
Ò
O³K��« U¼—UŁü Î«dE½ ª‰UHÞú� WNłu*«  «¡UÝù« Ÿ«u½√ dDš√

 ‰ULF²Ý« ∫t½QÐ ·
Ò
dF*« —UÞ≈ w	 Ã—bM¹ «cN	 …dÝ_« ‚UD½ qš«œ …¡UÝ≈ ◊U/√ v�≈ qHD�« ÷dFð «–≈Ë ¨WO½«ËbF�«Ë ÕuM'«

 WKUA�« Ác¼ vKŽ dO�¹ Íc�« ÈdÝ_« nMF�«Ë Æ u*« Ë√ rO�'« È–_« V³�¹ —bIÐ …dÝ_« œ«d	√ bŠ√ b{ WÞdH*« …uI�«

 w²�« …b²L*« dÝ_« ”UÝ√ vKŽ WLzUI�« WOÐdF�«  UFL²−*« bO�UIð ‚UD½ Ã—UšË ¨WOF{Ë 5½«u
 ôË W¹ËULÝ lz«dý ÁdIð ô

Æ©≤∞∞∞¨ rO¼«dÐ≈®Æ ‰œU³²*« Â«d²ŠôUÐË W³;UÐ U¼œ«d	√  U
öŽ r�²ð

 UNI¹dÞ  cš√ WOÐdF�« …dÝ_U	 ªw�Ëb�« lL²−LK� WOKJ�« W�uEM*« s� «¡eł UM×³�√ W*uF�«  «dOG²� qþ w	Ë 

 dOAðË ¨WOÐdF�«  UFL²−*« w	 ÈdÝ_« nMF�« sŽ dA²Mð w²�«  UÝ«—b�« ‰öš s� wł—U)« r�UF�« vKŽ ÕU²H½ô« v�≈

 sŽ …—uAM*«  UOzUBŠù« Ê√ b$ p�– rž—Ë ¨wÐdF�« lL²−*« w	 ÍdÝ_« nMF�«  ôbF� ŸUHð—« v�≈ …dO¦  UÝ«—œ

 ¨jÐ«d²�Ë k	U×� lL²−� wÐdF�« lL²−*« Ê√ ∫UNM� …dO¦ »U³Ý_ bzUŽ «c¼Ë ¨WOIOIŠ U³�½ fJFð ô ÍdÝ_« nMF�«
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 ¨nMF�«  ÒbŠ  q�Ë  u�  v²Š  …dÝ_«  w	  Àb×¹  w³KÝ  ·dBð  Í√  vKŽ  wŽUL²łô«  qFH�«  œ—Ë  ¨WKzUF�«  WFL�Ð  r²N¹

 rKFð Ê√ ÊËœ ÎU�Ëœ WKJA*« qŠ r²¹Ë ¨ ÍdÝ_« nMFK� —œ«uÐ WÒ¹√ ¡«u²Š« ≠ …dÝ_« »— W�Uš ≠ …dÝ_« lOD²�ð w�U²�UÐË

Æ©≤∞∞≥ ¨ vO×¹®Æ WOLÝd�«  ö−��« w	 q−�ð ô «cÐË ¨  UDK��« UNÐ

 …¡UÝû	 ¨lL²−*« l� rNK�«uð ÊËœ ‰u×¹ UIzUŽ qJAð WO�MłË W¹b�ł  UUN²½« v�≈ W
UŽù« ËË– ÷dF²¹ Ë 

 tłuÐ  W
UŽù« ÍË– qHDK�Ë ¨ÂUŽ tłuÐ qHDK� WOKIF�«Ë WO�HM�« W×B�« vKŽ WOK³I²�� —UŁ¬ WO³KÝ …d¼Uþ ‰UHÞ_« WK�UF�

 qBð YO×Ð ¨√uÝ_« v�≈ WOKIF�« rNðôUŠ —uD¹ b
 WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« b{ tłu*« nMF�« Ê√ UL ¨’Uš

 ¨qO¼Q²�« e«d� w	 5Ð—b*« Ë√ …dÝ_« s� …¡UÝû� —dJ²*« rN{dFð W�UŠ w	 ÃöF�« vKŽ WOBF²��Ë W�bI²� qŠ«d� v�≈

 ÍË–  s�  rNzUMÐ√   U³KD²�Ë   UłUŠ  l�  q�UF²�«  w	  WIÐU��«   U¾H�«  ‚UHš≈  W−O²½  ªW�U)«  ”—«b*«  w ÒÝ—b�  s�Ë

 r¼ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« Ê√  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_«  b« b
Ë ÆÎ«b¹b% UNM� WOM¼c�«Ë ÎU�uLŽ WHK²�*«  U
UŽù«

 5Ý—bLK�Ë …dÝú� dðu²�«Ë jGCK� «—bB� ÊuJ¹ b
 W
UŽù« s� ŸuM�« «c¼ Ê_ ª…¡UÝû�Ë nMFK� ÎU{dFð  U¾H�« d¦√

Æ¡«uÝ ÒbŠ vKŽ



 WO½U¦�« …bŠu�«

 ÍdÝ_« œUý—ù«

©…dÝ_« ‰UF�√ œËœ— Ë ¨dJ³*« qšb²�«®



≤∞

øÍdÝ_« œUý—ù« u¼ U	

 rNðöJA�Ë rN�uLN� qC	√ q( ‰u�uK� ¡UÐü« l� …d³)« ÍË– 5Ð …bŽU�� WOKLŽ ÍdÝ_« ÍuÐd²�« œUý—ù«  

 s ÒJ1 U0Ë WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– l� q�UF²�«  WO�ü W¹—Ëd{  «—UN� q¼_« »U�≈ r²¹ YO×Ð ¨r¼dŽUA� v²ŠË

ÆtO	 ÊuAOF¹ Íc�« …dÝ_« ‚UD½ sL{ tłË qL√ vKŽ W
UŽù« ÍË– s� rNzUMÐ√ l� q�UF²�« s� ¡UÐü«

øÍdÝ_« œUý—ù« r²¹ nO	

 ÊôËU×¹Ë t½U³×¹Ë WOðUO(« ≠ WO�öI²Ýô«  «—UN*« t½ULKF¹ ULN	 ¨Á«b�«Ë WOM¼c�« W
UŽù« Í– h�AK� ‰Ëô« rKF*« Ê√ U0 

 Ác¼ w	Ë ¨ÍuMF*«Ë w�HM�« rŽb�« d	u¹ YO×Ð s¹b�«u�« …b½U�� w	 «dO³ «—Ëœ UM¼ VFK¹ œUý—ù« ÊS	 ¨tłË qL√ vKŽ t²¹UŽ—

 Ë√ rNMÐ« l� UNÐ q�UF²�« UN³łu0 r²¹ w²�« WI¹dD�« vKŽ rN³¹—bð vKŽ qLF�« W
UŽù« Í– h�A�« rKF� Ë√ býd*« WLN� ÊuJð W�U(«

 WOÝUÝ_«Ë W¹—ËdC�«  «—UN*« rNÐU�ù vKCH�« ‚dD�« rN� 5³ð UL ¨…bŠ«u�« …dÝ_« œ«d	√ s� œdH t²¹UŽ—Ë tK³Ið tOHOË ¨rN²MÐ«

ÆuLM�«  U³KD²�Ë¨hzUB)«Ë W
UŽù« »U³Ý√ ‰uŠ  U�uKF*« W	UJÐ r¼b¹Ëeð Vłu²�¹ U� tF� q�UF²K�

 ∫WOŽu²�«Ë œUý—ù« w²OKLŽ ¡UMŁ√ wðü« …UŽ«d� —b−¹ UM¼Ë

 sŽ nK²�ð  UłUO²Š« t� Ê√ „«—œ≈Ë ¨…dÝ_« w	 WOM¼– W
UŽ≈ Í– h�ý œułË q
Ò
³I²Ð W½u¼d� s¹b�«u�« l� qLF�« W¹«bÐ  

Æ…dÝ_« w	 t½«d
√

 w²�«  »U³Ýú�  ‚dD²�«  rŁ  W�UŽ  …—uBÐ  WOM¼c�«  W
UŽû�  WIOI(«  »U³Ý_«  sŽ   U�uKF�  …dÝ_«  œ«d	√Ë  s¹b�«u�«  ¡UDŽ≈  

ÆW
UŽù« w	 X³³�ð

 b¹bF�« UN�bIð WO�H½ W¹œUý—≈  U�K' ¡u−K�« sJ1 UM¼Ë ¨dOLC�« VO½QðË V½c�UÐ —uFA�« s� hK�²K� s¹b�«u�« ÁbŽU��  

ÆWO½U−� …—uBÐ  U�ÝR*« s�

ÆWO½ËUFð …—uBÐ qUA*« q( WNł«u*«Ë ‘UIM�« ‰öš s� s¹b�«u�« sŽ …—œUB�« WO³K��« ‰UF	_« s� hK�²�« »ułË  

 w	  d	«u²�  dOž  ÂU²�«  ¡UHA�«  Ê√  WIOIŠ  q³Ið  qÐUI*«  w	Ë  ¨błË  Ê≈  w³D�«  ÃöF�«  h�¹  ULO	  W×{«u�«  …bŽU�*«  .bIð  

ÆWOM¼c�« W
UŽù«  ôUŠ

 rNð«—b
 d¹uD²� 5OzUBš_« WFÐU²�Ë ¨V¹—b²�« e«d� w	 V¹—b²�« l� Í“«u²�UÐ XO³�« w	 V¹—b²�« WK�«u* q¼_« ÁbŽU��  

ÆWMJ2 Wł—œ vB
√ v�≈

 ¨q¼_« l� oO�M²�« r²¹ YOŠ WHK²�� WOŽuðË œUý—≈ VO�UÝ√ ŸU³ð« V¹—b²�« Ë qO¼Q²�« e«d� w	 w³¹—b²�« —œUJ�« ÊUJ�SÐË

∫ UNL¼√Ë ¨ U�K'« Ác¼ …bzU	Ë œUý—ù« qO�UHð W	UJÐ r¼b¹ËeðË

ÎôË√©Group Counseling® wŽUL'« œUý—ù«

 rN�uL¼  WA
UM�  UN	b¼  WOŽULł   U�Kł  ÊuJðË  s¹b�«u�UÐ  W�Uš   UŽUL²ł«  bIŽ  V¹—b²�«Ë  qO¼Q²�«  e«d�  lOD²�ð

 qŠ vKŽ qLFK�  rNð«—b
 d¹uDð w	 r¼U�ðË ¨U¼dOOGðË —u�ô« ¡UO�Ë√   U¼U&«  q¹bF²�  vK¦� WI¹dD�«  Ác¼ d³²FðË ¨rNðôUFH½«Ë

 WOŽULł W¹uÐdð VO�UÝQÐ q¼_« b¹Ëe²� W�d	 w¼Ë ¨WIOI(« q³IðË l
«u�« l� q¼_« nOOJð w	 rN�ðË ¨UN½uNł«u¹ w²�« qUA*«

 ÆWOM¼c�« W
UŽù« ÍË– rNzUMÐQÐ ’U)« „uK��« rN	Ë dðu²�« iH)

 ‰öš s�  «—bI�« WOLMðË V¹—b²�« WK�«u� Ê√ tO	 pý ô U2Ë ¨s¹b�«u�« Èb� WI¦�« …œU¹“ w	 wŽUL'« œUý—ù« r¼U�¹Ë 
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 —b
 rN�H½√ vKŽ œUL²Žô« w	 W
UŽù« ÍË– bŽU�¹Ë ¨WOuK��« qUA*« qKI¹ 5OzUBš_«Ë w³¹—b²�« —œUJ�« l� ÊËUF²�«

 dŁ√Ë ¨UNKŠ WO�¬Ë ¨ öJA� s� t½uNł«u¹ «u½U U� q¼_« ÷dF¹ tO	Ë ¨q¼_« »—U& s� …œU	ù« ‰öš s� ÊUJ�ù«

Æ …dÝ_«Ë WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– h�A�« vKŽ WKJA*« qŠ

 q¼ú� ÕUð√ U2 wŽUL'« œUý—ù« ‰uŠ  —u×9 WFÐU²²�  UŽUL²ł« W¹b¹u��« W�ÝR*«  bIŽ ªoKDM*« «c¼ s�Ë

 UNCFÐ  l�  lÞUI²ð  rNðöJA�  Ê√  «ËbłËË  ¨UNM�  Êu½UF¹  w²�«   öJA*«  «uA
U½Ë  ¨rNMOÐ  ULO	   «d³)«  ‰œU³ð  W�d	

 hK�²�«  w	 dŁ_« d³√ «cN� ÊUË ¨sNKUA�Ë sLN�uL¼ s—UA²¹Ë Ê—Ë«e²¹  UI¹b�  UN�_« s� b¹bF�« `³�√Ë

 —«u(«Ë „—UA²�« d³Ž  U³IF�« w ÒD�²� q¼ú� …b½U�� d³√ œUý—ù« «c¼ d³²F¹Ë ¨…bŠu�UÐ —uFA�«Ë »U¾²ô«Ë dðu²�« s�

Æ  U³IF�«Ë  UO�UJýù« q( …œ«—ù«Ë

 W�d	Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– s� qHÞ œułuÐ ULNLKŽ bMŽ q¼_« W�b� ÍË«b¹ œUý—ù« Ê≈ ‰uI�« sJ1 «cÐË 

 r¼bŽU�ðË  ¨WMO½QLD�UÐ  UL¼dFAðË  ULNCFÐ  s�  s¹b�«u�«  »dIð   WOÐU−¹≈  WI¹dDÐ  r¼dŽUA�  sŽ  q¼_«  dO³F²�  WO�U¦�

 ¨rNMÐ«  «—b
 WOLMð w	 `O×B�« o¹dD�« „uKÝ s¹b�«uK� `O²¹ œUý—ù« Ê√ UL ¨s¹dšü« l� r¼dŽUA� W—UA� w	

 Æ …dÝ_« œ«d	√ 5Ð  U
öF�« oOŁuð s� rNÒMJ9Ë

ÎUO½UŁ©Group Counseling® ÍœdH�« œUý—ù«

 ¨dÝ_«  Èb�   UłUO²Šô«  ŸuMð  V³�Ð  ÍœdH�«  œUý—û�  býd*«  Ë√  WOM¼c�«  W
UŽù«  Í–  h�A�«  wÐd�  Q−K¹  

 q¼_« s¹U³²¹Ë ÆW'UF*«Ë ÁU³²½ô« wŽb²�ð WOuKÝË WO�H½ hzUBš w	 W ÒK¦L²�  ôU(« 5Ð W×{«Ë W¹œd	 ‚Ëd	 œułËË

 b
 wŽUL'« œUý—ù« —UÞ≈ w	 5M¹U³²*« 5DLM�« s¹c¼ œułËË ¨ÊuOKŽUH½« rNM�Ë Î«bł ÊuOHÞUŽ rNML	 ¨rN²FO³Þ w	

 ÊUJ�ù« —b
 UNKO�cðË  öJA*« q( ÍœdH�« œUý—û� ¡u−K�« qCH¹ W�U(« Ác¼ w	Ë ¨q¼_« 5Ð …œUŠ qUA� V³�¹

 »d{ WKJA� ‘UI½ Ê√ p�– ‰U¦�Ë ¨…d¼UE�« qUALK� Í—u	 ÃöŽË W¹dÝ s� n
«u*« iFÐ t³KD²ð U� vKŽ …ËöŽ
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 U0Ë ¨W¹dÝË W¹d×Ð Àb×²�«  W�d	 s¹b�«u�«  `M�Ë ¨»U³Ý_« b¹b×²� U¹œd	 ÊuJ¹ Ê√ qCH¹ W
UŽù« ÍË– s� WKHÞ

  Æ …dÝ_« tł«uð w²�«  öJA*« q( «bON9 W�U(« WO�uBš sLC¹

øÍdÝ_« œUý—ù« qLFÐ ÂuI¹ Íc�« U	

 w²�«  ‰UHÞ_« WOÐdð   UO�ËR�� ‚uHð ÂuLN�«Ë  öJA*« s� UŽ«u½√  WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– dÝ√ tł«uð  U�  ÎU³�Už

 ‚dÞ sŽ Y×³K� …dÝ_« XN&«  öJA*«Ë  UłU(«  —uDð ULK Ë ¨WOM¼– W
UŽ√ ÍË– UNO	 bł«u²¹ ô dÝ√ UNNł«uð

 rNIK
Ë rNKUA� vKŽ VKG²K� …dÝ_« ÁbŽU�� w	 ÍuÐd²�« býd*« —Ëœ wðQ¹ UM¼Ë ¨UNKŠË UNýUI½Ë  öJA*« b¹b×²�

 tðbŽU�� ‰öš s� rNMÐô …dÝ_« q³Ið w	 býd*« bŽU�¹ «cÐË ¨WOM¼c�« W
UŽù« Í– rNMÐ« u×½ W¾ÞU)« rNð«œUI²Ž« vKŽË

 «u½uJO�  rNð«d³šË rNð«—UN�Ë q¼_«   «—b
  l	—  býd*«  vÒ�u²¹  UL  ¨…dÝ_«  s�  U¼—UO²š«  r²¹  ‰uKŠ l{Ë w	  rN�

 W¹b¹u��« W�ÝR*«   ÒcH½ —UÞù« «c¼ w	Ë ¨WOK³I²�*« rNðöJA� qŠ w	 p�– s� …œU	ù«Ë ¨UN�«b�²Ý« vKŽ s¹—œU


Æ öJA*« q×Ð h²�¹ ULO	  «d³š rNÐU�≈Ë ¨`O×� u×½ vKŽ dÝ_« œUý—ù U¼—œ«uJ� WO³¹—bð  «—Ëœ … ÒbŽ

∫q¼ú� UNÐU��≈ vKŽ w³¹—b²�« —œUJ�« Ë√ býd*« qLF¹ w²�«  «—UN*« “dÐ√ s�Ë

Æ ©W
UŽù« ÍË– rNzUMÐ√ l� q�UF²K� ®WMOF�  U¹UHË  «—UN� „ö²�ô q¼ú� …bŽU�� WOKLŽ v¼ œUý—ù«  ±

Æ W
UŽù« ÍË– rNzUMÐ√  UOuKÝ rN	 «uFOD²�O� q¼ú� fHM�UÐ WI¦�« l	—  ≤

ÆUNÒK …dÝ_« qLAð YO×Ð ¡UÐü« …bŽU�* W	œU¼ ‚dÞ  ≥

ÆUNLN	Ë  öJA*« vKŽ ·
Ò
dF²K� q¼_« …bŽU��  ¥

 w³¹—b²�«  —œUJ�«  Ë√  býd*«  —Ëœ ÊuJ¹Ë ¨ …dÝ_« U¼—U²�ð  U¹u�Ë√  œ Òb% q¼ô« l�  UŽUL²łô« ‰öš s�Ë

 WžUO�Ë  ¨ U¹u�Ë_«  b¹b%Ë  tO	  ÊuAOF¹  Íc�«  l
«u�«  b¹b×²Ð  q¼_«Ë  o¹dH�«  ÂuI¹Ë   UÐuFB�«  qO�cð  Ë  qON�²�«

Æ öJALK� ‰uKŠË ZzU²½ v�≈ ‰u�u�« qN�O� ·«b¼_«

∫WOM¼– W�UŽ≈ Ë– œułË ÁU& dÝ_« qF� œËœ—

 r¼œôË√  W
UŽ≈  l� g¹UF²�«Ë  nOJ²K�  … ÒbŽ  UÐuF� ÊuNł«u¹  q¼_« Ê√  v�≈  W�U)«  W¹uÐd²�«   UOÐœ_«  dOAð

 Èb� dNEð t½√ `O×� ¨W�½U−²� WŽuL−� «u�O� rN½_ dÝ_« 5Ð ‚ËdH�UÐ cš_« Vłu²�¹ U� ¨qŠ«d*« b¹bŽ sLC²ðË

 Æ ‰UF	_« œËœ— s� nK²�� Èb0 ÊËd1 rNMJ� ªWd²A� œËœ—Ë dŽUA� q¼_«

 b
 r¼œu�u� ÊQÐ  U¹bł Î«dOJHð q¼_« dJH¹ ô …œôu�«  q³I	 ¨v	UF� ULOKÝ öHÞ ÊuF
u²¹  ≠U�uLŽ–  q¼_«Ë 

 s�  rN½QÐ  dŽUA� rN¹b�  b�u²ð  b
  WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– s� rNKHÞ Ê√  r¼—U³š≈ r²¹  U�bMŽË ¨W
UŽù« ÍË– s� ÊuJ¹

 —dIð b
Ë ¨lOÐUÝ√ WFCÐ bFÐ ‰Ëe¹ Ê√ Y³K¹ U� W�bBK� wFO³Þ qF	 œ— —uFA�« «c¼Ë ÆWK�U W¹UŽ— ÁuŽd¹ Ë√ Áu³×¹

 ÃöŽ tMJ1 bŠ√ vKŽ —u¦F�« w	 ö�√ dšü VO³Þ s� q ÒIM²�« w	 √b³ðË ¨rNKHÞ hO�A²Ð ÂU
 s� o¹bBð ÂbŽ …dÝ_«

 U�bMŽË ¨q¼_« UNK³I²¹ tI¹dDÐË ¨Õu{uÐ WOM¼c�« W
UŽù« dO�Hð w	 ÊuOzUBš_«Ë ¡U³Þ_« qAH¹ U� «dO¦Ë ¨qHD�«

 Íc�« qHD�U	 ¨ U� qHD�« Ê√ u� UL ŸUOC�« Ë vÝ_UÐ ÊËdFA¹ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– s� rNMÐ« Êu s� q¼_« bQ²¹

 tO³KðË tLN	 sŽ ÊËełUŽ r¼Ë ¨WF
u²� sJð r� WOM¼– W
UŽ≈ l� ¡Uł ¨tðœôË WE×KÐ «uLKŠË tK³I²�* «uDDš U*UD�

 l�  ÊuÞUF²¹Ë  ¨qFH�UÐ  ÎUOM¼–  ‚UF�  rNKHÞ Ê√  o¹bBð i	— dÝ_«  iFÐ WK�«u� v�≈  d�_«  qB¹ b
Ë ¨tðUłUO²Š«
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 e«d*  rNzUMÐ√  ‰UÝ—≈  q¼_«  s�  ŸuM�«  «c¼  i	d¹  U�  Î«dO¦Ë  ¨U¼“ËU& r²OÝ  UÐuF�Ë  öJA� U¼—U³²ŽUÐ  W
UŽù«

Æ V¹—b²�«Ë qO¼Q²�«

 iFÐË ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– —u�√ ¡UO�Ë√ Èb� Àb% w²�« W¹bOKI²�« œËœd�« r¼√ v�≈ ‚dD²�« wðQ¹ ULO	 r²OÝË

 qFH�« œËœ— rN	 vKŽ 5OzUBš_«Ë nB�« …ØrKF� bŽU�ð w²�«Ë UN½uŠdD¹ w²�« WK¾Ý_«Ë ¨UN½Ëœœd¹ w²�«  «—U³F�«

 ∫ UNKŠ vKŽ qLF�«Ë rN¹b�

 ¨s¹b�«uK� WOIOIŠ W�“√ w	 d�_« V³�²¹ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– s� t½√ qHÞ hO�Að ÊuJ¹ U�bMŽ ∫W�bB�« ±

 q¼_« dFA¹ b
Ë WÐuFB�« m�UÐ d�√ UNÐ qB²*« ozUI(«Ë W
UŽù«  WNł«uL	 ¨dŽc�UÐ Ê«dFA¹Ë W�bBÐ ÊUÐUB¹Ë

 Æd�_« l� wÞUF²�« Ë√ qL×²�« vKŽ s¹—œU
 dOž rN½√

 WMÝ W�ÝR*« w	 …bIFM� œUý—≈  U�Kł w	  UN�_« ÈbŠ≈ XH�Ë q¼_« l� WKB²*«   «d³)« ‰öš s�Ë

 UN½√ XLKŽ U�bMŽ w� tKðU
 W�bB�« ∫©WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– s� UN²MÐ« Ê√ XLKŽ U�bMŽ®wðQ¹ U0 5LÝU¹ ed� Ø ≤∞∞∏

 lL²−� w	 q�U qJAÐ WOFO³Þ …UOŠ gOFð s� w²MÐ« Ê_  u*« s� √uÝ√ Q³½ u¼Ë ¨WOM¼– b¹b×²�UÐË W
UŽù« ÍË– s�

∫wðQ¹ U� rN²�b� sŽ q¼_« UNÐ d³F¹ w²�«  «—U³F�« s�Ë ¨w²MÐ«  UłUO²Š« wŽ«dO� wŽË w½œ√ t¹b� fO�

 Æ ‚ Òb�√ Ê√ lOD²Ý√ ô  

 ÆWÒ¹b'« ÁcNÐ UN½√ bI²Ž√ r� wMMJ�Ë WKJA� t¹b� Ê√ ·dŽ√ XM  

Æ©¡UJÐ l� o	«d²¹ b
 ® ø qF	QÝ «–U�  

 ÊQÐ Êu	d²F¹ ô b
 rN	 ¨W�bB�« bFÐ wðQ¹Ë q¼_« Èb� Àb×¹ uN	 ¨wŽU	b�UÐ qFH�« œ— r
Ò

�²¹ UM¼Ë ∫Ê«dJM�«  ≤

 qF	 … Òœ— w¼Ë ÆÎUOKIŽ t� rN�u³
 l� ÎUOHÞUŽ hO�A²�« ÊUC	d¹ b
Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– s� rN²MÐ«ØrNMÐ«

 qI²M¹Ë  ÆW*R*« WIOI(« VM−²� WŽe½ rN¹b� ÂUŽ qJAÐ dA³�U	 ¨t� Êu{dF²¹ Íc�« VFB�« n
uLK� WOFO³Þ

 WOłöŽ ‚dÞ v�≈ ÊËQ−K¹ b
Ë ¨ôu³
 d¦√ hO�Að sŽ U¦×Ð dšü wzUBš√ s� Ê«dJM�« WKŠd� w	 Ê«b�«u�«

 tðbýË Ê«dJM�«  Èb� bL²F¹ Ë Æd×��«Ë …–uFA�« q¦� UN²OKŽU	 sŽ WOLKŽ  U�uKF� d	«u²ð  ô W¹œUO²Ž« dOž

 d
Ò
³F¹  «—U³Ž W ÒLŁË ¨U³F� Ê«dJM�« `³�√ ÎUŠu{Ë d¦√ Ë …b¹bý X½U ULKJ	 qHD�« W
UŽ≈ Wł—œ vKŽ tðb�Ë

∫UNM�Ë Ê«dJM�« W�UŠ sŽ q¼_« UNÐ

ø öJA� w²MÐ« ØwMÐ« Èb� ÊQÐ rŽe�« VO³D�« lOD²�¹ nO  

ÆU¾Oý w½UF¹ ôË dO�Ð Êü« u¼Ë ¨wMÐ« dLŽ w	 ÊU U�bMŽ UN�H½ WKJA*« s� w½UF¹ t²�Uš sÐ« ÊU  

Æ ‰eM*« Ê«uMŽ ·dFð Ë UNLÝ« v−N²ð vN	 ÎUOM¼– W
UF� .d� ÊuJð Ê√ sJ1 ô  

Æ Áb�«Ë Wdý …—«œ≈ q³I²�*« w	 lOD²�O� Wdý d¹b� `³B¹ Ê_ Áb�«ËË U½√ jD�½  

 qF	 œ— t½√ vKŽ nÒMB¹ ¨wFO³Þ qF	 œ— u¼Ë q¼_« vKŽ «dO³ ÎU¾³Ž qJA¹ V½c�UÐ —uFA�U	 ∫ V½c�UÐ —uFA�«  ≥

 r� ULN½√ Ê«b�«u�« dFA¹ b
Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÀËbŠ V³�Ð WO�ËR�*« qL×²Ð ”U�Š≈ tI	«d¹ b
Ë wHÞUŽ

 W¹dÝ√ W�“√ V³�¹ U� ULNCFÐ vKŽ ÂuK�UÐ Ê«b�«u�« vIK¹ b
 UM¼Ë ¨U¼bFÐ Ë√ …œôu�« q³
 ¡«uÝ Â“ö�UÐ U�uI¹

∫V½c�« sŽ q¼_« dO³F²Ð W½d²I*«  «—U³F�« “dÐ√ s�Ë ¨tO	UFðË ULNKHÞ s�% w	 q�_« Ê«bIH¹ ôË ¨…œUŠ

Æ WO	U X�O� X¹dł√ w²�«  U�u×H�«  

øqL(« …d²	 ¡UMŁ√ t²³Jð—« Íc�« QD)« U�  

Æ wLŽ sÐ« s� Ã«Ëe�« ‰u³
 vKŽ ÊU U�  
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 rNðUOŠ  Èd−�  ÊQÐ  ÊËdFA¹  WOM¼–  W
UŽ≈  ÍË–  œułuÐ  q¼_«  rKF¹  U�bMŽ  ∫b¹bA�«  Êe(UÐ  —uFA�«Ë  œ«b(«  ¥

 ¡UJÐ l� —uFA�« «c¼ o	«d²¹Ë ¨rNŠ«d	√ WKzUF�« œ«d	√ W—UA�Ë ÕdH�« Ë√ ÂU�²Ðô« rNIŠ s� fO� Ê√Ë ¨dOGð

 q³I²� W�d	Ë …d²	 v�≈ WłU×Ð Ê«b�«u�« ÊuJ¹ tO	Ë Æ‚—_«Ë WONA�« Ê«bI	 w	 V³�²¹ b
Ë ¨¡«uD½«Ë dL²��

 U�ËË ¨WOM¼c�« W
UŽô« ÍË– s� rN²MÐ« ØrNMÐ« ‰u³
 UFOD²�¹ v²Š WKzUF�« s� …d�UM*« UOIK²¹ Ê√ bÐ ôË d�_«

∫ «—U³Ž s� —uFA�« «cNÐ j³ðd¹

ø UN�_« w
U³ Õd	√ Ê√ ÂQ w� o×¹ ô√  

ø…b¹bł fÐö� Íd²ý« Ê√ w� nO Ë ÂUFD�« ‰ËUMð« Ê√ w� nO  

  UłöŽ bF³	  ¨»U¾²ö� œuI¹  b
  Íc�«  »U×�½ôUÐ  rNKHÞ W
UŽù q¼_« iFÐ VO−²�¹  b
  ∫»U¾²�ô«  μ

 ”QO�UÐ Ê«b�«u�« dFA¹ ªdcð W−O²½ ÊËœ sJ� UNM� w½UF¹ w²�« qUA*« vKŽ VKG²�« W�ËU×�Ë rNKHD� …œbF²�

 q�UF²*« ÍuÐd²�« —œUJ�« w	 v²ŠË rNKHD� W�bI*« W¹uÐd²�« Z�«d³�« w	 WI¦�« ÊËbIH¹ rN½√ Wł—b� q�_« Ê«bIH¹Ë

  UO�UF	 w	 W—UA*« sŽ UL−×O� ULN�uŠ UłUOÝ Ê«b�«u�« ÷dH¹ bI	 ¨»U¾²ôUÐ —uFA�« V³�¹ «c¼Ë ¨tF�

∫q¼_« Èb� »U¾²ô« vKŽ WÒ�«b�«  «—U³F�« r¼√ s�Ë ¨W³ÝUM� WÒ¹√ w	 ÊU—UA¹ ô Ë W�UŽË WOŽUL²ł«

ÆÂuO�« ‰«uÞ wJÐ√ w²MÐ« q³I²�� w	  dJ	 ULK  

Æ wMÐUÐ W�U)«  UŽUL²łô« v²Š ÊUJ� Í_ V¼–√ s�Ë ‚U×Ý« wMÐ« s� XKK�  

ÆWOz«bŽ WI¹dDÐ  ULNDO×� l� ÊUÒ	dB²O	  ¨b¹bý VCGÐ U½UOŠ√  Ê«b�«u�«  dFA¹ b
  UM¼ ∫WO½«ËbF�«Ë  VCG�«  ∂

 Æ»_«Ë Â_« 5Ð v²Š Ë√ 5OzUBš_« Ë√ 5LKF*« Ë√  U{dL*« Ë√ ¡U³Þ_« ÁU& VCG�« «c¼ q¼_« tłu¹ b
Ë

  U	dBð V³�Ð ÊuJ¹ b
Ë WKŽU	 tO³¹—bð Z�«dÐ d	«uð ÂbŽ sŽ ULłU½ ÊuJ¹ bI	 «—
Ò
d³� ÊuJ¹ ô b
 UM¼ VCG�«Ë

∫ q¼_« UN�b�²�¹ w²�«  WO½«ËbF�«Ë VCG�«  «—U³Ž s�Ë ¨s¹dšü« s� W¾ÞUš

Æ WÐU²J�«Ë …¡«dI�« w²MÐ« rOKFð w	 oHš√ fOF²�« nB�« rKF�  

Æ tLOKFð vKŽ Î«—œU
 ÊuJð Ê√ pÐ ÷d²H¹ ¨U½√ X�� Ë rKF*« X½√  

 ±¥≠ WMÝ ≤[μ dLŽ s� ‰UHÞ_« w�U¼√ l� W�U)« WOÐd²�«  UOÐd� t�LKð b
 U� «c¼Ë ∫WOF�«u�« dOž ‰U�ü«  ∑

 s�Ë W¹b¹u��« W�ÝR*« w	 UNMOIK²¹ w²�«  U³¹—b²�« ‰öš s�  UN�_« s� b¹bF�« l� ÁUM�* U� «c¼Ë ¨ÎU³¹dIð

 U�öŠ√Ë ôU�¬ UOM³¹Ë ¨»U¾²ô«Ë ”QOK� Â_« W�Uš Ê«b�«u�« rK�²�¹ ô UMN	 ¨W¹dNA�«  UŽUL²łô« ‰öš

 w	  rN ÒIŠ  v�M½  ô√  UMOKŽ  UM¼Ë  WI¹dÞ  WÒ¹QÐ  WOM¼c�«  W
UŽù«  s�   ULNMÐ«  hK�ð  q�√  vKŽ  oI×²K�  WKÐU
  dOž

 Z�«d³�« vKŽ 5LzUI�«Ë 5Ð—bLK� WLN*« WOCI�« sJ� ÆrN²MÐ«ØrNMÐ« l� —«uA*« ‰UL≈ ‰U�PÐ ÿUH²Šô«Ë rK(«

 r²ð  Ê√Ë  ¨W
UŽù«  ÍË–  ’U�ý_«   «—b
  sL{  WLzö�   U³¹—bðË   U�bš  dO	uð  w¼  W¹uÐd²�«  WO³¹—b²�«

 ‰öš s� W
UŽù« ÍË– h�A�« Èb� …uI�«Ë nFC�« ◊UI½ vKŽ q¼_« ŸöÞSÐ ‰U�ü«Ë ÂöŠ_« l� UN²�¡ö�

∫W�U(« Ác¼ w	 q¼_« UNÐ d³F¹ w²�«  «—U³F�« r¼√ s�Ë ¨ UŽUL²ł«Ë WO�eM�  «—U¹“

 ‰ËUM²¹  ô  t½√  s�  bQ²�«  ułd½  ¨t²×�  bOF²�¹  v²Š  ËdLŽ  ÂUFÞ  w	  WO½«uO(«   UMOðËd³�«  qOKI²Ð  U½√bÐ  

ÆÎUOFO³Þ œuF¹ v²Š  UMOðËd³�«

Æ WMÝ …dAŽ fLš U¼dLŽ `³B¹ U�bMŽ vN²M²Ý qOÝ√ WKJA� Ê√ wMGKÐ√Ë Ã—U)« s� VO³Þ l� UMK�«uð  

 …b¹bý qF	 … Òœ— UM¼ Àb% bI	 ¨WOM¼– W
UŽ≈ rN²MÐ«ØrNMÐ« Èb� Ê√ q¼_« —U³š≈ r²¹ U�bMŽ ∫i�d�√Ë VM−²�«  ∏
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 VFK�« i	— w	 b
Ò

�−²ð  UÝ—U2 v�≈ qFH�« … Òœ— rłd²ðË ÆrN²MÐ«Ø rNMÐ« l� q�UF²�« ÊuC	d¹ rN½√ Wł—b�

 r−Mð  UÐU−²Ý« Ác¼Ë tF� WO½«ËbFÐ ÊuK�UF²¹ b
 ªWÒMOF�  ôUŠ w	Ë Æt�UFÞ≈ v²Š Ë√ tM� »«d²
ô« Ë√ tF�

 «c¼ w	 W�Ë«b²*«   «—U³F�«  s�Ë ¨t²¹UŽ— w	 œuNł s� t½u�c³¹  U�  e¹eFð  vKŽ tð—b
 ÂbŽË qHD�«  e−Ž sŽ

∫q¼_« s� Èu²�*«

 wðUMÐ ÃËe²ð ô b
Ë WKJA� WKzUF�« Èb� Ê√ ÊËbI²FOÝ rN	 ¨¡U
b�_« w½—Ëe¹ U�bMŽ ÃdŠË oOCÐ dFý√  

ÆnÝu¹ V³�Ð

ÆUNM� w½UFð w²�«  öJA*« v²Š Ë√ UO½œ UNOKŽ »—b²ð w²�« W¹uÐd²�« Z�«d³�UÐ w½u−Žeð ô  

 dO	uð Êu�ËU×O	 ¨rN²MÐ« ØrNMÐ« vKŽ rN	uš …bý s� …bz«e�« W¹UL(« v�≈ UM¼ q¼ô« Q−K¹ b
 ∫WÞdH*« W¹UL(«  π

 sL{ s� X�O� WÞdH*« W¹UL(« Ê√ © ≤∞∞≥ ¨wÝd�® Èd¹ UM¼Ë Æ…œËb×� rNð«—b
 X½U u� v²Š sJ�√ U�

 “dÐ√ s�Ë ¨WO�öI²Ýô« s� ôbÐ s¹dšü« vKŽ bL²F¹ YO×Ð Áu/Ë Á—uDð Ë tð«—b
 b% UN½_ qHD�« `�UB�

∫‚UO��« «c¼ w	 q¼_«  «—U³Ž

ÆtOKŽ ·Uš« U½Q	 `³�LK� wMÐ« ‰UÝ—≈ b¹—√ ô  

Æ dNý …b* WÝ—b*« Ë√ edLK� tKÝ—√ s�Ë ¨«e½uKH½_UÐ »UB� i¹d� wMÐ«  

 V�UG�« w	 rN½√ ô≈ ¨rN²MÐ«ØrNMÐ«  UłUO²Š« rN	 s� Ê«b�«u�« UNÐ d1 w²�«  UÐuFB�« rž— ∫U{d�«Ë ‰u³I�«  ±∞

 rOKF²�«Ë V¹—b²�« vIK²O� VÝUM*« ÊUJ*« sŽ Y×³�« Êu�ËU×¹Ë ¨u¼ UL qHD�« ÊuK³I²¹Ë l
«u�« d�_UÐ ÊuK³I¹

 ·«b¼_«  oOI×²�  5OzUBš_«Ë  W�U)«  WOÐd²�«  wÐd�  l�  ÊËUF²�«  ‰öš  s�  ULNKHÞ   «—b
  l	dÐ  5KOHJ�«

 rŽœ sJ� ¨©≤∞∞≥ ¨ VOD)« ®Êe(«Ë ”QO�UÐ —uFA�« s�  «d²HÐ q¼_« —Ëd� wMF¹ ô «c¼Ë ¨WŽu{u*«

 UN�Ë«b²¹ w²�«  «—U³F�« “dÐ√ s�Ë ¨b¹bł s� ‰u³I�« Ë U{d�« œ«œd²Ý« vKŽ r¼bŽU�¹ w³¹—b²�« ÍuÐd²�« —œUJ�«

∫U{d�«Ë ‰u³I�« sŽ dO³F² q¼_«

 …—uBÐ  qUA*«  qŠË  …uI�UÐ  w½bLOÝ  «cN	  ¨ÊUMŠ  w²MÐ«  WŽuL−�  qš«œ  …bŽU�LK�  ŸuD²�«  w	  Vž—√  

ÆqC	√

 vKŽ UF� qLF½ Ê√ w� W³�M�UÐ ¡wý r¼√Ë ¨UN³³Ý s� …bQ²� X��Ë WOuKÝ qUA� s� uJA¹ wMÐ« Ê√ rKŽ√  

Æ qUA*« Ác¼ wD�ð

Æ t	«b¼√ oI×O� w²O³�« Z�U½d³�« ¡UMÐ w	 wðbŽU�� uł—√Ë ¨XO³�« w	 W¹œdH�« WD)« oO³D²Ð Âu
QÝ  

 dO¹UF�  dO�uðË  —u�_«  ¡UO�Ë√  vŽË  b¹b%  w�   ≠5Ý—b*«  ≠  5Ð—b*«Ë  býd*«  bŽUð   U¹u²�  ≥  „UM¼Ë

∫v¼Ë ¨rNOŽË ”UO� Èu²�

  ∫Low  Awareness ÒÊb²� wŽu�«  ±

ÆW
UŽ≈ öÐ qHÞ tMŽ Z²MOÝ tMÐ« ÁUIK²¹ Íc�« V¹—b²�«Ë ÃöF�« Ê√ »_« bI²F¹  

Æ W
UŽù« »U³Ý√ dOž Èdš√ »U³Ý√ vKŽ ÂuK�« Â_« vIKð b
  

Partial Awareness wze'« vŽu�«  ≤

ÆUNMÐ« l� q�UF²K� UNð«—b
 d¹uDð qł√ s� UNMÐ« t�UŠ sŽ WK¾Ý_« iFÐ Â_« tłuð  

Æ ·«b¼_« oOI% ÂbŽ s� ·uš UNJKL²¹ sJ� ¨rOKF²�«Ë V¹—b²�« w	 UNMÐ« ÂbI²¹ Ê√ Â_« q�Qð  

ÆW
UŽù« »U³Ý√ sŽ …œbF²� WK¾Ý√  »_« ÕdD¹  
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Considerable Awareness q�UJ�« vŽu�«  ≥

ÆWOM¼– W
UŽ≈ œułuÐ Â_«Ë »_« s¹b�«u�« —«d
≈  

Ætð«—b
 WOLMð Ë t³¹—bð qł√ s� V¹—b²�«Ë qO¼Q²�« e«d� sŽ  U�uKF� wBI²Ð Ê«b�«u�« √b³¹  

ÆrN²MÐ«‹ rNMÐ« ÁUIK²¹ Íc�« ÃöF�« w	 —uB
 ÍQÐ W¹«—œ vKŽ »_«Ë Â_« ÊuJð  

∫dJ³*« qšb²�«

 ∫W	bI	

 s� dJ³*« nAJ�« UNL¼√ s� …dO³  UO�ËR�� © «—«“u�« ¨WÝ—b*« ¨…dÝ_«® lL²−*« oðUŽ vKŽ lIð t½√ U0 

 u¼Ë ¨WKJA*«  ·UA²«  X
Ë s� √b³¹  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË– ‰UHÞú� dJ³*«  qšb²�U	  ¨rOOI²�«Ë  dJ³*«  qšb²�«  ‰öš

 …d²H�« Ác¼ —U³²Ž« sJ1 «cÐË ¨rKF²�«  «d²	 ŸdÝ√ …d²H�« Ác¼ Êu r¼u/ —uDðË  «—UN� »U�²ô r¼œ«bŽù Ó«bł rN�

 Íc�« VÝUM*« ÍdLF�« s�e�« w	 rOKF²�« Ë V¹—b²�« ’d	 s� qHD�« UNM� bOH²�¹ w²�« …d²H�« v¼ WłdŠ …d²H� ”UJF½«

Æ «uMÝ XÝ v²Š WMÝ dLŽ s� UN½√ VKž_« vKŽË ¨©≤∞∞¥ ¨ Íb¹b(« Ë VOD)« ® ÆrKF²K� Î«bF²�� tO	 ÊuJ¹

 WOKÐU
 rN²O³�Už ÈbK	 ¨V¹—b²�« Ë√ rOKF²K� 5KÐU
 dOž WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– —U³²Ž« ÂbŽ WOL¼√ vKŽ bƒ√ UM¼Ë

 wŽUL²łô« „uK�K� W�UF�« œ«bF²Ýô«  «—UN� vKŽ dJ³� dLŽ w	 ‰UHÞ_« V¹—bð r²¹ U�bMF	 ¨—uD²�«Ë uLM�«Ë rKF²K�

 VÝUM²ð W
UŽù« ÍË– dOž s� ‰UHÞ_« sŽ nK²�ð …œbF²� ‚dDÐ W¹uÐd²�« Z�«d³�«Ë – WOŽUL²łô«  «—UN*« –wB�A�«Ë

 U� «c¼Ë ¨qUA*« qŠ ‰öš s� rNðUFL²−� l� ÊuKŽUH²¹Ë ÊË—uD²¹ rN½S	 ¨rOKF²�«Ë V¹—b²K� rN²OKÐU
Ë rNð«—b
Ë

 t�  sLCð  WI¹dDÐ  —uD²¹Ë  ÂbI²¹  WMÝ  ≤[μ  dLŽ  s�  qHD�«  rOKFðË  V¹—bð  Ê√  ∫u¼Ë  W¹b¹u��«  W�ÝR*«  w	  ÁUMEŠô

 ∫…b½U�*«  U�b)« vKŽ …ËöŽ  «—UN*« nK²�� V�²J¹Ë ¨—uD²O� X
u�« tODFðË ÊUJ�ù« —b
 t�H½ vKŽ œUL²Žô«

 –≈  ¨q¼_« l� W¦O¦(«  WFÐU²*«Ë  w�HM�«  wŽUL²łô« œUý—ù«Ë ¨wHOþu�«  ÃöF�«Ë  ¨wFO³D�«  ÃöF�«Ë  ¨oDM�«  ÃöF

 qB²� X
u�«Ë bN'« v�≈ WłU×Ð ÊuJð  ôU−*« nK²�� w	 dšQð UN¹b�  «uMÝ l³Ý dLŽ w	 WKHÞ Ê√ kŠö½ UM

 —uD²�« ÊULC� …dJ³� W¹dLŽ qŠ«d� w	 V¹—b²�« WOL¼√ bR¹ «c¼Ë ÆnB½Ë 5²MÝ dLFÐ »—bð qHÞ tK�Ë U� v�≈

 ÆtFL²−� w	 öŽU	 ÊuJ¹ v²ŠË WO�öI²Ýô«Ë

∫vKŽ W
UŽù« Í– qHD�« …bŽU�� w	 ÎUÝUÝ√ q¦L²¹ ÎU¹uOŠ ÎUOzU
Ë Î«—Ëœ VFK¹ dJ³*« qšb²�« Ê√ v�≈ …—Uýù« s� bÐ ôË

ÆÎUOŽUL²ł« W�u³I*« WOuK��«  «—UN*« »U�²«  ±

ÆWO�uO�« …UO(«  UÐuF� l� g¹UF²K� WŽuM²�  «—UN� »U�²«  ≤

Æ“U$ù« vKŽ …—bI�UÐ —uFA�« WOLMðË wð«c�« ÂuNH*« d¹uDð  ≥

Æ WÝ—b*« v²ŠË V¹—b²�« e«d�Ë ¨lL²−*«Ë ¨…dÝ_« ∫u×½ WOÐU−¹≈  U¼U&« d¹uDð  ¥

 bŽU�ð w²�« tðU�ÝR0 lL²−*« oðUŽ vKŽ lI¹ UM¼ u¼Ë ¨WÝœU��« sÝ v²Š Ë …œôu�« cM� dJ³*« qšb²�« qLA¹Ë 

 sLC¹ U0 W
UŽù« Í– rNKHDÐ W�U)«  UłUO²Šô« qJÐ q¼_« b¹Ëeð r²¹ –≈ …œôu�« cM� W
UŽù« ·UA²« vKŽ q¼_«

 rNKO¼QðË WOM¼c�« W
UŽô« ÍË– V¹—bð Z�U½dÐ √b³¹ dJ³� X
Ë w	 W
UŽù« ·UA²« bMŽËÆV¹—b²�« w	 ÂbI²�«Ë —uD²�«
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 ÊuL
Ò
OI¹Ë  ÊË—ËU×²¹Ë  Áœ«d	√  g
UM²¹  Multidisciplinary Team   UBB�²�«  œbF²�  o¹d	  ‰öš  s�  rNLOKFðË

  UłUO²Šô«  ÕUC¹≈  Ê Òu�u²¹Ë  ¨qHD�«   «—b
  d¹uDð  t½Qý  s�  U�  vKŽ  qLF�«Ë  WOłöŽ  Z�«dÐ  l{u�  Êu ÒB�A¹Ë

  U�bš .bIð U�√ ¨WFÐU²*« Ë hO�A²�« ‰öš s� ô≈ ÊuJ¹ ô «c¼Ë ≠UNLN	 rNOKŽ VF� ‰UŠ w	 ≠q¼ú� ÃöF�«Ë

 W
UŽù« Í– qHD�« …bŽU�* ’Uš ÃöŽ Ë√ ’Uš rOKFð sŽ …—U³Ž w¼Ë W�U)« WOÐd²�« ‰öš s� ÊuJO	 dJ³*« qšb²�«

 bMŽË ªV¹—b²�«Ë rOKF²K� Íu
 ”UÝ√ ¡UMÐË  «—bI�« WOLMð ‰öš s� ¨uLM�« s� sJ2 Èu²�� qC	√ oOI% vKŽ WOM¼c�«

 w²�« dÝ_« «dO¦ ‚uH¹ dJ³*« q Òšb²�« Z�«dÐ —UÞ≈ w	 W¹uCM*« dÝ_« Èb� vŽË Ê√ b$ Î«dJ³� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ·«bN²Ý«

 W¹uÐd²�«  U�b)« s� q�UJ²� ÂUE½ uN	 ∫dJ³*« qšb²�« ÂuNH� v�≈ UM¼ …—Uýù« —b&Ë ¨dJ³*« qšb²�« Z�«dÐ l³²ð r�

Æ©≤∞∞μ ¨bO³Ž Ë vO×¹ ®Æ «uMÝ ∂ dLŽ v²Š Ë …œôu�« cM� WOM¼c�« W
UŽô« ÍË– ‰UHÞú� ÂbIð w²�« WOzU
u�« WOłöF�«

 w	 Î«bł WLN� w¼Ë W
UŽô« ÍË– ‰UHÞ_«  «—b
 ¡UMÐ qOJAð w	 v�Ë√ WM³� dJ³*« qšb²�« d³²F¹ ∫dJ³*« qšb²�« WOL¼√

 dJ³*« qšb²�« Z�«d³� Ê√ ÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b�« b¹bŽ  b√Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« dLŽ s� v�Ë_«  «uM��«

 UL  ¨v�Ë_«  W¹dLF�«  qŠ«d*«  w	  Êu�«e¹  ô  rN½u  ¨‰UHÞú�  WMJL*«  WOzULM�«   U	«d×½ô«  Õö�≈  w	  Èd³  WOKŽU	

 «c¼Ë ¨…d¼UÐ ZzU²½ wDF¹ W
UŽùUÐ WÐU�ù« ‰uBŠ —u	 W¹uÐdð Z�«d³Ð UNDÐ—Ë WHK²�*« WOłöF�« Z�«d³�« oO³Dð Ê√  b√

ÆWÝœU��« sÝ q³
 WBB�²*« W¹uÐd²�« Z�«d³�« dO	uð …—Ëd{ vKŽ lÞU
 qO�œ

الفئات المستهدفة في برامج التدخل المبكر:
Development delay children ÎUOzU/ ÊËdšQ²*« ‰UHÞ_«  

Children with sensory disability or mentally WOKIŽ Ë√ WO�Š W
UŽ≈  ôUŠ s� Êu½UF*« ‰UHÞ_«  

At risk Children dD)«  ôUŠ w	 r¼ s¹c�« ‰UHÞ_«  

مبررات التدخل

 qŠ«d� w	 t³�²«Ë tLKFÓð UL	 ¨t²OB�ý  ULÝË qHD�«  «—b
 s¹uJð WKŠd� …dJ³*« W�uHD�« WKŠd� d³²Fð  ±

 ÁuK²OÝ U� q q²š« ”UÝ_« «c¼ q²š« U� «–≈Ë ª…dJ³*« W�uHD�« qŠ«d� w	 tLKFð U� ”UÝ√ vKŽ ÂuI¹ tðUOŠ

Æp�– bFÐ

Æö³I²�� Àb% b
 w²�« WOM¼c�« W
UŽù« ËË– UNM� w½UFOÝ w²�«  UÐuFB�« nOH�ð vKŽ dJ³*« qšb²�« qLF¹  ≤

 WOM¼c�« W
UŽù« ÍË–  s� «u½U√ ¡«uÝ ‰UHÞú� wKIF�« uLM�« w	 W¹Ë«e�« d−Š v�Ë_« fL)«  «uM��« q ÒJAð  ≥

Æ©≤∞∞± ¨ wD¹dI�« ® …d²H�« Ác¼ ‰öš —uD²¹ ‰UHÞ_« ¡U– s� •μ∞ t²³�½ U� Ê√ X³ŁË ¨¡U Ò×�_« Ë√

 WO³¹—b²�«  W¹uÐd²�«  Z�«d³K�  WBB�*«  W¹œUB²
ô«   UIHM�«  nOH�ð  w	  …dL¦�  ZzU²½  dJ³*«  qšb²�«  oI×¹  ¥

 œUý—ù«Ë  ÊuF�«  dO	uðË  uLM�«   U³KD²�  rN	  vKŽ  WOM¼c�«  W
UŽù«  Í–  qHD�«  Íb�«Ë  bŽU�¹Ë  ¨WIŠö�«

Æ©≤∞∞± ¨ wD¹dI�« ®ÆÍuÐd²�«Ë w�HM�«

ويتكون فريق التدخل المبكر من:

       PsychologyÆ fH½ rKŽ wzUBš√  ±
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AudiologistÆ wFLÝ ”UO
 h²��  ≤

Pediatrician Æ ‰UHÞ√ VÞ w�UB²š√  ≥

NursesÆ U{d2  ¥

Ophthalmologist ÆÊuOŽ VO³Þ  μ

Special workerÆ wŽUL²ł« býd�  ∂

Speech therapistÆ WG�Ë oD½ ÃöŽ wzUBš√  ∑

Physical therapist wFO³Þ ÃöŽ wzUBš√  ∏

 Occupational therapy wHOþË ÃöŽ wzUBš√  π

Special education teachers W�U)« WOÐd²�« wLKF�  ±∞

Parents q¼_«  ±±

نماذج التدخل المبكر:

 sŽ nK²�� qHÞ qJ	 ¨uLM�«  qŠ«d�  w	  ‰UHÞ_«  5Ð  W¹œdH�«  ‚ËdH�«  ”UÝ√  vKŽ UM¼  dJ³*«  qšb²�«  eJðd¹

 ’Uš Z�U½dÐ qHÞ qJK	 ¨dš¬ qHÞ l� UNð«– Wł—b�UÐ 5F� qHD� VÝUM*« Z�U½d³�« o	«u²¹ Ê√ UÞdý fO�Ë ¨dšü«

 qšb²K�Ë ¨WŽu{u*« ·«b¼_« oOI% ÊULC� ULEM�Ë UÐu²J� Z�U½d³�« ÊuJ¹ «c� W¹dÝ_« t	ËdþË tð«—b
Ë VÝUM²¹ tÐ

∫ w	 dJ³*« qšb²�« Ã–U/ qÒ¦L²ðË ¨tOKŽ 5LzUI�UÐË t½UJ0Ë t½uLC0 j³ðdð  U¹u²�� dJ³*«

 5K¼R� 5BB�²� s� ‰eM*« qš«œ  U�b)« Â ÒbIð YO×Ð ∫CBR ‰eM*« w� dJ³*« qšb²�« Z�U½dÐ błu¹  ±

 s� ŸuM�« «c¼Ë ÆWO�eM�  «—U¹“ d³Ž W�U)« WOÐd²�« Ë√ …dJ³*« W�uHD�UÐ W�U)«  U�b)« .bIð vKŽ 5Ð—b�Ë

 ÊUJ� œU−¹≈ …bŽU�*« qLAðË ¨ Î«bł …b¹bA�«Ë …b¹bA�« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ýú� d¦√ t Òłu� q Òšb²�«

  UŠd²I*«  Êu Ò�bI¹Ë  UN�_« ÊuOzUBš_« » Ò—b¹ UM¼Ë ÆqO¼Q²�«  e«d� w	 WOM¼c�«  W
UŽù« ÍËc� VÝUM�

  U�b)« ÁdO	uðË ¨WHKJ²�« W ÒK
 ∫UNM�  UOÐU−¹≈ Ã–uLM�« «cN�Ë ¨WO�eM*« W¾O³�« w	 qHD�« l� q�UF²K� W�“ö�«

 UN×O²¹  w²�«  ’dH�«  WK
  ∫tðUO³KÝ U�√  ¨qHD�«  q¼ú� WKŽU	  W—UA� ÁdO	uðË ¨WOFO³D�«  rN²¾OÐ  w	 ‰UHÞú�

 oO�M²K� Î«bNł VKD²¹ U� …—U¹e�«  U
Ë√ w	  ôUJý≈ dNEð b
Ë ¨dOG�« l� q�«u²K� W
UŽù« Í– h�AK�

Æq¼_« l� WFÐU²*«Ë

 W¹uÐdð  WÝ—b�  Ë√  hB�²�  w³¹—bð  ed�  sŽ  UM¼  Y¹b(«Ë  ∫WOKO¼Q²�«  V¹—b²�«  e	«d�  w�  dJ³*«  qšb²�«  ≤

  «—b
 sL{ Íœd	 qJAÐ V¹—b²�« Â ÒbI¹Ë ¨‰UHÞ√ WŽuL−� l� ÊuK�UF²¹ ÊuB²��  U³¹—b²�« Â ÒbI¹ YO×Ð

 wFO³D�«  ÃöF�«Ë  WGK�«Ë  oDM�«  ÃöF�  W	U{ùUÐ  WOÝUÝ_«   «—UN*«  nK²��  vKŽ  t³¹—bð  r²¹Ë  ¨qHÞ  q

 ÊUJ�ù« —b
  UBB�²�« nK²�� dO	uðË V¹—b²�« W¹b¹u��« W�ÝR*« —Ëœ ÊUË ¨WO³D�«  U	uAJ�« dO	uðË

 sL{ ÂU¹√ μ —«bI0 Ÿu³Ýô« ÂU¹√ ‰«uÞ V¹—bð ‰öš s� nB½Ë 5²MÝ dLŽ s� ‰UHÞ_« d¹uDð qł√ s�

 Z�U½d³�« jOD�²Ð ÂuI¹ hB�²� o¹d	 œułË ∫V¹—b²�« e«d�  UOÐU−¹≈ s�Ë ¨W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« —UÞ≈



Í
d

Ý
_

« 
œ

Uý
—

ù
«

©
…

d
Ý

_
« 

‰
UF

�
√ 

œ
Ë

œ
—

Ë
 ¨

d
J

³
*

« 
q

š
b

²
�
«®

≤π

 l�  qŽUH²K�  qHDK�  W�d	  WŠUð≈Ë  ¨wŽUL²łô«  —UÞù«  sL{  W
UŽù«  ÍË–  l�  q�UF²K�  ÁcOHMðË  w³¹—b²�«

 qÐUI*« w	Ë ¨ öJA*« qŠË œUý—ô«  U�Kł ‰öš s� —u�_« ¡UO�Ë√ WOŽuðË ¨ «d³)« ‰œU³ðË s¹dšü«

Æ…dO³ …—uBÐ q¼_« WOKŽU	 ÂbŽË  ö�«u*« WHKJð ŸUHð—« UNM� jLM�« «c¼ w	  UO�UJý≈ W ÒLŁ

 WO³Þ  WOŠU½  s�  W
UŽù«  Í–  qHD�«  WFÐU²�  `O²¹  u¼Ë  ¨W�uHD�«Ë  W�u�_«  e	«d�  w�  dJ³*«  qšb²�«  Z�U½dÐ  
≥

 rNKHÞ l� q�UF²�« WO�PÐ q¼_« WOŽuð r²ð UM¼Ë ¨d�_« Âe� Ê≈ WŠ«dłË W¹Ëœ√ s� tłU²×¹ U� dO	u²Ð WOłöŽË

Æ U{dL*«Ë 5B²�*« ¡U³Þ_« ‰öš s� WO³Þ WOŠU½ s�

دور الأسرة والمجتمع في رعاية أبنائهم من ذوي الإعاقة - المناصرة الذاتية - 
 ¨ U¹b×²�«  WNł«u* Áb½U�ðË ¨UNHM w	 ŸdŽd²¹Ë vÐd²¹Ë œdH�«  UNO	  gOF¹  w²�«  WOÐd²�«Ë W¾O³�«  w¼ W(UB�«  …dÝ_«   

 ¨tðUO�R�� qL%Ë …UO(« …d¹U�� wKŽ «—œU
 ÊuJO� tzUMÐ 5²9 vKŽ qLF�« V−¹ ¡UŽË wN	 ¨…UO(« …d¹U�� wKŽ Î«—œU
 wI³O� t¹uIðË

  «dOG²�«Ë   «—uD²�« WFÐU²�Ë  ¨WOłöF�«Ë  WOLKF�«Ë  WOMH�«   U�b)«Ë   UO½UJ�ù«  dO	u²�  ÊËUF²�«  WO�u¾��  lIð  …dÝ_«  vKŽË

 ÆWOM¼c�« W
UŽù« ÍË–  ’U�ýú� WOKO¼Q²�«  U�b)« w	 WOłu�uMJ²�«Ë WOMN*«

 …dO³  WO�ËR��  UNOKŽË  ¨lL²−*«  w	  tłU�œù  wF��«  w	  WOM¼c�«  W
UŽù«  Í–  h�A�«  l�  …dÝ_«  —Ëœ  qÒ¦L²¹Ë  

 …UO×K�  Áœ«bŽ≈Ë  t²OÐdð  tðdÝ√  qL×²ðË  ¨UNHM  w	  QAM¹Ë  …dÝ√  w	  b�u¹ ÊU�½ùU	  ¨WOM¼c�«  W
UŽù«  Í–  h�A�«  ÁU&

 ¨œ«bŽù«  «cN�   UO½UJ�ô« W	U  dO	uð  wKŽ  …dÝ_«  qLFð  UL  ¨lL²−*«  œ«d	√  q  UNO	  gOF¹  w²�«  lL²−*«  w	  W¹œUF�«

 tłu�«  wKŽ  U�≈  ¨ÕU²ð  w²�«  qLF�«  ’d	  dOÐbð  wKŽ  qLF�«Ë ¨WHK²�*«  tKŠ«d0  rOKF²�«  ‰ULJ²Ý«Ë  ”—«b*UÐ  ‚U×²�«  s�

 ’Uš  ŸUD
  w	  qLŽ  Ë√  V¹—bð  vKŽ  tO	  qB×¹  Íc�«  ’U)«  tłu�«  Ë√  ¨ÂUF�«  ŸUDI�«Ë  W�Ëb�«  tÐ  ÂuIð  Íc�«  ÂUF�«

 Æ…UO×K�  œ«bŽù«  w	  UN²O�ËR�� s�  ¡e−  UN�H½  …dÝ_«  W½ËUF0  p�–  q  r²¹Ë  ¨’U)«  tÐU�Š  vKŽ  Ë√ w�uJŠ  dOž

 tIŠ wKŽ ‰uB×K� tðbŽU��Ë  ¨WKJA*« wD�²� tðb½U�� …dÝ_« vKF	 ¨WKJA� WÒ¹_ WOM¼c�« W
UŽù« Ë– h�A�« ÷dFð U� «–≈Ë

ÆlL²−*«Ë WKzUF�«Ë …dÝ_« w	

 ¨r�_«Ë oOC�UÐ —uFA�«Ë Âö�²Ýô« ÂbŽ WOM¼– W
UŽ≈ Í– h�ý œułu� X{dFð ‰UŠ w	 …dÝ_« s� »uKD� u¼ U2Ë

 d³B�«Ë  ¨UNMÐ«  t�  ÷dFð  ULO	  tK�«  …œ«—≈  ‰u³
Ë  WOF
«u�«  —UO)  ŸeMð  Ê√  V−¹Ë  ¨Âö�²Ýô«Ë  ◊uMI�UÐË  ¨¡UJ³�«Ë  VO×M�«Ë

ÆUNOKŽ W³ðd²*« —UŁü«Ë WKJALK� WOÐU−¹≈ WNł«u� w	 ÊËUF²�« ÕË— ¡«bÐ≈Ë ¨ÃöFK� q³I²�*« u×½ ‚öD½ô«Ë

 …œbF²� q�«uŽ W−O²½ rN²OÐdðË W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« W¹UŽ— w	 …dÝ_« —Ëœ b¹«eð WO{U*« WKOKI�«  «uM��«  bNýË

 WOL¼QÐ W�Uð W¹«—œ vKŽ q¼_« `³�√ UL ¨W
UŽù« ÍË– …d�UM� v×M� cšQð  √bÐ W
UŽù« ÍËcÐ W�U)«  UF¹dA²�« Ê√ W�Uš

 rN� ÊuJO� rNð«—b
 s� l	dð WO³¹—bðË WOŽu½ Z�«dÐ .bI²Ð r²Nð w²�« WO�uJ(« ”—«b*«Ë qO¼Q²�« e«d� Íd¹b�Ë 5Ðd*« l� qLF�«

 rNzUMÐ« ‚uIŠ qOB×²�  U�uJ(« vKŽ WDžU{  UŽuL−� s¹uJð p�– o	«d¹Ë ¨s¹dšü« vKŽ œUL²Ž« ÊËœ lL²−*« vKŽ dŁ√

 WOM¼c�« W
UŽù« ËË–Ë WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– q¼√ UNÐ ÂuI¹ w²�« WOð«c�« …d�UM*«  dNþ UM¼ s�Ë ¨wŽdA�« o(«Ë Êu½UI�« —uEM� s�

 «c¼ w	Ë ¨U
uIŠ rN� ÊQÐË ¨lL²−*« œ«d	Q …UO(« w	 o(« rN� ÊQÐ lL²−*« œ«d	√ W	U v�≈  uB�« ‰UB¹≈ sLC¹ U0Ë rN�H½√

 vÝu�Æœ V�Š WOð«c�« …d�UM*« n¹dFð sJ1Ë ¨åWOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ‚uIŠ oOI×²� WOð«c�« …d�UM*«ò r�UF�  —uK³ð —UÞù«

 ¡«u²Šô« WLEM* wLOK
ù« Èb²M*« d9R� w	 UOI¹d	√ ‰ULýË jÝË_« ‚dA�« rOK
ù q�UA�« ¡«u²Šô« WLEM� fOz— Ø s¹b�« ·dý

 dO³F²�« w	 œdH�« …—b
 wMFðË ¨WOð«–Ë …d�UM� s� W³d� WOÐdŽ WLK ∫©≤∞±± ÊULŽ® ¨wŽUL²łô« ŸuM�« ‚uIŠ u×½ q�UA�«
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 WOB�A�« tz«—¬ wM³ð w	 tIŠ sŽ Î«d
Ò
³F� ¨tł«e� Ë tðU³ž—Ë tz«—¬Ë t²OCI� Î«d�UM� ÊuJO	 ©WOM¼c�« W
UŽù« Í– h�A�«® tð«– sŽ

 Æ“…dÝ_« …bŽU�0 tOKŽ W¹U�u�UÐ Ë√ tMŽ WÐUO½ Àb×²�« fO�Ë

 fÝ√ vKŽ rNðUFL²−� w	 rN−�œ Ë ¨rNðUłUO²Š« qOB%Ë rN�H½√ sŽ dO³F²�« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– oŠ sL	 ª«cÐË

 vL�¹ U� qCHÐ Íd& —UO²š« WOKLŽ WOð«c�« …d�UM*U	 ¨tOKŽË ¨WOð«c�« …d�UM*« qŽU	 qJAÐ “ ÒeF¹ «c¼Ë ¨s¹dšü« l� …«ËU�*«

 Ë√ W¹œUF�« WÝ—bLK� »U¼c�« Ë√ ed*« w	 W�U
ù« vKŽ t²I	«u� cš√ UMOKŽË ¨ÁdOB� d¹dIð w	 WOM¼c�« W
UŽù« Í– h�A�« oŠ

 «u�U
 ¡«d³)« Ê_ Ë√ p�– wC²Ið UOKF�« t²×KB� Ê_ ô t ÒIŠ «c¼ Ê_ —UO²šô« tIŠ sL	 ÆÆÆÆW�U)« WOÐd²�« e«d� w	 V¹—b²�«

ÆÁ«b�«Ë ÊU u� v²Š —«d
 Í√ w	 W
UŽù« ÍË– sŽ bŠ√ »uM¹ Ê√ ôu³I� bF¹ r�Ë ¨ p�–

 À«b×²Ý«Ë  W
UŽù«  ÍË–  ’U�ýú�  wÝUÝ√  ÃöF  tHO�uð  sJ1  U�  r¼√  d³²F¹  YO×Ð  q�«u²�«  WOL¼√  sLJð  UM¼Ë

 ÍË– dOž s� dš¬ h�ý Í√ s� q
√ «u�O� W
UŽù« ËËc	 ª5	dD�« 5Ð  W
öF�« vKŽ ’d(«Ë —u�_« ¡UO�Ë√ l� wKš«b�« ÊU�_«

 UM¼Ë …dÝô« œ«d	√ WOI³ t²K�UF� rNOKŽ V&Ë W
UŽù« ÍË– s� rN²MÐ« Ø rNMÐ« l�  UÐuF�Ë  U¹b% tł«uð …dÝ_U	 ¨W
UŽô«

 ¡UG�ù«Ë rNðbŽU�* X
u�« ¡UDŽ≈ s� bÐ ô UM¼ËÆd³B�«Ë …dÐU¦*«Ë q�«u²�UÐ Áb¹d¹ ULŽ dO³F²�« …—b
 UNMÐô Ê√ WKzUF�« nA²J²Ý

 UN²
Ë Êu�uI¹ rN�H½√ sŽ W
UŽù« ËË– d³F¹ U�bMF	 ¨tÐ ÊuLK×¹ U� oOI%Ë t½Ëb¹d¹ ULŽ dO³F²�«Ë eł«u(« d� «uFOD²�O� rNO�≈

 ÍË– ‚uI( WO�Ëb�« WO
UHðô« ∫—u�_« ¡UO�Ë√Ë W
UŽù« ËË– UNÐ rK¹ Ê√ Vł«u�« —u�_« r¼√ s�Ë ¨—«dI�« c�²½Ë UM¼ ÊuJ½ Ê√ b¹d½

 rŽœ WOð«c�« …d�UM*«Ë ¨rN
uI×Ð W³�UDLK� q�UJ�« vŽu�«Ë …—bI�« rN¹b� ÊuJð v²Š W
UŽùUÐ W�U)« WOK;« 5½«uI�«Ë W
UŽù«

 e«d� s� VKD²¹ U� ØjOÝË ÊËœ rN
uIŠ sŽË rN³�UD� sŽ dO³F²�« vKŽ r¼eOH% Ë rN³¹—bð vKŽ qLFð ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc�

ÆeOH% dBMŽ vN	 WOð«c�« …d�UM*« vKŽ V¹—b²�« ”—«b*«Ë V¹—b²�«Ë qO¼Q²�«

 l� w�uO�« tUJ²Š« s� bÐ ô qÐ V�×	 W¹uÐd²�«  U�ÝR*« ‰öš s� Ë√ ‰eM*« qš«œ œËb×� —UÞ≈ w	 œdH�« QAM¹ ôË

 ¨b¹d³�«  wHþuL WHK²�*«  `�UB*«  w	 5K�UF�«Ë ¨WŽU³�U s¹dš¬Ë qLŽ ¡ö�“Ë ‰ULŽ√ »U×�√Ë ¡U
b�√ s� tÐ  jO×¹ s�

 ÍË– ’U�ý_« u×½ lL²−*« œ«d	√ Èb� WM¹U³²�  U	ö²š« błuð t½≈ ‰uI�« sJ1Ë ¨ÂöŽù« qzUÝËË ¨WÞdA�« ‰Uł—Ë ¨5IzU��«Ë

∫‰öš s� W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« ÁU& lL²−*« ·dB²¹ b
Ë  ̈ WOM¼c�« W
UŽù«

 Vłu²�¹ U� U�U9 s¹dŁR� lL²−*« W�UŽ s� W
UŽù« ÍË– dOž s� œ«d	_« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ∫œUF²Ðô«Ë VM−²�«  ±

 ÆWOŽUL²łô«  U
öF�«Ë rOKF²�«Ë nOþu²�« s� WO½b³�«Ë WOKIF�« nzUþu�« w	 —uB
 s� 5½UF*« œUF³²Ý« WÐ—U×�

  U¼U&ô« s� WFÝ«Ë WŽuL−� —UA²½« vKŽ lL²−*« w	 WO³K��«  U	dB²�« ‰uŠ X¹dł√ …dO¦  UÝ«—œ ‰bðË

 ¨W
UŽù«  ÍË–  ’U�ý_«  s�  WHK²�*«   UŽuL−*«  u×½  W�UF�«  V½Uł  s�  W¹œUF³²Ýô«Ë  WO³M−²�«Ë  WO³K��«

 w¼Ë  ¡UÐü«  rO�UFðË   «œUF�«Ë  a¹—U²�«Ë  bO�UI²�«  w	  …uIÐ  WÐ—UC�«  U¼—Ëcł    U¼U&ô«  s�  WLE½_«  ÁcN�Ë

 ÍË– ’U�ý_« WŽuL−� vKŽ l
«u�« ÊU�d(« s� wIDM� dOžË Î«dL²�� Î«—bB� q¦9 U¼—u� ·ö²š« vKŽ

ÆW
UŽù«

∫wðü« u×M�« vKŽ VM−²�« s¹uJð lÐU²²� ÕUC¹≈ ©±π∏∑® Êu²�uÐ dKÝË— tŠd²
« Íc�« Ã–uLM�« w	 ÊuJ¹ U0—Ë

ÆfHM�« j³{ Ê«bI	Ë WO�(« …—bI�« Ê«bI	Ë ÁuA²�«Ë e−F�« s�  W
UŽù« ÍË– dOž s� ’U�ý_« ·uš  √

ÆoKI�« b�u¹Ë ÕUOð—ô« ÂbFÐ ÎUIOLŽ Î«—uFý V³�¹ W
UŽù« ÍË– ’U�ý_UÐ „UJ²Šô«Ë q�UF²�«  »

ÆlL²−*« sŽ rN�eF� œuNł ‰c³ðË W
UŽù« ÍË– ’U�ýú� VM& Àb×¹ ¨p�– W−O²½  ?ł
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 dEM�«  rNM� dO¦J� Í—ËdC�« s� ËbG¹ dŽUA*« Ác¼ WOIDM� ÂbŽ W
UŽù«  ÍË– dOž s� ’U�ý_« wH�¹ wJ�Ë

 WOŽdý wHC¹ «cN d¹d³ðË  ̈UO�UFH½« ÊuK³J� rN½≈Ë ¨WOz«œ_« WOŠUM�« s� s¹—b²I� dOž rN½√ vKŽ W
UŽù« ÍË– s� ’U�ýú�

Æ W
UŽù« ÍË– u×½ lL²−*« œ«d	√ s� dO¦ tÐ ÂuI¹ Íc�« eO×²�«Ë VM−²�« vKŽ

 ¨¡«eN²Ýô«Ë W¹d���UÐ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« s� dO¦ q�UF¹∫ WO³K��«  UOL�*« ‚öÞ≈Ë W¹d���«  ≤

 WO³KÝ  UOL�� s� rNOKŽ oKD¹ U� v�≈ W	U{ùUÐ rJN²�«Ë p×C�«Ë  UJMK� …œU� rNKF−¹ iF³�« b$ b
Ë

 UNMOFÐ  W¾	  vKŽ  oKD¹  U�  UNM�Ë  ¨…e−F�«Ë  ¨ U¼UF�«  ËË–Ë  5
uF*«Ë  –«uA�«  ∫qO³
  s�  ”UM�«  5Ð  W�Ë«b²�

ÆU¼dOžË ÆÆ Ãd ÔF�«Ë ¨”d)«Ë ¨rJ³�«Ë ¨5¼u²F*«Ë ¡UNK³�U

 Òqł Ê√ w¼Ë ¨WLN� WIOIŠ ·UA²« W
UŽù« ÍË– o×Ð W¹bOKI²�«  UOL�²K� o
b*« h Ò×H²*« vKŽ qN��« s�Ë 

 ÷«d²	« w�≈ ÊËdO¦ qO1 «c�Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼ Èb� —uBI�«Ë nFC�« V½«uł vKŽ d³_« U¼eOdð t Òłuð  UOL�²�« Ác¼

 w	 W
UŽù« ÍË– ’U�ýô« bŠ√ tM� w½UF¹  —uBI� Î«dE½ wHOþu�« ¡«œú� Èdš√  ôU−� w	 w³K��« ·«d×½ô« Ë√ WO½Ëb�«

 —UŁ¬ UNŽuOýË  UOL�²�« Ác¼ ‚öÞ≈ vKŽ VÒðdðË ¨tO�≈ Êu³¼c¹ U� b¹Rð  ôôœË  UEŠö� »UOž w	 v²Š 5F� V½Uł

 v�≈ …—Uýù«  r²ð ô YO×Ð ¨e−F�«Ë —uBI�UÐ œ«d	_« ¡ôRN� WOŽUL²łô« WL�u�« pKð U¼“dÐ√ s� qF� ¨WLOšË WO³KÝ

 ÂUN*«Ë ‰ULŽ_« s� dO¦J�«  ¡«œ√  vKŽ rNð—bI� ‰UHž≈Ë qÐ ¨rNðUOB�ý w	 WOÐU−¹ù«Ë …uI�«  tłË√ Ë …¡UHJ�«  d¼UE�

 ÍœR¹ U� ¨r¼dOž s� WLO
 q
√ rN½√ vKŽ rN�H½√ „«—œ≈ ÎU³�Už tOKŽ Vðd²¹ U� ¡«u�Ð ¡«uÝ W
UŽù« ÍË– dOž s� r¼dOG

 WO½Ëb�«Ë hIM�« dŽUA* ÎU³N½ rNKF−¹Ë ¨w�H½ r�QÐ rNÝU�Š≈ uLM� o¹dD�« `�H¹Ë ¨rNð«Ëc� r¼d¹bIð ◊UD×½« w�≈

 q−)UÐ —uFA�« U0—Ë ¨—UJ½ù«Ë W�ËUI*«Ë i	d�« dŽUA� u/ WO³K��«  UOL�*« Ác¼ Â«b�²Ý« “ ÒeF¹ UL ¨»U×�½ô«Ë

 ¡ôR¼ u×½  wŽUL²łô«  Èu²�*«  vKŽ WO³K��«   U¼U&ô«Ë  U—b*«  rOLFð  w�≈  ÍœR¹Ë ¨r¼dÝ√  s� —UF�«Ë  Íe)«Ë

 WF
u²*« WOŽUL²łô« —«Ëœ_UÐ ÂUOI�« w	 …¡UHJ�« ÂbŽË ¨e−F�« vKŽ  ôôœ s�  UOL�*« Ác¼ tKL% U* «dE½ ¨œ«d	_«

ÆrNM� q s�

 ¨i	d�«Ë  —uHM�UÐ  lL²−*«  œ«d	√  s�  ’U�ý_«  l�  q�UF²�«  bMŽ  W
UŽù«  ÍË–  s�  dO¦  ÂbDB¹  ∫i�d�«  ≥

 W Ò�Uš rN
uIŠ vKŽ ÊËb²F¹ ULMOŠ p�–Ë ¨rNM� œ«d	_« iFÐ UNHI¹ n
«u� w	 rN¹b� —uFA�« «c¼ bQ²¹Ë

 ’U�ý_« vKŽ U¼bý√Ë n
«u*« v�
√ qF�Ë ¨ÊU�d(«Ë …UÝQ*« oLŽ Îö�U ÎU«—œ≈ Êu—b¹ ô s¹c�« ‰UHÞ_«

 rN²—UA�  ÂbŽ w	 vK−²ðË ¨r¼u×½ lL²−*« UNHI¹ w²�« œUFÐù« n
«u0 WD³ðd*« pKð WOM¼c�« W
UŽô« ÍË–

 ¨b(« «c¼ bMŽ d�_« dB²I¹ ôË ¨U¼dOž Ë√ WO{U¹— Ë√ WO	UIŁ Ë√ WOŽUL²ł« X½U√ ¡«uÝ WHK²�*« rN²DA½√ w	

 ¡«œ√ sŽ r¼e−ŽË rNð—b
 ÂbŽ W−×Ð rNKOGAð w	 ‰ULŽ_« »U×�√ i	dÐ ÎUC¹√ W
UŽù« ËË– ÂbDB¹ qÐ

 V½Uł s� i	d�UÐ W
UŽù« ËË– tł«u¹ p�c�Ë ¨—uBI�UÐ r�²ð WI¹dDÐ UNz«œ√ Ë√ ¨UNÐ ÊuHKJ¹ w²�« ‰ULŽ_«

∫WOðü« q�«uF�« s� d¦√ Ë√ bŠ«Ë v�≈ i	d�« «c¼ ÈeF¹Ë rN�«b�²Ý« bMŽ qLF�« »U×�√

Æ qLF�« vKŽ s¹—œUI�« W
UŽù« ÍË– dOž s� ’U�ý√ Â«b�²Ý« qLF�« VŠU� qOCHð  

ÆÎUOM¼– ‚UF� WLK Â«b�²Ý« bMŽ WOF
«Ë dOžË WOÝU
  «dO³Fð Â«b�²Ý« v�≈ ŸËeM�«  

ÆrNð«—b
Ë ¨ WOM¼c�« W
UŽô« ÍË– s� ’U�ý_«  UO½UJ�SÐ WO	UJ�« W	dF*« ÂbŽ  

 ÷dFðË WOłU²½ùUÐ  oKF²¹  ULO	  W Ò�Uš  W
UŽô« ÍË– Â«b�²Ý« WÐd& ÷uš s� qLF�«  »U×�√ ·u�ð  

ÆVOG²�« …d¼Uþ p�cË  U³�UD*«Ë Àœ«u(« ÁU& WO½u½UI�« WO�u¾�*«Ë ¨qLF�«  UÐU�ù ‚UF*«
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 W
UŽù« ÍË– s� q�UŽ ‰u³
 Êu{—UF¹ s¹c�« s¹dšü« ‰ULF�« n
u� qLF�« »U×�√ i	— n
u� v�≈ ·UC¹Ë

 ÷«d�QÐ ÎUÐUB� ÊuJ¹ U0— Ë√ ¨rN� WOKJ�« ÃU²½ù« WOKLŽ vKŽ dŁR¹ U� ÎöOK
 ÊuJOÝ q�UF�« «c¼ ÃU²½≈ Ê√ r¼œUI²Žô rNMOÐ

ÆU� ÷d* rN{dFð WOAš W¹bF� Ë√ ŸdB�U WO³BŽ

 dO¦ ‰uC	Ë WEŠö� l{u� rNKF&  U	dBðË  UOuKÝ … ÒbŽ W
UŽù« ÍË– sŽ —bBð ∫ W³�«d*«Ë ‰uCH�«  ¥

 W
UŽù« Í– h�A�« dŽUA� b& b
 ‰U¦*« qO³Ý vKF	 ¨WO�HM�« rN²×�Ë rNðUOuKÝ w	 dŁR¹ U� ”UM�« s�

 ¨ • ±∞∞ W³�MÐ qLF�« t²¾OÐ w	 rJ×²�« vKŽ tð—b
 ÂbŽ U¼“eF¹Ë t¼U& s¹dšü« …dE½ ¡«“≈ WDÝu²� WOM¼c�«

 Ë√ V
«d*« `BH¹ r� U� wN²Mð v²� Ë√ WEŠö*« √b³ð v²� Ë√ WEŠö*« X% ÊU U� «–≈ œb×¹ Ê√ lOD²�¹ ôË

 oKI�« s� ÎU¾Oý W³
«d*«Ë ‰uCH�« «c¼ Àb×¹Ë ¨WO�u¹ WI¹dDÐ qLF�«  UOÝUÝ√ sŽ tMŽ ‰ËR�*« qLF�« d¹b�

ÆW
UŽù« ÍËc� ÃUŽ“ù«Ë „U³ð—ô«Ë

 U� ¨WO½Ëb�UÐË hIM�UÐ ÁdFAð n
«u� WOM¼c�« W
UŽù« Í– h�A�« vKŽ lL²−*« ÷dH¹ ∫ WO½Ëb�UÐ —uFA�«  μ

 WOÐU−¹ù«  «c�« —U³²Ž«  U¼U&UÐ kH²×¹ Ê√ U�S	 ¨p�– ÁU& 5²ÐU−²Ý« ÈbŠ≈ –U�ðô ‚UF*« h�A�« l	b¹

 dOž  s�  WOŽUL²łô«  WOB�A�«   ULOOI²�«  q³I¹  Ê√  U�≈Ë  ¨hIM�UÐ  —uFA�«  s�  W¾O³�«  t{dHð  U�  o¹dÞ  sŽ

 qF& 5²IÐU��«  5²ÐU−²Ýô« s� v�Ë_« WÐU−²Ýô« Ê√ `C²¹ «cJ¼Ë ¨tð«c�  t�«d²ŠUÐ  ÎUO×C� W
UŽù« ÍË–

 WO½U¦�«  WÐU−²Ýô« Ê√  b$ ULMOÐ  ¨wŽUL²łô« q³I²�«  qÐUI�  «c�«  Â«d²Š«  vKŽ UE	U×� W
UŽô« Í– h�A�«

  U¼U&« …d¹U�� qO³Ý w	  «c�« —U³²Ž«  U¼U&UÐ WO×C²�« qÐUI� UOŽUL²ł« ôu³
 W
UŽù« Í– h�A�« V�Jð

ÆlL²−*«

 WL²N*«   ULEM*«Ë  U¾ON�«  l�  ÊËUF²�UÐ  W¹UMF�«Ë  ÂUL²¼ô«  s�  t Ò�bI¹  U�  ‰öš  s�  lL²−*«  —Ëœ  wðQ¹  UM¼Ë

 r¼dOG  rNðU³ł«ËË  rN
uIŠ  WÝ—U2  WO½UJ�≈ W
UŽù«  ÍË–  ’U�ýú�  ÊuJ¹  Ê√  v�≈  W	œUN�«Ë  W
UŽù«  ÍË–  ÊËRAÐ

 —uM�«  sŽ WÐu−;« W
UŽù«  ôUŠ sŽ Y×³�«Ë rN²¹UŽ—  r²ð  Ê√  VKD²¹  U�  ¨W
UŽù« ÍË– dOž s� ’U�ý_« s�

 r¼U�ð YO×ÐË ¨WOLOKF²�« UNðU�ÝR� w	Ë rNðUFL²−� w	 rN−�œ W�ËU×�Ë ¨·U¹—_« w	 W�Uš bLŽ sŽ Ë√ Î«uNÝ

 rNðUłUŠË  rN
uIŠË  W
UŽô«  ÍË–  ’U�ý_«  œułuÐ  lL²−*«  WOŽu²�  W�“ö�«   «¡«dłù«  qLŽ  w	  U¾ON�«  Ác¼

 oŠ  p�c  kH%Ë ¨lL²−*«  œ«d	√  dzUÝ  s�  q�U  qJAÐ  rN�«d²Š«  …—ËdCÐË  ¨rNðUL¼U�0Ë  rNð«—bIÐ  rNH¹dFðË

 qš«œ  Wd(«Ë  qIM²�«  qON�ðË  W¹œUF�« WOLOKF²�«  ”—«b*«  w	  rN−�œ  ‰öš  s�  rOKF²�«  w	  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–

 5
UF*«  dOž  s�  ‰UHÞ_U  W
UŽù«  ÍË–  ‰UHÞ_«  f¹—bð WI¹dÞ  vKŽ  5LKF*«  V¹—bð  vKŽ  qLFðË  ¨”—«b*«  Ác¼

  «—bI�«  ‰öG²Ý«  ’d	  t�  qHJð  ÊQÐ  ¡UDF�«  w	  ‚UF*«  oŠ  dO	uðË  ¨ÍbLŽ  Ë√  ÍuHŽ  eOO9  ÊËœË  UNð«–  WI¹dD�UÐË

 ‚UF*«  ÊQÐ  ÂUF�« —uNL'«Ë  lL²−*«  nOI¦ð  vKŽ  qLFð  UN½√  v�≈  W	U{≈  qJ  lL²−*«  wMG¹  U�  WOŽ«bÐù«Ë  W¹dJH�«

ÆWOIOIŠ  W�d	  t�   d	«uð  «–≈  Ÿ«bÐù«Ë ¡UDF�«  vKŽ  —œU
  qŽU	  dBMŽ  u¼  qÐ  bŠ√  vKŽ  W�UŽ  fO�Ë  Î«ełUŽ  fO�

 

‰uI�« W�öš

 ÊU U0d� Íc�« ÊU�½ù« «cN	 ¨t³Jðd¹ r� V½– vKŽ W
UŽù« Í– h�A�« V
UF½ ô√ wC²I¹ ‰bF�« ÊQÐ j³ðdð

 ‰bF�« lL²−� v�≈ ôu�Ë ¨UMFL²−0 iNMM� t¹bOÐ cšQ½ tðu� v�≈ UMðu� rC½ Ê√ o×²�¹ ¨UI¹b� Ë√ Uš√ Ë√ UM� UÐ√

ÆW
b� Ë√ WIHý oKDM� s� fO� Ë w
uIŠ oKDM� s� o(« wDF¹Ë Vł«u�« Â ÒbI¹ Íc�« ¨Á«ËU�*« Ë



 W¦�U¦�« …bŠu�«

 ’U�ý_« rOKFðË rKFð ‚dÞ

WOM¼c�« W�UŽù« ÍË–



≥¥

∫WOM¼c�« W�UŽù« ÍË– ’U�ý_« rOKFð VO�UÝ√

 vKŽ qL²A¹Ë ¨’Uš qJAÐ WOLOKF²�« Z¼UMLK�Ë ÂUŽ qJAÐ WOÐd²K� wIO³D²�« V½U'« V¹—b²�«Ë rOKF²�« d³²F¹  

  U�uKF*« UNÐ rEMð w²�« WOHOJ�« sŽ d Ò
³Fð W³ÝUM� f¹—bð VO�UÝ√ —UO²š« ‰öš s� WOLOKF²�« ·«b¼_« oOI% q�«uŽ

 Æt¹b� V¹—b²�« ·«b¼√ oI×²²� tOKŽ W{ËdF*«Ë W³KDK� W Ò�bI*« W¹uÐd²�«  «d³)«Ë n
«u*«Ë

 qzUÝu�«Ë  UÞUAM�«Ë  «¡«dłô«Ë qzUÝu�« lOLł WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– rOKFð ‚dD� Y¹b(« ÂuNH*« sLC²¹Ë

 WK�UJ²� WDš UM¼ rOKF²�U	 ÆUNł—UšË nB�« W	dž w	 WŽu{u� W¹uÐdð ·«b¼√ oOI×²� rKF*« U¼ ÒeN−¹ w²�«  WO1uI²�«

 ·«b¼_« tO	 b�dð ¨5F� wLOKFð n
u� w	 W³KD�« s� …œb×� t¾	 l� wLOKF²�« Èu²;« s�  «—UN� Ë√ …—UN� cOHM²�

 œb%  UL  ÆrKF*«Ë  V�UD�«  UNÐ  ÂuI¹  w²�«   UÞUAM�«  Ë√  ¨ «¡«dłù«Ë   «—UN*«  ·b¼  qJ�  œb×¹Ë  W�U)«  W¹uÐd²�«

 fOIð w¼Ë ¨wLOKF²�« Èu²;« w	 …œ—«u�« W¹uÐd²�« ·«b¼_« oOI% w	 WDA½_«Ë  «¡«dłù« qOFHð w	 WMOF*« qzUÝu�«

 nOOJð Èb�Ë W{ËdF*« œ«u*« W³KD�« »U�²«Ë¨ …œuAM*« ·«b¼_« v�≈ ‰u�u�« w	 WDA½_«Ë  «¡«dłù« WO�UF	 Èb�

 Í√ ≠WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– f¹—bðË rOKFð w	 W�b�²�*« VO�UÝ_« r¼√ s�Ë ¨·«b¼_« oOI×²�  «Ëœ_«Ë qzUÝu�«

∫wðQ¹ U� ≠U�«b�²Ý« U¼d¦√

Æ‘UIM�«Ë —«u(« »uKÝ√  ±

Æ© U�«—b�« ®qO¦L²�«  ≤

Æ ©bOKI²�« ® WłcLM�«Ë …UU;«  ≥

Æ©WOEH� …bŽU�� ®wEHK�« tOłu²�«  ¥

Æ ©WOL�ł …bŽU��® w½b³�« tOłu²�«  μ

ÆVFK�UÐ rKF²�«  ∂

Æ WBI�« »uKÝ√  ∑

Æw�uO�« dOC×²�«  ∏

∫wðü« u×M�« vKŽË ¨qOBH²�« s� ¡wAÐ VO�UÝ_« Ác¼ s� »uKÝ√ qJ� ‚dD²�« r²OÝË

 rKF*« 5Ð ÍuGK�« q�«u²�« V½«u−Ð r²Nð UN½_ W�b�²�*« VO�UÝ_« dNý√ s� d³²F¹Ë ∫ ‘UIM�«Ë —«u(« »uKÝ√  ±

 ¨W³KD�«  «d³š v�≈ ·
Ò
dF²�« rKF*« lOD²�¹ ‘UIM�«Ë —«u(« ‰öš sL	 ªW¹uGK�«  «—UN*« wLMðË ¨V�UD�«Ë

 »uKÝ_«  «c¼  Â«b�²Ý«  -  «–S	  ¨wŽUL²łô«  qŽUH²K�  …«œ√  v¼Ë  ¨ U³¹—b²�«Ë   «d³�K�  rNÐUFO²Ý«  Èb�Ë

 …QðQ²�« ∫q¦� WHK²�� W¹uG� qUA� qŠ w	 bŽU�¹Ë ¨rKF*«Ë W³KD�« 5Ð W
öF�« b ÒÞu¹ U2 «cN	 WLEM� WI¹dDÐ

 —«u(« W¹d×Ð V�UD�« dFA¹ U0Ë ¨qUA*« Ác¼ s� hK�²K� V¹—b²K� ‰U−*« wDF¹ U� r¦FK²�«Ë ¨W−K−K�«Ë

∫ UNM�  «eO2 »uKÝ_« «cN�Ë ¨ rKF*«Ë W³KD�« 5ÐË W³KD�« 5Ð WA
UM*«Ë

 w	 UNÐ ¡b³�« sJ1 ¨¡«—¬Ë —UJ	√ s� ÁdÞUš w	 ‰u−¹ ULŽË ÁdŽUA� sŽ dO³F²�«  W¹dŠ vKŽ V�UD�« …bŽU��  

 Á—UJ	√Ë ÁdŽUA� sŽ dO³F²�« W�d	 V�UÞ qJ� ÕU²ð YO×Ð wŠU³B�« Y¹b(« sL{ w³¹—b²�« ÂuO�«  UO�UF	

≥¥
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 Ë  ¡UG�ù«  s�Š  ‰öš  s�  s¹dšü«  Â«d²Š«  …—UN�  WOLMð  vKŽ  …ËöŽ  ¨WOEHK�«  W¹uGK�«  rKF*«  …bŽU�0

ÆÁU³²½ô«

ÆWKŽUH�« W—UA*« VŠË ¨q�«u²�«Ë ‰UBðô« wð«—UN� WOLMð  

Æ¡«uD½ô«Ë q−)U WOuKÝ qUA� qŠ w	 …bŽU�*«  

 …UŽ«d�Ë ¨q−)«Ë dðu²�« s� W³KD�« hK�²O� w½Q²�«Ë Í ÒËd²�« ‘UIM�«Ë —«u(« »uKÝ√ t²¹œQð ¡UMŁ√ rKF*« vKŽË

 —«u(« w	 W—UA*« vKŽ rNFOLł W³KD�« lO−Að V−¹ Ë ¨rNð«d³šË rNð«—UN�Ë W³KD�«  «—b
 l� »uKÝ_« VÝUM²¹ Ê√

Æ ÎUCFÐ rNCF³� ŸUL²ÝôUÐ s¹dšü« Â«d²Š« …—Ëd{Ë ¨‘UIM�«Ë

 ◊d�M¹ wzUIKð ◊UA½ qO¦L²�«Ë —«Ëœ_« hLI²Ð W³KD�« ÂUO
 sLC²¹ »uKÝ« u¼Ë  ∫©U�«—b�« ® qO¦L²�« WI¹dÞ  ≤

 ¨rKF*« tOłu²Ð d¦« Ë√ 5³�UÞ 5Ð U� W—UA*UÐ qO¦L²�« ÊuJ¹Ë ¨s¹dšü« l� ÊuKŽUH²¹Ë n
u*« w	 W³KD�« tO	

  UOuKÝ vKŽ eOd²�« sJ1Ë ¨—«Ëœ_« s�  U¼dOžËØ Â_« ¨»_« ¨rKF*« ¨VO³D�« —«Ëœ√ W¹œQð W³KD�« lOD²�¹Ë

 Ê√ v�≈ 5EŠö*« —ËbÐ ÂUOI�« nB�« w	 s¹dšü« W³KDK� sJ1Ë ¨s¹dšü« …bŽU��Ë W	UEM�«Ë ÂUEM�U WOÐU−¹≈

∫t½√ UNM� U¹«e� »uKÝ_« «cN�Ë ¨r¼—Ëœ 5×¹

Æ rKF²�« VŠË WF²*«Ë ◊UAM�«Ë Wd(« s� « Òuł nB�« W	dž vKŽ wHC¹  

 n
«u� l� q�UF²�« w	 r¼bŽU�¹Ë ¨WOÐU−¹≈  UOuKÝË  «—UN� rN³�J¹Ë ¨V�UDK� WOMH�« V¼«u*« wLM¹  

Æ…UO(«

Æ ◊UAMÐ qLF�«Ë W—UA*« …—UN� w ÒLM¹Ë ¨rN¼U³²½« bA¹Ë ¨W³KD�« Èb� WOF	«b�« …œU¹“ vKŽ bŽU�¹  

  «—UN*«  wLM¹Ë  ¨¡UG�ù«Ë  ÁU³²½ô«Ë  WEŠö*«   «—UN�  ÈuI¹  

ÆW³KD�« Èb� W¹uGK�«

 W¹cG²K�  “U²2  »uKÝ√  u¼Ë  ¨qK*«  ÂbŽË  —«dJ²K�  W�dH�«  `O²¹  

Æ WFł«d�«

Æ  UO�ËR�*« qL%Ë fHM�UÐ WI¦�« »U�²« vKŽ W³KD�« bŽU�¹  

 W�Uš  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–  „uKÝ  q¹bFð  VO�UÝ√  Âb
√  s�  d³²F¹   ∫©bOKI²�«®  WłcLM�«  Ë  …U�U;«  »uKÝ√  ≥

 “UHK²�« Ë√ s¹b�«u�« Ë√ rKF*« qHD�« kŠö¹ YO×Ð bOKI²�«Ë WEŠö*« ‰öš s� ÊuJ¹Ë Æ…dJ³*« W¹dLF�«  U¾HK�

 rKF*« ÂuI¹ –≈ W³KD�« ÊU¼–√ v�≈ …œd−*« —UJ	_« V¹dIð vKŽ »uKÝ_« «c¼ qLF¹Ë ¨tOKŽ ÷dFð …—UN� WÒ¹√ Ë√

 r²ð w²�« WOHOJK� tOKŽ ÷dFð Ã–U/Ë qzUÝË ‰öš s� WLN*« ¡«œ√ WOHOJ� ÎUOKLŽ UŠUC¹≈ ÂbI¹Ë …—UN*« WłcLMÐ

 »uKÝ√ bOKI²�U	 «cÐË ¨Áb¼Uý UL t²¹œQðË Ã–uLM�« bOKIð V�UD�« s� VKD¹ rŁ ¨tM� WÐuKD*« …—UN*« W¹œQð UNÐ

 »uKÝ_Ë  ¨WO½U�½ù«   U
öF�«   «—UN�  »U�²«  w	  W�Uš  …bIF*«   «—UN*«  qON�ð  vKŽ  rKF*«  bŽU�¹

∫UNM� ¨ «eO2 ©bOKI²�« ® WłcLM�«Ë …UU;«

 WO�U²�«  …—UNLK�  bN9  YO×Ð  UNð«dI	  w	  WLžUM²�  ¨UNðU¹u²��  w	  Wł—b²�  …—uBÐ   «—UN*«  rOEMð  t²ŠUð≈  

Æ d�¹Ë W�uN�Ð

  «—UN*«  ÊUIðô  WO	UJ�«  W�dH�«  wDF¹  YO×Ð  ÊUIðô«  v�≈  “U$ù«  s�  ‰UI²½ô«  vKŽ  W³KD�«  tðbŽU��  

 …œUŽù«Ë —«dJ²�«  j/ s� tÐ  eOL²¹  U*  WOM¼c�«  W
UŽù« ÍËc� VÝUM� »uKÝ√ u¼Ë ¨ U�uKF*«  »U�²«Ë

ÆWHK²�� ‚dDÐ
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  UÐU−²ÝôUÐ  ÂUOI�«  vKŽ  W³KDK�  …bŽU�*«  f¹—b²�«Ë  V¹—b²�«  ‚dÞ  s�  d³²F¹Ë  ∫wEHK�«  tOłu²�«  »uKÝ√  ¥

 UN�«b�²Ý«  r²¹  W²
R�  ÁbŽU��  WÐU¦0  d³²F¹Ë  ¨rNM�  WÐuKD*«   «—UN*«  nK²��  ¡«œ√  vKŽ  r¼eOH%Ë  W³ÝUM*«

 ·dŠ kH� ‰öš s� WOEHK�« …bŽU�*« .bIð sJ1 t½√ UN�U¦�Ë ¨tM� WÐuKD*« WLN*« ‰UL≈ w	 V�UD�« …bŽU�*

 ¡«œ_  W³ÝUM�   «“eF�  Â«b�²Ý«Ë  W×O×B�«  WÐUłù«  ¡UDŽ≈  vKŽ  V�UD�«  bŽU�¹  qJAÐ   ULK  Ë√  WLK  Ë√

∫»uKÝ_« «c¼  «eO2 s�Ë ¨ ULN*«

Æ tM� WÐuKD*«  UOuK��«Ë ·«b¼_« oOI% w	Ë V�UD�« Èb� ÁU³²½ô« …œU¹“ w	 tðbŽU��  

Æ©≤∞∞∂ ¨dLM�« ®ÆWÐuKD*« WOLOKF²�« WLN*UÐ ÂUOI�« vKŽ V�UD�« bŽU�ð W¹eOO9  «dO¦� .bIð w	 tðbŽU��  

 VÝUM� w³¹—bð »uKÝ√ u¼Ë ÆWOLOKF²�« …—UN*« W¹œQð w	 t�H½ vKŽ œUL²Žö� V�UD�« ÂU�√ ‰U−*« t²ŠUð≈  

ÆfHM�UÐ WI¦�« b¹e¹ t½u WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc�

 ÁbOÐ  „U��ù«  ‰öš  s�  V�UD�«  …bŽU�*  rKF*«  UNÐ  ÂuI¹  WI¹dÞ  w¼Ë  ∫©WOL�'«  …bŽU�*«®  w½b³�«  tOłu²�«  μ

 s� W×O×� WI¹dDÐ  …dÐ«  p�* V�UD�«  rKF*«  tłu¹  Ê√  p�– ‰U¦�  Ë ¨tM�  WÐuKD*«  WLN*«  W¹œQð  w	 tðbŽU�*

 ¨„uK��« «c¼ ¡«œQÐ rKF*« ÂUO
 ÊËœ ·bN²�*« „uK��« tOłuð ÊuJð UM¼ …bŽU�*«Ë ¨WOL�'« …bŽU�*« ‰öš

∫t½√ »uKÝ_« «c¼  «eO2 s� ÊS	 «c�Ë

Æw�eM*« dOÐb²�«  «—UN�Ë WÐU²J�«  «—UN� rKFð vKŽ bŽU�¹  

ÆÍdB³�« wd(« —“P²�« w	 bŽU�¹Ë ¨WIO
b�«  öCF�«  UÐU−²Ý« WOLMð W�d	 V�UDK� d	u¹  

Æ Èb*« ÁbOFÐË Èb*« …dOB
 WOuKÝ ·«b¼√ ‰öš s� w½b³�« tOłu²�« ¡UMÐ `O²¹  

 ’U�ý_« l� UŠU$ X
ô w²�« VO�UÝ_«Ë ‚dD�« “dÐ√ s� d³²Fð VFK�UÐ rKF²�« WI¹dD	 ∫ VFK�UÐ rKF²�« »uKÝ√  ∂

 UNO	Ë ¨UÞUA½Ë WO�UF	 V¹—b²�« ¡«uł√ vKŽ wHCO� ÎUOÐU−¹≈ V�UD�« `³B¹ UN�öš sL	 ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË–

 WI¹dDÐ U¼œ«bŽ≈ - WOLOKFð  »UF�√Ë WDA½√  ‰öš s� rKF*«  5ÐË tMOÐ  qŽUH²�UÐ  UL�²� ÎUOÐU−¹≈  V�UD�«  ÊuJ¹

 œ«u� s� tKLA¹ U0 WOLOKF²�« n
«u*« l� qŽUH²O� rKF²LK� ¡«dž≈ WOKLŽ VFK�« o¹dÞ sŽ rKF²�U	 ÆWLEM� WOKLŽ

 ÊuAOF¹ Íc�«  r�UF�«  „«—œ≈ vKŽ WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– bŽU�¹ VFK�«Ë ¨W	œU¼ W¹uÐdð WDA½√Ë …bOł WOLOKFð

 UL  ¨œ«bŽ_«Ë  ¨·Ëd(«Ë  ¨‰UJý_«Ë  ¨ÂU−Š_«  ∫q¦�  Ø…dO¦  rO¼UH�  v�≈  V�UD�«  ·dF²¹  YO×Ð  ¨tO	

Æ dOG�Ë dO³ ¨5�Ë ·Uł ¨qHÝ√Ë ¨vKŽ√  ∫q¦� WO«—œù« rO¼UH*« 5Ð eOOL²�« vKŽ ÁbŽU�ð

 rKF²O	 ¨ UŽuL−� w	 UN³OðdðË  ¡UOý_« ¡UMÐ ‰öš s� V�UD�« ·—UF� VFK�« ‰öš W³�²J*«  «d³)« wLMðË

 Èb� ÊuJ²� o¹uA²�«Ë Õd*« dBMŽ ‰Ušœ≈ WOL¼√ sLJðË ¨t²HOþËË ¡wA�« 5Ð jÐd�«Ë ¨¡UOýô« nMB¹ nO V�UD�«

 ∫t½√ ÁU¹«e� s�Ë ¨ «—UN*« »U�²«Ë rKF²�« w	 W³ž— V�UD�«

Æ ÂUEM�UÐË —Ëb�UÐ Â«e²�ô« vKŽ V�UD�« »—b¹  

Æ WOÐU−¹≈ Ë√ WÐužd�  UOuKÝ t³�J¹Ë¨ÁU³²½ô«Ë eOd²�« V�UD�« rKF¹  

Æ …œUF��UÐË ÕdH�UÐ —uFA�«Ë WOF	«b�« “eF¹  

ÆWEOKG�«Ë WIO
b�«  öCF�« Í ÒuI¹  

Æ¡UOý_« w½UF� „«—œ≈ s� V�UD�« s ÒJ1Ë rO¼UH*« »dI¹  
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 WŁœUŠ Ë√ d¼UE� Ë√ n
«u� rNLOKF²� tÐöÞ l� rKF*« tF³²¹ d³F� w�Š ÷dŽ vKŽ bL²F¹Ë ∫ WBI�« »uKÝ√  ∑

 U¼ Òœd� WO�uBš WBI�« »uKÝ_Ë ¨wKO¦9  »uKÝ√ Ë√ WOEH� WI¹dDÐ  U¼U&« Ë√ rO
 Ë√  U�uKF� Ë√ WMOF�

 œ«u� XO³¦ð w	 r¼U�ðË ¨WÐ«cł WI¹dDÐ ozUIŠË  U�uKF�Ë  «d³š rN³�JðË ¨W³KD�« ÁU³²½« »c& WBI�« Ê√

 …bzUH�«Ë WF²*«  VK& UN½√  UL ¨…bŠ«Ë …dOðË vKŽ dO��«  t³³�¹ Íc�«  qK*«  sŽ Î«bOFÐ  V�UD�«  s¼– w	 rKF²�«

 qUA*« “ËU& w	 bŽU�ð WBI�«Ë ¨W¹uGK�«  U	œ«d*« s� «dO¦ V�²J¹ WOM¼c�« W
UŽù« Ë– V�UD�U	 ¨V�UDK�

 ¨ «u�_« 5Ð eOOL²�« vKŽË ¨¡UG�ù« vKŽ …—bI�« wLMðË ¨WÐužd*«  UOuK��« ”dGðË ¨·u)«Ë q−)U

∫ UNM� ¨… ÒbŽ  «eO2 t�Ë

Æ vIOÝu*UÐ UN½«d²
« ‰öš s� À«bŠ_«Ë ¡UOý_« —uB²� t� ‰U−*« WŠUð≈Ë V�UD�« ‰UOš WOLMð  

Æ „uK��« q¹bF²� WOłöŽ WKOÝË WBI�« »uKÝ«  

Æ WF²*« Ë WOK�²K� W�d	 V�UD�« `M�  

Æ t¹b� W¹uGK�« …Ëd¦�« WOLMðË ÁdŽUA� Ë tHÞ«uŽ iFÐ sŽ fOHM²K� V�UDK� ôU−� t²ŠUð√  

Æ…bŽU�*« .bIðË ”UM�« ÒVŠË ¨s¹dšü« Â«d²Š« vKŽ V�UD�« WOÐdð  

ÆlL²−*« rO
Ë bO�UI²�«Ë  «œUF�« rN	 Áe¹eFð  

 wŽu³Ý√ Z�U½dÐ l{u� jOD�²�« rKF*« vKŽË ¨·«b¼_« ⁄uK³� W�Oz— …eO— jOD�²�« q¦1 ∫ w�uO�« dOC×²�«  ∏

 qzUÝu�«Ë  ULN*« qO−�ð ‰öš s� ÂuO�« —«b� vKŽ tÐöÞ l� UNÐ ÂUOI�« Vł«u�«  ULN*« b¹b% l� w�u¹Ë

 q Ò−�¹ 5³�UÞ Ë√ V�UÞ ÕU$ ÂbŽ ‰UŠ w	Ë ¨ÕU−MÐ  ULN*« oOI% ÊULC� WO�u¹ …—uBÐ V¹—b²�«  ‚dÞË

 w	 WMOF*« qzUÝu�« dOC×²� rKFLK� ‰U−*« wDF¹ w�uO�« dOC×²�«Ë ¨w�U²�« ÂuO�« w	 W³KD�« WFÐU²*  UEŠö*«

∫t½√ w	uO�« dOC×²�« U¹«e	 r¼√ s	Ë ¨WÐuKD*«  ULN*« w	 W³KD�« ÕU$ Èb� qO−�ðË ¨WO³¹—b²�« WOKLF�«

 WO�U&—ô«  s�  WO�Uš  ¡«eł_«  WDÐ«d²�  WLEM�  …œb×�   «uDš  o	Ë  —«Ëœ_«  WMI²�  f¹—b²�«  WOKLŽ  qF−¹  

Æ   ULN*« – WOze'« ·«b¼ú� WII×� WOz«uAF�«Ë

Æ Włd;« Wz—UD�« n
«u*« s� dO¦J�« rKF*« VM−¹  

Æ WOð«—UN*« Ë√ WO	dF*« rKF*«  «d³š u/ w	 rN�¹  

Æ UN1uIðË ”Ë—b�« cOHM²� W³ÝUM*«  «¡«dłù« qC	√ b¹b% w	 bŽU�¹  

Æ q¦�_« …—uB�UÐ ”—b�« s�“ s� …œUH²Ýô« vKŽ 5F¹  

ÆUNIOI% WOHOË W�U)«Ë W�UF�« ·«b¼_« v�≈ ·dF²�« w	 rKF*« 5F¹  

Æ U¼œ«bŽ≈Ë W³ÝUM*« rOKF²�« WKOÝË —UO²š« vKŽ rKF*« bŽU�¹  

 gOF�«Ë  nOOJ²K�  W�“ö�«   UOuK��«Ë   «—UN*«  »U�²«  w	  …dO³   U¹b%  s�  WOKIF�«  W
UŽù«  ËË–  w½UF¹Ë

 ¨WO�öI²Ýô« oOI×²� WK�Uý  U³¹—bð v�≈ WłU×Ð rN	 «c�Ë ¨w1œU_«Ë wzULM�« r¼—uDð vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ «c¼Ë ¨qI²�*«

 ÊUHK²�¹ b
 ULN½√ ô≈ ¡Uc�« Wł—œ w	Ë wM�e�« dLF�« w	 ÊöHÞ ÈËU�²¹ bI	 ¨WMJ2 Wł—œ vB
√ v�≈ rNð«—b
 ‰öG²Ý«Ë

 WO³¹—b²�« WOLOKF²�«  U�b)« WFO³ÞË Wł—œ ·ö²š« V³�Ð WO�öI²Ýô«Ë fHM�« vKŽ œUL²Žô« Wł—œ w	 ÎU×{«Ë ÎU	ö²š«

  U¹b×²�« s� WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� ÃUNM� WOCI� ‚dD²�« Ê√ UL ¨©W¹œdH�« ‚ËdH�«® ULNOKJ� W Ò�bI*« WO³D�«Ë WOKO¼Q²�«Ë

 V−¹ «c�Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� bŠu� ÃUNM� błu¹ ô WE×K�« v²×	 ¨Êü« v²Š Y×³�«Ë WÝ«—b�« bO
 ‰eð UÒ* w²�«
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 V¹—bð Ë rOKFð bL²F¹Ë ¨WLJ×� WDšË ¨`{«Ë —UÞ≈ v�≈ U¼œUMÝSÐ WLzö�Ë W�UF	 W¹uÐd²�« WO³¹—b²�« WOKLF�« ÊuJð Ê√

 WOŽUL²łô«   «—UN*«  d¹uDð  w	  W�U¼  WI¹dÞ  w¼Ë  Individual teaching  ÍœdH�«  rOKF²�«  vKŽ  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–

 ·dF¹ WOM¼c�« W
UŽù« ÍËcÐ ’Uš Z�U½dÐ d¹uDðË ¡UMÐ r²¹ UM¼Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� q�«u²�«  «—UN�Ë WO1œU_«Ë

 r²¹ t�öš sL	 ¨wLOKF²�« Íu²×LK� WC¹dF�« ◊uD)« Z�U½d³�«  q¦1 YO×Ð “ÍuÐd²�« Z�U½d³�« Ë√ ÍuÐd²�« hO�A²�UÐ”

 WŽdÝ nOOJð r²¹Ë ¨t¹b� nFC�«Ë …uI�« sÞ«u* wŽu{u� rOOIð vKŽ ¡UMÐ W
UŽù« Í– V�UDK� WOLOKF²�« ·«b¼_« b¹b%

ÆW
UŽù« ÍË– ÂbIð Èu²�� vKŽ rOKF²�«Ë V¹—b²�«

∫WOM¼c�« W�UŽù« ÍË– ’U�ý_« V¹—bð ‚dÞ

 r¼_«  d�_«Ë ¨tLKF²¹  Ê√  V�UDK�  wG³M¹  U�  —dI½  YO×Ð  W³KD�«  rKF²¹  Ê√  sJ1 nO b¹b% 5ÐdL UM½UJ�SÐ    

 rKF*«Ë ¨w
uIŠ lÐUDÐ ÎUHB²� rOKF²�« `³B¹ UM¼Ë ¨b¹d¹ U� oOI×²Ð `L�ð tð«—b
 X½U Ê≈ b¹b% vKŽ V�UD�« …bŽU��

 Ê√ ULË ¨tLKF²¹ Ê√ V�UD�« vKŽ U� W	dF�Ë ¨WŽuL−*« Ë√ nB�« w	 ÁcOLK²� tLKFOÝ Íc�« U� U�U9 ·—UF�« u¼ bO'«

 s�Ë ¨f¹—b²�« VO�UÝ√ w	 WO�uBš UC¹√ rNK	 ¨ «—bI�«Ë „uK��«Ë s¹uJ²�« w	 WO�uBš WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc�

∫WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– f¹—bð VO�UÝ√ r¼√

 ÃU²%Ë Æl¹dÝ qJAÐ t�d²×¹Ë t³×¹ h�ý s� rKF²¹ W
UŽù« Ë– h�A�«∫ ©ÊUM(« Ë œu�« ® wHÞUF�« n�u*«  ±

 W
«bB�« W
öŽ t�U
ù WKOK
 U�U¹√  ÊułU²×¹ s¹dðu²*«  dOž ÊuŠd*« W³KD�U	 ¨UNzUM³�  X
Ë v�≈ W
«bB�« W
öŽ

 ÂUF�« ‰bF*« w	Ë ÆÎU³¹dIð WM�� b²1 b
 d³√ U²
Ë Êu�u−)«Ë ÊuOz«uD½ô« ‰UHÞ_« ÃU²×¹ ULMOÐ ¨rKF*« l� œu�«Ë

Æ WŁöŁ v�≈ 5Žu³Ý√ s� …b²2 …d²	 w	 rKF*« l� W¹œu�« W
öF�« W
UŽù« ËË– W³KD�« rOI¹

 ‰UHÞ_«  Ê√  p�–  ‰U¦�Ë  ¨W³KD�«  l�  W¹b�ł  W
öFÐ  Δb²³¹  Ê√  tOKF	  ªV½U'«  «c¼  rKF*«  oI×¹  Ê√  qł√  s�Ë

 —UNþSÐ ÂUL²¼ô« rKF*« vKŽ UM¼Ë ÆrKF*« »d
 «u�Kł U� «–≈ qC	√ WI¹dDÐ rNM� VKD¹ U� ÊËœR¹ W
UŽù« Ëb¹bý —UGB�«

 »UF�_« WI¹bŠ v�≈ »U¼c�« Ë√ wÝdJ�« vKŽ rNÝöł≈ Ë√ ¨ÂUL×K� »U¼cK� ‰UHÞ_« ÍœU¹√ p�� q¦� œu�«Ë W
«bB�«

 V% W³�UÞ X½U «–S	 ¨…—UŁ≈ d¦√ rOKF²�« qF' UNHOþuðË W�U)«  W³KD�«  U�UL²¼« ·UA²« rKF*« vKŽË ¨¡U
b�_U

 ÁU³²½ô« rKF*« vKŽË ¨«cJ¼Ë v�b�« ‰öš s� bF�« UNOLKFð WLKF*« lOD²�ð bF�« ·b¼ UN¹b�Ë UNÐ Î«dO¦ r²NðË v�b�«

  UOuKÝ vKŽ fJFM¹ «cN	 WOÐU−¹≈Ë ¡ËbNÐ rKF*« ·dBð «–S	 ¨W³KDK� …Ëb
 ’U)« tuKÝ Ê_ W³KD�« l� tðU	dB²�

 rKF*« vKŽË ¨W³KD�« vKŽ dŁR¹ «cN	 …bOł dOž ÿUH�QÐ kHKð Ë√ …u�IÐ ·dBð «–≈ U�√ ¨…bOł  UOuKÝ Êu³�²JO	 W³KD�«

 wIKð  Îö¦�  œUMF�UÐ  5L�²*«  »öDK�  vM�²O�  W
uA�  WzœU¼  WI¹dDÐ  ÂuO�«  ‰öš  UNKLŽ  Vł«u�«   ULN*«  ÕUC¹≈  UC¹√

ÆrKF*« ·«dý≈ X%  UO�UFH�« q ÊuJðË ¨WŽu{u*« ·«b¼_« oOI%Ë ¨X
u�«Ë ÂUL²¼ô«

 b�u²ð ¨…Q	UJ� Ë√ e¹eFð vKŽ t�uB×Ð ¨UM� œd	 Í√ Èb� e	U(« b�u²¹ U�bMŽ t½√ tOKŽ ·—UF²*« ∫e�U(«Ë e¹eF²�«  ≤

 Ê√ r¼b¹d½ ô —u�√ vKŽË ¨UNLKFð UMÐöÞ s� b¹d½ ‰UF	√ vKŽ o³DM¹ U� «c¼Ë ¨qLF�« «c¼ —«dJ²� W³ž— t¹b�

 rKF²OÝ UM¼Ë  ¨ΔbN¹  ÈuKŠ WFD
  WLKF*«  t²DŽ√  «–≈  ªwJ³¹  Ë  ŒdB¹ qHÞ nB�«  qš«œ  ∫‰U¦�ÆU¼uLKF²¹

 UNÐöÞ UN³×¹ w²�« ¡UOýô« r¼√ W	dF� WLKF*« vKŽ V−¹ «c� ¨ÈuK(« vKŽ ‰uB×K� qO³Ý Œ«dB�« Ê√ qHD�«

 ‰ULŽ_« r¼“U$≈ bFÐ sJ2 rNF²1 ¡wý vKŽ ‰uB(« Ê√ vKŽ ‰UHÞ_« Ë√ W³KD�« V¹—b²Ð √b³²� WŽuL−*« w	

ÆW×O×� WI¹dDÐ
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 ÊËd�¹  ÊËdš¬Ë  ÈuK(«  vKŽ  rN�uBŠ  s�  W³KD�«  iFÐ  d�Ô¹  b
Ë  

 Æh
d�« Ë√ Wł«—b�« vKŽ VFK�UÐ ÊËdš¬Ë ¨¡«dÞùUÐ

 qCH¹ YO×Ð ÂUFD�« Ë√ ÈuK(« W�Uš tð«e¹eFð w	 —c(« rKF*« vKŽË

 ÆtM� WÐuKD*« WLN*« —dJ¹ Ë√ qLF�« V�UD�« lÐU²¹ rŁ …dOG� WFDIÐ ¡UH²ô«

 ¨…Q	UJ*« wDŽ√ s� Õb²1Ë r�²³¹ Ê√ rKF*« vKŽ V−¹Ë ¨…Q	UJ*« vKŽ ‰uB×K� e	U(« UJK²2 V�UD�« qE¹ UM¼Ë

 `¹b*« ÊuJ¹ UM¼Ë Æ…Q	UJ*« ÁbŠË `¹b*« `³B¹ s�e�« s� …d²	 bFÐË ÆÕb*«Ë …Q	UJ*« 5Ð jÐd�«  ‰öš s� rKF²¹ V�UD�U	

 qBŠ U� «–S	 ¨rKF*« qF	 œ—Ë bO'« tKLŽ 5Ð jÐd�« V�UD�« vKŽ qN�¹ U� WÐuKD*« ÂUN*UÐ t�UO
 bFÐ …dýU³� …Q	UJ*« Ë√

 vKŽ ÊuJ¹ Ê√ s� ôbÐ tKFH¹ r� ¡wý vKŽ Õb*« ÊuJ¹ ÊQ TÞUš qJAÐ ”—b�« V�UD�« UM¼ rKF²¹ b
 5MŁô« 5Ð  dOšQð

 rKF²�« vKŽ W³KD�« ÁbŽU�* …Q	UJ*« Â«b�²Ý« sJ1Ë ¨e−M� dOž qLŽ vKŽ rKFLK� ¡w−*« W³KD�« œuF²¹ U� …œUŽË ¨“U$ù«

 Â«b�²Ý« ‰UHÞ_« rOKFð ¡UMŁ√ ∫ ‰U¦� Æ ÎU³ÝUM� ·dE�« sJ¹ r� «–« …Q	UJ*« ÂbŽ V−¹Ë ¨p�c� ÎU³ÝUM� ·dE�« ÊuJ¹ v²�

 v�≈ t³M²�« V−¹Ë ¨ÂUL(« w	 UNOCI¹ U�bMŽ e¹eF²�« Ë√ …Q	UJ*« ÊuJð ÷UŠd*« w	 rN²łUŠ ¡UC
 rNOKŽ Ê√Ë ÷UŠd*«

 Ád– V−¹ U2Ë ¨‰u³I� dOž öF	 Èœ√ t½QÐ qHD�« —UFý≈ l� XLBÐ qHD�« nOEMð WLKF*« vKŽ qÐ aOÐu²K� ¡u−K�« ÂbŽ

Æ …Q	UJ*« ‰öš s� W³KD�« Ë√ ‰UHÞô« W	UEMÐ WLKF*« ÂUL²¼« …—Ëd{

 dFA½ Ê√ V−¹Ë ¨…Q	UJ*« ’dHÐ ÊuE×¹ rNK WŽuL−*« W³KÞ Ê√ s� «bQ²� ÊuJð Ê√ pOKŽ  ¨¨rKF*« Íe¹eŽ

 vKŽ ‰uB(« w�U²�UÐË  ULN*« ÂU9≈ b�u¹ ÂUL²¼ôU	 ¨W³žUA*«Ë ¨œUMF�U W¾O��«  UOuK��« s� hK�²K� “U$ùUÐ W³KD�«

 o×²�¹ …bO'«  U	dB²�«Ë  UŠU−M�« s� UMOF� «œbŽ Ê√ vKŽ W³KD�« l� ‚UHðô«Ë  P	UJ*« WŠu� qLŽ sJ1ËÆ…Q	UJ*«

Æ WÐuKD*«  ULN*«Ë ‰ULŽ_« W¹œQðË rNH�« W³KD�« vKŽ qN�¹ «c¼Ë …Q	UJ�

 WKOÝË uN	 ¨¡UŽb²Ýô« Â«b�²Ý« UN� sJ1 …b¹bł …—UN� rOKF²Ð WLKF*« √b³ð U�bMŽ  ∫Prompting ¡UŽb²Ýô«  ≥

 ¡UŽb²Ýô« Â«b�²Ý« sJ1Ë ÆWÐuKD*« ÂUN*UÐ ÂUOI�« vKŽ V�UD�« Y( eGK�« ÕU²H� Ë√ …—Uýù« s� UŽu½ qJAð

 ¨wEHK�« ¡UŽb²ÝôUÐ qFH¹ U� Á—U³š≈ pMJLO	 ¨bOł qJAÐ WOEHK�« WGK�« rN	 s� —b
 vKŽ V�UD�« ÊU «–≈

 U¾Oý cšQ¹ Ê√ rKF*« b¹d¹ U�bMŽ ∫q¦� WOd(«  «—Uýù« iFÐ Â«b�²Ý« w	 V�UD�« …bŽU�� rKFLK� sJ1Ë

 V�UD�« s� VKD¹Ë UNCFÐ ‚u	  U³FJ*« VOd²Ð rKF*« ÂuI¹ Ë√ “ÁU¹≈ wMDŽ« ∫‰uI¹Ë Áb¹ b0 ÂuI¹ V�UD�« s�

 bŽU�¹  ∫  ‰U¦�  “W¹b�'«  ÁbŽU�*«”  WOd(«   UNOłu²�«  Â«b�²Ý«  rKFLK�  sJ1  ULÆ“bOKI²�«”  ¡UM³�«  ÁœUŽ≈

 WO�öI²Ýô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« ‰öš Ë√ ¨WHOD� W¹b�ł …bŽU�0 hB�*« t½UJ� vKŽ ”uK'« V�UD�«

 s�  qOKI²�«  »ułË  vKŽ  bOQ²�«  V−¹  UM¼Ë  ¨Íb¹_«  q�ž  Ë√  ÊUMÝ_«  nOEM²�  V�UD�«  b¹  rKF*«  p�1

Æ¡UŽb²Ýô«

 WOŽdH�«   «—UN*«  s� œbŽ v�≈  „uK��«  qOK% vKŽ ÂuI¹ËÆ¨tÐUA*«  „uK��«  eHŠ u¼Ë  ∫shaping  qOJA²�«  ¥

 ‰U¦� ¨©WÐU−²Ýô« w	 Ã—bð® …b¹bł WOuKÝ  «œUŽ s¹uJð u¼ Ë ÆwzUNM�«  „uK��«  oI×²¹  v²Š U¼e¹eFðË

 ¨dD��« ‰Ë√ s� ¡b³�« rŁ rKI�« p�� w	 W×O×B�« WI¹dD�« rNLKF¹ WÐU²J�« V�UD�« rOKFð rKF*« b¹d¹ U�bMŽ

ÆtðQ	UJ�Ë Áe¹eF²Ð ÂuI¹ WKŠd� q w	Ë WFDI²*« ◊uD)« rŁ WK�«u²*« ◊uD)« vKŽ jOD�²�«Ë
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 ¨`O×B�« VOðd²�UÐ UNÐ ÂUOI�« V−¹ …b¹bŽ ‰ULŽQÐ oKF²¹Ë ¨…uD�Ð …uDš Í√ Z¹—b²�UÐ rKF²�« u¼Ë  ∫q�K�²�«  μ

 qJÐ W×zô l{Ë V−¹ UM¼Ë ÆÍUA�« lM� Ë√ nDF*« ¡«bð—« Ë√ ¡«c(« ◊UÐ— jÐ— Ë√ WuA�UÐ ÂUFD�« ‰ËUMð q¦�

  «d²	 w	 fO�Ë WLN*« ‰UL≈ bMŽ e¹eF²�« Ë√ …Q	UJ*« ÊuJðË ¨UNLOKFð œ«d*« …—UN*« ‰ULù W�“ö�«  «uD)«

 V�UD�« ÍœR¹Ë ¨…dOš_« …uD)« «bŽ  «uD)« qLFÐ t�H½ rKF*« ÂuI¹ …dO¦  «—UN� wH	 ¨UNOKŽ V¹—b²�«

 W�uN�Ð  …dOš_«  …uD)«  rKF²¹  U�bMŽË  ¨…Q	UJ�  vKŽ  qB×¹Ë  WLN*«  “U$ù  U{d�UÐ  dFAO	  …dOš_«  …uD)«

 v²Š WHK²�*«  «uD)« q cOHM²� ¡«—uK� V�UD�« lłd¹ q�K�²�UÐË «cÐË 5²IÐU��« 5ðuD)« cOHMð tOKŽ `³B¹

 Æ WLN*UÐ WK�U W	dF� vKŽ `³B¹

»—u'« f³� …—UN	 ∫‰U¦	
 

±»—u'« p��

≤ vMLO�« ÂbI�« vKŽ »—u'« n�

≥ÂbI�« lÐU�√ vKŽ »—u'« l{Ë

¥VFJ�« u×½ »—u'« bý

μ VFJ�« u×½ »—u'« d¹d9

∂qŠUJ�« ‚u	 »—u'« bý

∑ »—u'« bý

∫wðQ¹ U� V¹—b²�« WOKLŽ w� rKF*« l³²¹

 V�UD�« s� VKD¹Ë t�HMÐ rKF*« UNÐ ÂuI¹  ôU(« rEF� w	Ë ¨∂ v�≈ ± s�  «uDš V�UD�« s ÒIK¹ ∫ÎôË√

Æ …Q	UJ*« vKŽ V�UD�« qB×¹ UM¼ Ë ∑ r
— …—UN*« cOHMð

 qB×O� WLN*« sI²¹ Ê√ V−¹Ë ∑ Ë ∂ r
— WLN*« cOHMð tM� VKD¹ ∑ r
— WLN*« V�UD�« sI²¹ U�bMŽ ∫Î UO½UŁ

 Æ …Q	UJ� vKŽ

 «cJ¼Ë  ¥  v�«  ±  r
—  s�   ULN*«  vKŽ  WO³¹—bð  r²¹   μ  Ë  ∂  Ë  ∑  ÂULN*«  cOHMð  vKŽ  t³¹—bð  bFÐ   ∫Î U¦�UŁ

 ÁbŽU�*«“¡UŽb²Ýô« Â«b�²Ý« rKFLK� sJ1 WLN� q ¡«œ√ bMF	 ¨»—u'« f³� WLN� sI²¹ v²Š

Æ ŸdÝ√Ë qC	√ WI¹dDÐ rKF²K� W�dH�« ¡UDŽ≈ w	 r¼U�¹ U� ” W¹b�'«

 qO×²�� ÊuJð œUJð  «—UN� WOM¼c�« W
UŽù« ËË– rKF²¹ UNÐË q�K�²�« WOKLF� WKLJ� WI¹dÞ w¼Ë ∫ WLN*« qOK%  ∂

 bMŽ p�–Ë ¨U¼“U$≈ rÒKFð V�UDK� sJ1 WKNÝ  U½uJ�Ë  «uDš v�≈ WLN*« Δe−¹ WLN*« qOK% Ê_ UNLKF²¹ Ê√

 Æt�HMÐ ¡UOý_« qLFÐ Ë√ ¡UŽb²ÝôUÐ v�Ë_« WKŠd*« w	 rKF*« ÂUO
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g¹Ëb½UÝ dOC% WLN	 ∫‰U¦	
 

e³)« nOž— V�UD�« dC×¹ Ê√ 

WM³K�« V�UD�« dC×¹ Ê√ 

nOžd�« V�UD�« `²H¹ Ê√

5HB½ nOžd�« r�I¹ Ê√

WM³K�« s� qOKIÐ nOžd�« `�1 Ê√

WM³K�UÐ nOžd�« s¼b¹ Ê√

ÁbOÐ nOžd�« p�1 Ê√

nOžd�« qQ¹ Ê√

 rOKFð  r²¹Ë  ¨W�uN�Ð  UNLKFð  V�UDK�  sJ1  WKNÝ   «uDšË  ¡«eł_  WLN*«  tze−²Ð  rKF*«  ÂuI¹  ªUMN	

  «uD)«  V�UD�«  c ÒHM¹Ë  ¨¡UŽb²ÝôUÐ  v�Ë_«  qŠ«d*«  rKF*«  c ÒHM¹  YO×Ð  w�JŽ  q�K�ð  WI¹dDÐ   «uD)«

 Ê√ V−¹ »—u'« ¡«bð—« V�UD�« rOKFð bMF	 ¨t�HMÐ ÎUI³�� UNLKFð w²�« …dOš_«  «uD)UÐ d�_« vN²M¹Ë …b¹b'«

Æ WO�b
 v�≈ ‰u�uK� ¡UM×½ô« vKŽ Á—bI�« t¹b� ÊuJð Ê√Ë ¨»—u'« „U��ù ¡UOý_« „U��ù …uI�« t¹b� ÊuJð

 V�UD�« rKFð U� «–≈ t½√ «c¼ wMF¹Ë rOLF²�« w	 …dO³ WÐuF� WOM¼c�« W
UŽù« ËË– b−¹ ªW�UŽ WHBÐ  ∫rOLF²�«  ∑

Ædš¬ ·dþ v�≈ UNLKFð w²�« …—UN*« Ác¼ qI½ …—ËdC�UÐ ·dF¹ sK	 ¨5F� ·dþ w	 U� WLN0 ÂUOI�«

 vKŽ t³¹—bð VKD²¹ U� tz«cŠ jÐ— lOD²�¹ ô tMJ� ¨rKI�« ‰uŠ ÁbIŽ jÐ— V�UD�« lOD²�¹ V¹—b²�« bFÐ ∫©±® ‰U¦	

 Æ t�H½ ¡«c(« vKŽ ¡«c(« j¹dý jÐ—

 V¹—b²�« W	dž w	 …c	UM�« v�≈ …—Uýù« l� ¨t�«RÝ - U� «–≈ „U³ý Ø…c	U½ ∫‰uI¹ Ê√ V�UÞ lOD²�¹ b
 ∫©≤® ‰U¦	

 Æ XO³�« w	 …c	UM�« tOL�ð lOD²�¹ ô b
 tMJ�

∫ …UŽ«d�Ë ¨UNO	 V�UD�« gOF¹ w²�« W¾O³�« ”—bÓ½ Ê√ UMOKŽ V−¹ ¨¨rKF*« Íe¹eŽ UM¼Ë

Æ wŁd UNEHK¹ UL fO�Ë wÝd WLK t�U�√ kHK½ Ê√ ∫ ‰U¦� Æ UNzULÝQÐ  UOL�*« WOL�ð  

 qHD�« rOKFð bMŽ ∫‰U¦� ¨UNO	 UMÐöÞ bł«uð l
u²*« ·ËdEK� WNÐUA� ·Ëdþ w	 o³Dð w²�«  «—UN*« rOKFð  

 WIOI(« œuIM�« Âb�²�O� d−²LK� »U¼cK� dOC×²�« r²O	 ¨ t�HMÐ WÐd−²�« ÷uš tOKŽ œuIMK� WOIOI(« WLOI�«

Æ UNO	 gOF¹ w²�« t¾O³�« l� qŽUH²¹Ë

 rKF²O�  WHK²��  «Ëœ√Ë œ«u� Â«b�²ÝUÐ  «d³)« s� b¹bF�«  v�≈ ·dF²�«  w	 V�UD�« …bŽU�� rKF*« vKŽ  

Æ W¹—ËdC�« rO¼UH*« oOI×²� qzUÝu�« nK²�� dO	u²Ð Ê«u�_«Ë ÂU−Š_«Ë Ê«“Ë_« q¦� …œd−*«  ULN*«

 WLN�  tODF¹  rŁ  UNLKFð  wNM¹  v²Š  UNOKŽ  qLF¹  5²MŁ«  Ë√  WLN�  cOLKð  qJ�  —U²�¹  Ê√  rKF*«  vKŽ  ∫jOD�²�«  ∏

 v�≈  qI²M½  U¼e−M¹  U�bMŽË tðbŽU�� ÊËœ —uB�«  s� UłË“ ≥∞ WIÐUD� qHDK�  wDF½  ∫p�– ‰U¦�Ë ¨…b¹bł
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 «–≈  W¹ƒd� —uB�« s� Èdš√ WŽuL−� WIÐUD� Ë√  ULKJ�« WIÐUD�Ë ‰UJý_« WIÐUD� ö¦� ¨VF�√ Èdš√ WLN�

 w²�« Áb*« ‰uÞ ÎUI³�� —dI½ Ê√ sJ1Ë ¨WLN*« rOKF²� X
u�« b¹b% rKF*« vKŽ «c�Ë¨ô Â√ rLŽ cOLK²�« ÊU U�

 sI²¹ U�bMŽË dNA�« ‰öš UNOKŽ »—b²�« r²OÝ  ULN� rKF*« œb×¹ YO×Ð ¨WMOF� WLN� rKF²� V�UD�« UNłU²×¹

 vKF	 ¨WŽu{u*« …b*«  ‰öš WLN*« qLJ²�ð r� «–≈Ë ¨«cJ¼Ë VF�_« WLNLK� ‰UI²½ô« r²¹  WLN*«  V�UD�«

 WKNÝ ¡«eł√ v�≈ WLN*« qK×¹ YO×Ð WIÐU��« WI¹dD�« sŽ nK²�ð WI¹dDÐ UN�H½ WLN*« ÁœUŽ≈ w	 dOJH²�« rKF*«

 ∫p�– ‰U¦�Ë ¨WŽu{u*« ·«b¼_« oI×¹ v²Š ¡UŽb²Ýô« Â«b�²ÝUÐ cOHM²�«

 rOKF²�« dB²I¹ Ê√ lOD²�¹ …—u� ≤∞ WIÐUD� V�UD�« rOKFð r²¹ Ê√ s� ôbÐ

 w	  V�UD�«  `−M¹  U�bMŽË  ¨WŽuM²�Ë  WHK²��  ‚dDÐË  jI	  —u�  μ  vKŽ

 oI×¹ Ê√  v�≈  «cJ¼Ë —uB�«  s� dš¬ «œbŽ nOC¹ W�L)« —uB�«  WIÐUD�

Æ WLN*« Ë√ ·bN�«

 ¨W³KD�«  s�  ULN*«  ¡«œ√  w	  qK*UÐ  —uFA�«  ÂbŽ u¼Ë 5LKF*«  rEF� tO	  lI¹  b
  d�√  v�≈  ÁU³²½ô«  rKF*«  vKŽË

 ‰UI²½ô« r²¹ w²�« WLN*« ÊuJð YO×Ð Èdš√  ULN� v�≈ Î«—u	 ‰UI²½ô« V−¹ WÐuKD*«  ULN*« ¡«œ√ V�UD�« wNM¹ U�bMF	

 sŽ ÁbF³¹ ô√ rKF*« vKF	 Î̈«bOFÝË UNÐ ÂuI¹ w²�« WLN*« l� ÎU−�bM� V�UD�« ÊU «–≈ U Ò�√ ¨tÐ ÂuI¹ ÊU ULŽ WHK²�� UNO�≈

 Æ dOOGð ¡«dł≈ œd−* tÐ ÂuI¹ Íc�« qLF�«

 wuKÝ Ã–u/ WŠUð≈ v¼Ë ¨WMOF� WLK WÐU² Ë√ WLN� “U$≈ w	 rKF*« WI¹dÞ v�≈ dEM�UÐ V�UD�« rKF²¹ ∫WłcLM�«  π

 À«bŠ≈ bBIÐ »—b²LK� ÷ËdF*« wuK��« Ã–uLM� ‰uŠ  U�uKF� ‰UB¹≈ ·bN�« ÊuJ¹ YOŠ ¨»—b²LK� dýU³�

 WO�öI²Ýô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« w	 WłcLM�« »uKÝ√ Âb�²�¹ËÆ Î«b¹bł ÎUuKÝ tÐU�≈Ë tuKÝ w	 dOOGð

 ’U�ý_« lOLł l� Î«—Ëœ w(« Ã–uLM�« VFK¹ËÆ wð«c�« j³C�«Ë ¨ÊUMÝ_« nOEMðË ¨fÐö*« ¡«bð—«∫ q¦�

Æ qHD�«  rKF²¹  bOKI²�«  o¹dÞ sF	 ¨ tO	  WF²� b−¹Ë bOKI²�«  …œUŽ qHD�«  V×¹ YOŠ ¨WOM¼c�«  W
UŽô« ÍË–

 „uK��UÐ  ÂUOI�«  WLKF*«  Ë√  rKF*«  vKŽË ¨‰UHÞ_«  s� ÁdOž  s� d¦√  bOKI²K�  ÊułU²×¹  WOM¼c�«  W
UŽù«  ËËc	

Æ tðœUŽ≈Ë ÁbOKIð qHD�« lOD²�¹ v²Š  «d*« s� œbŽË ¡j³ÐË `{«Ë qJAÐ tLOKFð »užd*«

ÆÈdš√ WLN� rKFð bFÐ v²Š —«dJ²�« ÊuJ¹Ë ¨V�UD�« UNLKF²¹ v²Š UN²Fł«d�Ë WLN*« …œUŽ≈ ∫—«dJ²�«  ±∞

ومن أهم طرق التدريب:

 ∫ vIOÝu*«

  «—UN� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– s� dO¦ dI²H¹ –≈ ¨wŽUL²łô« qŽUH²�« WOKLF� W
UŽù« Í– qHD�« vIOÝu*« TONð

 ÁU³²½ô« edð WDA½QÐ Ë√ ¨5F�« »d
 oOHB²�«Ë bOKI²�« »UF�QÐ ÍdB³�« ‰UBðô« lO−Að d³Ž p�–Ë wŽUL²łô« ‰UBðô«

 Ê√  UL  ¨s¹dšü«  l�  bOł  ÍdBÐ  q�«u²Ð  ÊuF²L²¹  ô  s¹c�«  ‰UHÞ_«  bOH¹  Íc�«  d�_«  tłu�«  »d
  ·eFð  W�¬  vKŽ

 bFI� vKŽ ”uK'« q¦� WOuKÝË WOŽUL²ł«  «—UN� rNLOKF²� n Òþu¹ Ê√ sJ1  W
UŽù« ÍËc� WKCH*« vIOÝu*« Â«b�²Ý«

 ¨…b�Uł WI¹dÞ ÊuJð Ê√ s� ÎôbÐË rKF²�« WI¹dÞ rNO�≈ V³% vIOÝu*U	 ¨…dz«œ w	 ‰UHÞ_« s� WŽuL−� l� ÂUE²½ô« Ë√

Æd¦√ rNÐc−¹ U� u¼Ë wNO	d²�« V½U'UÐ WD³ðd� WOLOKFð WI¹dÞ ÊuJð
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 ¨‰UBðô«  «—UN� …œU¹“ vKŽ UÐU−¹≈ fJFM¹ U0 ¨b�'UÐ wŽu�«Ë  «c�« …—u� 5�% w	 vIOÝu*« bŽU�ðË

  öJA� s� Êu½UF¹ s* W�Uš tÐužd*« dOž  UOuK��« s� ‰ö
ù«Ë ¨·œU¼ qJAÐ W
UD�« Â«b�²Ý« vKŽ …—bI�« …œU¹“Ë

 …œU¹“Ë ¨rNðôUFH½«Ë r¼dŽUA� WzbNð vKŽ vIOÝu*« qLFð –≈ ¨…bz«“ WdŠË ÁU³²½« nF{ rN¹b� s¹c�« W³KD�U WOuKÝ

 s� dO¦J�«  Ê√  ÎULKŽ ¨WOM¼c�«   «—bI�«  …œU¹“  vKŽË ¨qO�²�«Ë  Ÿ«bÐù«  vKŽ …—bI�«  5�%Ë ¨WO�öI²Ýô« vKŽ …—bI�«

 WOLOKF²�«  V½«u'«  s�  dO¦J�«  W'UF�  qł√  s�  UN�«b�²Ý«  sJ1  Íc�«  d�_«  ¨vIOÝu*«  Êu³×¹  ÊË«œ  W�“ö²�  ‰UHÞ√

 l�Ë rN²KJA� WFO³ÞË WL−�M�  W
UŽù« ÍËc� W�bI*« vIOÝu*« ÊuJð Ê√  s� bÐ ôË ¨w½«błu�«Ë w�HM�«  m¹dH²�«Ë

 rN� W³ÝUM� WzœUN�« vIOÝu*U	 …bz«e�« Wd(« s� Êu½UF¹ s2 qHD�« ÊU «–S	 ¨t� q�u²�« b¹d½ Íc�« włöF�« ÷dG�«

 Ë√  wLOKF²�«  ·bN�«  .bIð  WO½UJ�≈Ë  rN²zbN²�  ¨WOŽU	b½«Ë  WO½«ËbŽ   öJA�  rN¹b�  Íc�«  ‰UHÞú�  W³�M�UÐ  p�cË

Æ©„uK��« q¹bFð® vIOÝu*UÐ WOłöF�« W�K'« bFÐ …dýU³� rN� w³¹—b²�«

 W—UA*«Ë …—UŁù« vKŽ WÒŁUŠ vIOÝu� .bIð qCH*« sL	 ¨Îö¦� ¡«uD½ô«Ë q−)« s� w½UF¹ qHD�« ÊU «–≈ U�√

 ¨ÂUFD�« X
Ë …œułu� ÊuJð b
 Ë√ ¨WMOF� W³F� Ë√ 5F� ◊UAM� WI	«d� vIOÝu*« ÊuJð Ê√ sJ1 t½√ v�≈ W	U{≈ ¨Õd*«Ë

 W�K'«  X
Ë  qHD�«   öCŽ  ¡Ušd²Ý«  qł√  s�  5OFO³D�«  5'UF*«  q³
  s�  WzœUN�«  vIOÝu*«  Âb�²�¹  s�  „UM¼Ë

 Íc�« włöF�« ·bN�« oOI% vKŽ wzUBš_« …—b
Ë ¨d³√ qJAÐ ÃöFK� r�'«  öCŽ WÐU−²Ý« w�U²�UÐË ¨WOłöF�«

 vIOÝu*«  ULG½ V�Š W³ÝUM*«  Ud(« t¹œQðË ŸUL²Ýô« vKŽ W
UŽô« ÍË– bŽU�¹ l¹uM²�« dBMŽ ‰Ušœ≈ Ê√ UL ¨b¹d¹

  «Ëœ√ qLŽ sJ1 UL ¨YK¦*« Ë√ ·b�«Ë WK³D�« q¦� WDO�Ð WOIOÝu�  «Ëœ√ Â«b�²Ý« Ë√ oOHB²�UÐ UN²½—UI� sJ1 YO×Ð

Æ “d)«Ë »u³(« s� WOIOÝu�

∫ v�≈ ·bNð wN� ¨vIOÝu*« ‰öš s� UNIOI% sJL*« ·«b¼_« w¼ …dO¦	Ë

 W³KD�« V¹—bð rKF*« lOD²�¹ YO×Ð ¨ŸUI¹ô« l� VÝUM²ð  UdŠ ¡«œ√Ë  ¨ŸUL²Ýô«Ë ¡UG�ù« …—UN� WOLMð  ±

Æ Â_« bOF� WOIOÝu� WLG½ V�Š  UdŠ ¡«œ√ vKŽ

Æ W¾OD³�«Ë …œU(«  ULGM�« eOO9Ë  uB�« —œUB� 5Ð eOOL²�« ‰öš s� wMH�« f(« WOLMð  ≤

Æ  UOuK��« q¹bFðË ◊U³C½ô« vKŽ V�UD�« …—b
 WOLMð  ≥

ÆbOF��« Ë√ s¹e(« Włu�«  «dO³Fð t¹œQð ‰öš s� dŽUA*« W�Uš  «c�« sŽ dO³F²�« …—UN� WOLMð  ¥

Æ  «u�_« w½UF� „«—œ≈Ë —uOD�«Ë  U½«uO(«  «u�√ 5Ð eOOL²�« ‰öš s� V�UDK� WO«—œù«  «—UN*« WOLMð  μ

ÆWMOF�  ULGMÐ ·b�« Ë√ q³D�« Â«b�²Ý« V�UD�« rOKFð ‰öš s� ·eF�« …—UN� »U�²«  ∂

Æ w½Už_«Ë bOýU½_« ¡«œ√ bMŽ t¹uGK�«  «—UN*« tOLMð  ∑

ÆÎUOMN� UN²¹UŽ—Ë ¨WOzUMG�«Ë WOIOÝu*« ‰uO*« ·UA²«  ∏

ÆrOK��« vIOÝu*« ‚Ëc²�« tOLMð  π

 wLMðË ‰UHÞ_« UN� VO−²�¹ w²�« ÊuMH�« r¼√ s� d³²Fð w¼Ë ¨¡UMG�«Ë bOýU½_« vIOÝu*« ÂUG½√ o	«d¹ U� …œUŽË

 V−¹ ◊Ëdý „UM¼Ë ¨ ULKJK� `O×B�« kHK�« vKŽ r¼eH%Ë r¦FK²�« s� hK�²�« vKŽ W³KD�« l−AðË ¨ kH(« WJK�

 ∫UNL¼√Ë ¨bOýU½_« Ë w½Už_« w	 U¼d	«uð

Æ ‰UHÞ_« Ë W³KD�« UNÐ d1 w²�« W¹dLF�« WKŠd*UÐ Ë wLOKF²�« Àb(UÐ WD³ðd�  
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Æ 5×K²�« WKNÝË WM×K�  

Æ V�UD�« UNOKŽ »—b²¹ w²�«  «—UN*UÐ qB²ð w²�« w½Užô« —UO²š«  

ÆW³KD�« WOF	«œ …—U¦²Ýô W−N³�« Ë Õd*« vKŽ eOd²�«  

Æœ«œd²�« Ë kH(« WKNÝ  

ÆÁbŽU�*« .bIðË W³;«Ë bO�UI²�«Ë  «œUF�« vKŽ edð  

Æ  W³KD�« W¾OÐ s� t³¹d
 WOMž_« ÊuJð Ê√  

 ∫w½Už_«Ë bOýU½_« ·«b¼√

 ÆœUA½ù«Ë rOGM²�« VŠ WOLMð  ±

 Ætðu� Â«b�²Ý« vKŽ qHÞ q …—b
 WOLMð  ≤

Æ rN�H½√ sŽ dO³F²K� ‰UHÞú� W�dH�« W¾ONð  ≥

 Æ…œuA½_« œUA½≈ o¹dÞ sŽ WOLOKF²�«  «—UN*« »U�²« w	 rN³Oždð  ¥

 Ætð«– ‰uŠ edL²�« s� qHD�« hOK�ð w	 WL¼U�*«  μ

 ÆUNÐ ÊËd1 w²�« ·ËdE�« l� nOJ²�« vKŽ W³KD�« …bŽU��  ∂

ÆWKOL'« w½UF*UÐ ÊËdFA¹ rNKFłË ‰UHÞ_« Èb� wÐœ_« f(«Ë ‚Ëc�« WOLMð  ∑

 ÆrNðUŽ«bÐ≈Ë ‰UHÞ_« V¼«u� qI�  ∏

 ÆWLOK��« WOM¹b�«Ë WOuK��«  U¼U&ô«Ë rOI�«Ë qzUCH�« ”dž  π

 ÆrOK��« ÍuGK�« oDM�« vKŽ rN³¹—bð  ±∞

ÆrN�H½√ v�≈ Õd*«Ë —Ëd��«Ë W−N³�« VKł  ±∞

 ∫w½Už_«Ë bOýU½_« Ÿ«u½√

ÆtMŽ ŸU	b�«Ë tO�≈ ¡UL²½ô«Ë tMÞËË t{—QÐ oKF²�« vKŽ qHD�« Y×¹ Íc�« bOAM�« u¼Ë ∫wMÞu�« bOAM�«  

 ÆY¹b(«Ë q�UF²�« »«œPÐ rNH¹dFðË ¨‰UHÞ_« bMŽ WOŽUL²łô« ÕËd�« WOLMð vKŽ ed¹Ë ∫wŽUL²łô« bOAM�«  

Æ‰UHÞ_« »uK
 v�≈ —Ëd��«Ë W−N³�« ‰Ušœ≈ v�≈ vF�¹Ë∫wNO	d²�« bOAM�«  

ÆWOFO³Þ d¼UE� s� rNÐ jO×¹ U0 ‰UHÞ_« jÐd¹Ë WFO³D�« n�Ë vKŽ ed¹Ë ∫wH�u�« bOAM�«  

 V×O� t�H½ ‰uŠ edL²�« s� tłËdšË s¹dšx� tK³Ið w	Ë qHD�« Èb� WI¦�« WOLMð w	 r¼U�¹ ∫wd(« bOAM�«  

Æs¹dšü«

 Â«b�²Ý«Ë  ¨tłu�«   «dO³FðË  qł—_«Ë  Íb¹_«  Â«b�²ÝU   Ud(«  ¡«œQÐ  ¡UMG�«  W³KD�«  rOKFð  rKFLK�  sJ1Ë

 qJAÐ ·u
u�« ‰öš s� WO�UFH�« cOHMð ÊUJ�ùUÐË Æ…d� s� d¦√ UNLOKFð œ«d*« WOMž_« —«dJðË ¨WDO�Ð WOIOÝu�  «Ëœ√

 lOL'« ÂU�√ UŠU²� ‰U−*« ÊuJO� iF³�«  rNCFÐ W¹ƒd� lOL−K� ‰U−*« wDF½ YO×Ð W³KD�«  vKŽ ÂUN*«  l¹“uðË Ídz«œ

ÆWOIOÝu*«  «Ëœ_«Ë ¨v�b�«Ë ¨u¹œ«d�«Ë ¨“UHK²�U WMOF� qzUÝË Â«b�²Ý« sJ1Ë ¨»—b²�«Ë rÒKF²K�
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 ∫ U	«—b�« 

 Â_« —Ëœ ÊËbKI¹ rN	 ¨—U³J�« qFH¹ U� UNO	 ÊËbKI¹ ÎUÐUF�√ dLF�« s� nB½Ë WMÝ mK³¹ U�bMŽ W
UŽ≈ öÐ qHD�« VFK¹

 WOM¼c�« W
UŽù« ËË– Î«dO¦ l²L²�¹ «cNÐË ¨WO�eM*«  «Ëœ_« 5�b�²�� …uNI�« Ë√ ÍUA�« .bIð w	Ë ¨UN�Ðö� f³� w	

 WDA½_U	 ¨rN�uŠ Íd−¹ U� rN	 vKŽ W³KD�« wKO�²�« Ë√ wŠd�*« qO¦L²�« bŽU�¹Ë ÆUNM� ÊËbOH²�¹Ë ÁcN »UF�√ VFKÐ

ÆdŽUA*UÐ rJ×²�«Ë s¹dšüUÐ rN²
öŽË WGK�« rN	 —u ÒDð WOKO�²�«

 w	 …—uB×� X�O� U�«—b�«Ë Æ‰uFH*« ¡wA�« Ë√ qF	√ U½√ wMFðË WOI¹dž≈ ‰u�QÐ “U?�«—œ ” WLK q�√ j³ðd¹Ë    

 jzUÝË ÊU�½ù« tO	 Âb�²�¹Ë ¨qO¦L²�« dBMŽ vKŽ rzU
 wM	 qJý U�«—b�« Ê_ p�–Ë ¨ Îö&d� ÊuJ¹ bI	 »u²J� h½

 —uDðË Æd{U(« s�e�« w	 W�ôœ Í– ÀbŠ sŽ dO³F²K� ÊuJ��«Ë ¨Wd(«Ë ¨XLB�«Ë ¨ uB�«Ë ¨”U�Šù«Ë dJH�«

 WOÐd²�«  UNL¼√  s� WHK²��  ôU−� v�≈  Õd�*«  Í√  ÍbOKI²�«  UN
UD½  “ËU−²²�  Y¹b(« dBF�«  w	  U�«—b�«  —ËœË ÂuNH�

 VFK�«  “ÁuLÝ  ÎUO�«—œ  ÎöLŽ  wzUIKð  qJAÐ  ÊËœR¹  ‰UHÞ_«  Ê√  WOÐd²�«  uOzUBš√Ë  fHM�«  ¡ULKŽ  „—œ√  bI	   ¨rOKF²�«Ë

 X×³�√Ë ¨rN²OÐdð  Ë  ‰UHÞ_«  rOKFð  w	  …d¼UE�«  Ác¼ Â«b�²Ý«  v�≈  rNF	œ  Íc�«  d�_«”  Dramatic Play  wKO¦L²�«

 wKO¦L²�« ◊UAM�« U¼—u×� WHK²��  UÞUA½  w	 Âb�²�ð rOKF²�«Ë WOÐd²�« qzUÝË s� W�UF	 WKOÝË «c¼ UM²
Ë w	 U�«—b�«

 wLOKFð  ·b¼ qł√ s� WOB�A�«  tð«—b
Ë V�UD�«  WÐd& vKŽ œUL²ŽôUÐ  U�  n
u� w	 5F� —Ëœ l� V�UD�«  bŠu²O�

Æœb×�

 U�«—b�« UNM� Ë ¨…œbF²� Õ«u½ w	 tMŽ nK²�ð UN½√ ô≈ WMOF� hzUB�Ð Õd�*« s	 l� „d²Að U�«—b�« Ê√ l�Ë       

 ¨WOÝ—b*« WOŠd�*« W�UŠ w	 ô≈ wŠd�*« qJA�« cšQð ô Í√ —uNL'« vKŽ ÊUOŠ_« rEF� w	 ÷dFð ô w²�« WOLOKF²�«

 bL²Fð YOŠ q¦L*« WOB�ý l� Õd�*« w	 bNA*« Ë√ tK¦1 Íc�« —Ëb�« l� bŠu²¹ WOLOKF²�« U�«—b�« w	 V�UD�« Ê√ UL

 ÆV�UDK� WOðuB�«Ë WO�UFH½ô«Ë WOd(«  «—bI�« vKŽ ÎUÝUÝ√ U�«—b�«

 ·UCð YO×Ð UNOKŽ V¹—b²�«  r²¹  w²�«  WHK²�*«   «—UN*«  ‰öš s� dO³ ÍuÐdð  —Ëœ U�«—bK�  ∫ U�«—b�«  —œUB�

 ¨a�≈ ÆÆÆÆtłu�« `�ö0 dO³F²�«Ë ¨ «¡U1ù«Ë ¨s¹bO�«  Ud× w½UL�ł dO³Fð w¼Ë  U�«—b�« —UÞ≈ sL{  «—UN*«

 vKŽ …UA*« —u³ŽË  «—UO��« —Ëd� rOEMð w	 WOzuC�«  «—Uýù«Ë —Ëd*« wÞdý —Ëœ W³KD�« rÝd¹ Ê√ Îö¦� sJL*« s�Ë

 ‰U¦*« qO³Ý vKŽ bOAM�« WBŠ w	  Ud(« iF³Ð V�UD�« ÂuI¹ b
Ë ¨ wŠ dO³Fð v�≈ rÝd�« «c¼ ‰u×²¹ rŁ s� Ë ‚—u�«

 s�Ë ¨nB�« qš«œ qO¦L²�« ¡«dł≈ sJ1  Ud(« Ë√ —«Ëœ_« Ác¼ rOEM²ÐË ¨V¹—bð ÊËœ ÎUOzUIKð U¼cHM¹ Ê√ sJL*« s�Ë

∫U�«—b�« —œUB� r¼√

 wLMð  UL  ÆdOG�Ë  dO³  ∫ÂU−Š_«Ë  ¨—e'«Ë  b*«  WdŠË  ¨dD*«Ë  ¨n�«uF�«  ∫q¦�  ¨WO�«—œù«   «—UN*«  ±

 ÆW¾O³�« w	 5F�  u� v�≈ ŸUL²Ýô« Ë√ VKI�«  U
œ v�≈ ŸUL²ÝôU eOd²�« …—UN�

 W	UEM�«Ë ¨—Ëb�« w	 ·UHD�ô«Ë ¨s��« —U³ Â«d²Š«Ë ¨—Ëd*«  «—Uýù ‰U¦²�ôU ∫ «c�UÐ W¹UMF�«  «—UN�  ≤

ÆWOB�A�«
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Æ …bŽU�*«Ë ¨ÊËUF²�«Ë ¨—«Ëœ_« —UE²½«Ë ¨s¹dšü« Â«d²Š«Ë ¨Âö��«Ë WO×²�U ∫WOŽUL²ł«  «—UN�  ≥

 ÆUNÐ VFK¹ w²�« …eNł_«Ë  «Ëœ_« Â«b�²ÝU ∫WO�(«  «—UN*«  ¥

 rNH�«  W�uNÝ  w	  r¼U�ð  WKOÝu  U�«—b�«  ‰öš  s�  UNHOþuð  sJ1  Èdš√  —œUB�Ë  —uc*«  —œUB*«  Ác¼  qË

 s� »uKÝ_« «c¼ d³²F¹Ë ¨wÝ«—b�« qBH�« qš«œ tO	d²�«Ë WF²*« s� ¡«uł√ dO	uð v�≈ W	U{ùUÐ qHD�« bMŽ »UFO²Ýô«Ë

 «u—UA¹ Ê√ rNFOLł ” W³KD�«” ‰UHÞ_« sJL²¹ «cÐË ¨WH�R�  UOŠd�� w	 —«ËœQÐ ÂUOI�« s� l²�√Ë lH½√ V�UDK� U�«—b�«

 rN�ö
√ ‚dDÐ W³KD�« ÂU
Ë ¨WOFO³Þ …d¼UE dD*« …d¼Uþ sŽ Y¹b(« rKF*« œ«—√ u� ‰U¦*« qO³Ý vKF	 Æ5KŽU	 «u½uJ¹Ë

 qšb¹ «cN	  ¨`¹d�«   u� sŽ dO³F²K�  dOHB�«  Ë√  ÊUBž_« WdŠ sŽ Ë√  dD*«  ◊uI�� Î«bO�& Ë√  Î«dO³Fð  bŽUI*«  ‚u	

 w	 WO�uO�« WOLOKF²�« …dO�*« ¡UMŁ√ t� œb;« X
u�« Ë√ ”—b�« vKŽ dOŁQ²�« ÊËœ qBH�« qš«œ WOLOKF²�« U�«—b�« —UÞ≈ w	

∫ WOLOKF²�« U�«—b�« w	 Âb�²�ð w²�« WOIO³D²�« WDA½_« vKŽ WK¦�_« s�Ë ¨WÝ—b*«

Æ»UF�_« ◊UA½  ±

ÆWd(« s¹—U9  ≤

Æ wzU1ù« qO¦L²�«  ≥

ÆŸUI¹ù«Ë  uB�« s¹—U9  ¥

Æ‰UO)« s¹—U9  μ

ÆeOd²�« s¹—U9  ∂

 ∫Ê√ Ã–ULM�« Ác¼ hzUBš r¼√ s	Ë

ÆÎ«œËb×�Ë «dOB
 ÊuJ¹ oO³D²�« s�“  

Æ…ØrKF*« s� …dýU³�Ë W×{«Ë ÊuJð oO³D²�«  ULOKFð  

ÆrKF*« Ë »öDK�  wLOKF²�« qBH�« qš«œ UN²OL¼√ Èb� vKŽ eOd²�« l� `{«Ë qJAÐ ·«b¼_« b¹b%  

 ∫U	«—œ s¹—U9Ë »UF�√ Ã–U/

 ∫ ŸUI¹ù« Ë  uB�« ±

 l� U¼—«dJð r²¹ WMOF� WdŠ ·UCð rŁ 5F� ŸUI¹SÐ Á—«dJð r²¹ 5F�  u� vKŽ ‚UHðô«Ë ¨…dz«œ w	 ·u
u�«  

 t½Ë—dJ¹Ë «b¹bł Uðu�Ë WdŠ WŽuL−� q —U²�ð Ê√ vKŽ 5²ŽuL−* WŽuL−*« rO�Ið r²¹ …d²	 bFÐ Ë ¨ uB�«

 ¨WHK²�� WOŽUI¹≈  «u�√Ë  UdŠ lÐ—√ l�  UŽuL−� lÐ—√ „UM¼ `³Bð YO×Ð ÊU²ŽuL−*« r�Ið rŁ ¨ŸUI¹SÐ

 s� »«d²
ô« 5—UA*« s� rKF*« VKD¹Ë ¨W
dH²�  UŽuL−*« ÊuJð YO×Ð ‚U³��« s� Ÿu½ qLŽ sJL*« s�

Æ uB�« Wł—œ l	— l� ŸUI¹ù« l¹d�ð vKŽ r¼U¹≈ ÎUF−A� rNð«u�√Ë rNðUdŠ ÊË—dJ¹ r¼Ë rNCFÐ

 ÊËdšü« ‰ËU×¹Ë ¨a�≈ ÆÆÆ ¨Ê«uOŠ ¨…—UOÝ ∫q¦� U� ¡wý  u� bOKI²Ð qHD�« ÂuI¹ YOŠ …dz«œ w	 qLF�«  

Æ Î«b¹bł ÎUðu� bKI¹ t	dF¹ s�Ë ¨ uB�« VŠU� rÝ« W	dF�

 «cJ¼Ë Î«b¹bł ÎUŽUI¹≈Ë ÎUðu� nOC¹ Ë dš¬ qHÞ qšb¹ rŁ  u� —«b�≈ Ë WdŠ cOHM²Ð  ∫ŸUI¹≈Ë  u� W�¬  

Æs¹uJ²�« s� «¡eł lOL'« `³B¹ v²Š
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Æ “pð Âœ ” wðu� Ë wdŠ ŸUI¹≈ vKŽ WE	U;« l� ‰UHÞ_« WŽuL−� l� W¹u
  «uD�Ð „d×²ð ∫ pÓð Â Ôœ  

 rŁ  dš¬  qHÞ  rŁ  5F�  ŸUI¹SÐ  UL¼—dJ¹Ë  ¨ u�Ë  Wd×Ð  ¡b³�«  qHÞ  s�  VKD½∫ uB�«Ë  ŸUI¹ù«  WMOU�  

 Æ…bŠ«Ë WK² ‰UHÞ_« lOLł `³B¹ v²Š ULNOKŽ k	U×¹ s¹b¹bł  u�Ë Wd×Ð bŠ«Ë qË ¨w�U²�«

 s� Ÿu½ œU−¹ù 5I¹dH� WŽuL−*« rO�Ið sJ1Ë ¨UN� WdŠ W	U{≈ rŁ U¼—«dJðË ¨WFO³D�« s�  «u�√ —UO²š«  

 ÆrNMOÐ f	UM²�«

∫eO�dð Ë ¡Ušd²Ý« ≤

 iH�MðË lHðdð w¼Ë bO�UÐ ”U�Šù« l� fHM²�«Ë sD³�« vKŽ b¹ l{ËË ¨ÎU{—√ ¡UIK²Ýô« ‰UHÞ_« s� VKD¹  

 rŁ t�UL≈ rŁ tL² rŁ fHM²�« s� ¡eł cš√ Í√ ¨fHM²�« WOKLF� lODIð W	U{≈ p�– bFÐ r²¹Ë ¨dO	“Ë oONAÐ

 Æ «d� WOKLF�« —dJ²ð YOŠ «cJ¼Ë tł«dš≈ rŁ tL² rŁ tM� ¡eł Ã«dš≈ rŁ tL²

 Ë√ rN�uŠ s� …œułu*«  «u�ú� ŸUL²Ýô« W�ËU×�Ë ¨5Ž_« ÷ULž≈Ë ÷—_« Ë√ wÝ«dJ�« vKŽ ”uK'«  

 ÆÁuFLÝ ULŽ rN�«RÝ r²¹ …d²	 bFÐ rŁ fHM²�«  u� UNO	 U0 WŽUI�« Ã—Uš

 rŁ ”√d�«  s� Ã—b²�UÐ  …UO(« Ê«bIHÐ  √b³ð  WO�œ sŽ …—U³Ž qHÞ q ¨WFÝ«Ë …dz«œ  w	 ‰UHÞ_« nI¹ ∫WO�b�«  

ÆÎU�U9 …UO(« bIHð v²Š —bB�«Ë dNE�« rŁ 5H²J�«

 ”uK'« b¹d¹ s� Ê√ rN� ‰uI¹ rŁ ¨¡Ušd²ÝUÐË ¡j³Ð dO��« lOL'« s� rKF*« VKD¹ ∫ÊUJ*« w	 WzœU¼ vIOÝu�  

 ” ozU
œ dAF� s¹dL²�« dL²�¹ b
 ” p�– tMJ1 ¡UIK²Ýô« Ë√

fHM²�«  uB� ŸUL²Ýô« W�ËU×� l� 5MOF�« ÷ULž≈Ë ¨÷—_« vKŽ ¡UIK²Ýô«  

 r d³√ kHŠ ÎôËU×� t� qÐUI*« tKO�“ kŠö¹ qHÞ q s� rKF*« VKD¹ 5KÐUI²� s¹dDÝ w	 WŽuL−*« nIð  

 r d³√ d– Ë WOMOŽ ÷ULž≈ V�UÞ q s� VKD¹ qOK
 bFÐË ¨t�Ðö� Êu� U�Ë f³K¹ «–U� q¦� qO�UH²�« s�

ÆtKO�“ w	 qO�UH²�« s�

 Ádšü ·dD�« s� dO��« tOKŽË ¡«uN�« w	 oKF� q³Š t½√ q
Ò
O�ð qHD�« vKŽË ¨UDš ÷—_« vKŽ rÝd½  ∫rK(«  

 Æ “qHD�« ”√— vKŽ d²	œ Ë√ »U² l{ Ë l� s¹dL²�« …œUŽ≈ r²¹ ” lI¹ Ê√ ÊËœ

 X½√ÆÆ VF²�« pÐU�√Ë ÆÆ WK¹uÞ …d²	 s�  bNł√ ÆÆ Î«bł —UŠ fID�« ÆÆÆpOMOŽ iLž«Ë oK²Ý« ∫rK(«  

 œ—UÐ fID�« ÊUÐ rK%ÆÆ ÆÂuM�« w	 ‚dG²�ðË UN²% fK& …dO³ …d−ý  błË ÆÆ bONł bNł bFÐ «bł VF²�

 »dN²� …Q−	 nIð ÆÆ »dN�« ‰ËU% ÆÆ U	uš gFðdðË nzUš X½√ ÆÆÆÎUHO��ÎUðu� lL�ðÆÆ …Q−	Æ «bł

 pOMOŽ `²Hð Ë kIO²�ð U¼bMŽË ¨VK� ¡wAÐ pÝ√— ÂbDBO	

 sJ1Ë ¨ÀUŁ_UÐ UN²¾³Fð Ê√ ‰UHÞ_« vKŽË ⁄—U	 XOÐ UN½√ vKŽ WMOF� WŠU�� rKF*« œb×¹ ∫XO³�« qJý  ∫‰UOš  ≥

 ÆÈdš√ ¡UOý√ UN½√ vKŽ UNF� q�UF²�«Ë WŽUI�« w	 …œułu*« ¡UOý_« Â«b�²Ý«

 U¼d¹uDðË s¹dšüUÐ rNðU
öŽË rNð«Ë– ·UA²« ‰UHÞú� sJ1 —«Ëœ_« VF� ‰öš s� W¹uÐdð WGO� w¼ ∫hBI�« ¥

 wðQð w²�« WOKLF�« ÁcN	 ¨ÎU�Oz— Î«—Ëœ rKFLK� Ê√ YOŠ WÝ—b*« Ë√ XO³�«  s� …bL²�*« WOF
«u�« WO�uO�« rNðUOŠ w	

 ÆUN� lKD²¹ w²�« W¹uÐd²�«Ë WOLOKF²�« t	«b¼√ oOI% UN�öš s� rKF*« b¹d¹ U�«—œ ‰öš s� tOłuðË œUý—≈ ‚UOÝ w	

 ·ö²š« l� Zz«— dO³F²�« UM� “Uł Ê≈ WG� Ë√ dO³Fð u¼ qÐ qHD�« bMŽ ÎU¦¹bŠ Ë√ ÎU³¹dž fO� —«Ëœ_« VF� Í√ “VFK�«“Ë

 Ë√ —«Ëœ_« VFK	 ¨U� v×M� Âb�ð w²�« WIKD*« W¹b'« Ë√ tO	d²�« Ë√ WF²LK� ÊU√ ¡«uÝ WHK²�*« t	«b¼√Ë t�UJý√
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 ∫q¦� UN� wL²M¹ w²�« v�Ë_« t²³F� Ë√ tÐUF�√ WŽUMBÐ rNM� q √bOÐ U�bMŽ dJ³� sÝ w	 ‰UHÞ_« s� ”—U1 VFK�«

 ‰öš sL	 ¨qO�²�«  ”UÝ√ vKŽ wM³*«  d(« rN³F� ‰UHÞ_« √b³O	 ¨åa�« VO³Þ ¨XO³�«  ¨ WÝËdF�«  ¨ …—UO��«ò

 WOze'« Ë√ WK�UJ�« W
UDK� t Òłu*« wLOKF²�« Ë√ ÍuÐd²�« ‚UO��« Âb�ð bŽ«u
Ë fÝ√ vKŽ d(« VFK�« rEM½ U�«—b�«

 œdÝ ∫U�«—b�« w	 UŽuOý qzUÝu�« r¼√ s�Ë ¨s¹dš¬ …bŽU�0 W�UFH�« W—UA*« WOKLŽ ‰öš s� qHD�« bMŽ WM�UJ�«

Æv�b�« Â«b�²Ý« Ë hBI�« –  U¹UJ(«

 rNð«Ë–  bAðË  ¨ U¹UJ(«Ë  hBI�UÐ  ŸU²L²Ýö�  …œUF�«  w	  ‰UHÞ_«  ”uH½  uHNð  ∫hBI�«  –   U¹UJ(«  œdÝ  

 błuðË ¨ ‰bF�«Ë ‰UL'«Ë o(« rO
Ë dO)« VŠ rNÝuH½Ë rNð«Ë– w	 YF³ð wN	¨ UNÐ ÊËbF�O	 UNO�≈ ¡UG�û�

 ¨w½U�½≈  q�«uðË  ‰UBð«  j/  w¼  rNðU¹UJŠË  ‰UHÞ_«  hB
  Ê_  ¨W—UA*«Ë  ŸU²L²Ýô«Ë  Õd*«  ÕË—  r¼bMŽ

 s�ŠË  …¡UHJ�«  s�  Èb0  ÊU�b�²�¹  ¨  WHK²�*«  WO½U�½ù«   UFL²−*«  w	  rOKFðË  rKFð  WKOÝËË  nOI¦ð  »uKÝ√Ë

 WO
öš_« rOI�«Ë W	UI¦�«Ë —UJ	_« qIM� dš¬ w½U�½≈ lL²−� v�≈ ¨ w½U�½≈ lL²−� s� nK²�¹ ¨ ‰ULF²Ýô«Ë ¡«œ_«

 ∫ w	 hBI�« WOL¼√ sLJðË ¨ «œUF�«Ë bO�UI²�«Ë ·«dŽ_«Ë „uK��« ◊U/√Ë ¨ WHK²�*« WOŠËd�«Ë

Æ  «c�« sŽ dO³F²�« vKŽ …—bI�« Ë ÍuGK�« ¡«dŁù«Ë ¨W¹uGK�«  «—UN*« WOLMð  

ÆV�UDK� WOKO�²�«  «—UN*« WOLMð  

Æ WBIK� ŸUL²ÝôUÐ ŸU²L²Ýô« Ë ¡Ušd²Ýô« oOI%  

Æ ozUI(« ·dFðË WK�K�²� WI¹dDÐ À«bŠ_« l³²ð w	 WO«—œù«  «—UN*« WOLMð  

ÆWOFL²−*« rOI�«Ë rO¼UH*« V�UD�« »U�≈  

 ∫UNM	 dO¹UF	 …UŽ«d	 tOKF� ¨WBI�« —UO²šUÐ rKF*« ÂuI¹ U	bMŽË

 WD³ðd� ÊuJð Ê√Ë ¨’U�ý_« WKOK
 bOIF²�« WDO�Ð À«bŠ√ sL{ ¨W³KD�«  «—bI� W³ÝUM� WBI�« ÊuJð Ê√  

ÆåwLOKFð ·b¼ò W×{«Ë WOLOKFð …—UN0

 Ê√Ë ¨V�UD�«  UNO	  gOF¹  w²�«  W¾O³�«  —UÞ≈  sL{ ÊuJð  Ê√Ë ¨ uB�«  w	  dOOGðË   UdŠ UNI	«d¹  Ê_ WKÐU
  

Æ o¹uA²�«Ë …—UŁù« dBMŽ UNO	 d	«u²¹

 ¨UN²¹ƒ— lOL'« lOD²�O� dO³ r−Š sL{Ë ¨WÐ«cł Ê«u�√  «– åWOLOKF²�√ WKOÝu�«” W{ËdF*« WBI�« ÊuJð Ê√  

ÆW×{«Ë WÐu²J*«  ULKJ�« ÊuJð Ê√Ë

øhBI�« Ë√  U¹UJ(« œdÝ WO�UF� ØWBŠ rKF*« cHM¹ nO�

  «—UN*UÐ WIKF²*« WHK²�*« ·«b¼_«Ë VÝUM²ð WI¹dDÐ UN� dOC×²Ð ÂuI¹ YO×Ð WBIK� dC×¹ Ê√ rKF*« vKŽ ∫ÎôË√

 w²�«  ULKJ�« l{ËË ¨UNM¹uKð Ë WBI�« dO³J²Ð WBI�UÐ W�U)«  U�uÝd�« lMBÐ ÂuI¹ Ê√ sJ1Ë Æ «—bI�«Ë

 WBI�UÐ W�U)« ’u�A�« lM� sJ1 ®Æ ozU
œ ±∞ WBI�« œdÝ “ËU−²¹ ô√ vKŽ W³KD�«  «—b
 l� VÝUM²ð

Æ© WBI�« œdÝ bMŽ ÕuK�« vKŽ UNIB�Ë

 “bŽU�*« “dš¬ rKF� sJL²¹ YO×ÐË Õu{uÐ —uB�« …b¼UA� rNFOLł W³KD�« lOD²�¹ W�Kł rKF*« —UO²š« ∫Î UO½UŁ

 v²Š WŠd� WI¹dDÐ rNð—U¦²Ý«Ë ”uK'« vKŽ rNFO−AðË ¨¡ËbN�« Â«e²�ô W³KD�« YŠ vKŽ rKF*« …bŽU�� s�

Æ”uK'« «u�e²K¹
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 ÷dŽ  bMŽ   «u�_«  dOOGð  Â«b�²Ý«  l�  W¾ODÐ  WI¹dDÐË  lÐU²²�UÐ  —uB�«  rKF*«  ÷dF¹  WBI�«  œdÝ  bMŽ  ∫Î U¦�UŁ

 sJ1 Ë ¨v�b�« Ë√ dD*« Ë√ `¹d�«  uB WOðu�  «dŁR� Â«b�²Ý« sJ1 Ë ¨WBI�UÐ  U½«uO(« Ë√ ’u�A�«

 W{ËdF*« …—uB�« w	  dNþ  U½«uOŠ Ë√ ’U�ý√  «u�√ bOKIð W³KD�« s� VKD�« WBI�« ÷dŽ ‰öš

Æ  a�« Ê«u�_«  ¨ ¡ULÝ√ d–  rNM� VKD�« sJ1 Ë√ WBIK�

 rN� `O²ð WOLOKFð rO¼UH� ‰UHÞ_«Ë W³KD�« »U�≈ lOD²�½ UN�öš s�Ë W³³×� WO�œ qHÞ qJ� ∫v�b�«  Â«b�²Ý«  

ÆrN¹b� W¹uGK�«  «—UN*« WOLMð vKŽ r¼bŽU�ðË ¨…dýU³� dOž WI¹dDÐ WÐužd� dOž  UOuKÝ s� hK�²�«

øv	b�« WO�UF� ØWBŠ rKF*« cHM¹ nO�

 WIKF²*«  WHK²�*«  ·«b¼_«  l�  VÝUM²ð  WI¹dDÐ  WBI�«  dOC×²Ð  ÂuI¹  YO×Ð  WO�UFHK�  dC×¹  Ê√  rKF*«  vKŽ  ∫ÎôË√

  ULGM�« dOGð vKŽ tðu� »—b¹Ë ¨W×O×� WI¹dDÐ WO�b�« ÷dŽ WO�¬ vKŽ »—b²¹Ë  «—bI�« Ë  «—UN*UÐ

 W³KD�« Ë√ ‰UHÞ_« l� v�b�« lMBÐ rKF*« ÂuI¹ Ê√ sJ1®Æ÷dF�« uł V�UD�« gOF¹ v²Š ’u�A�« V�Š

Æ©WO�UFH�« cOHMð rŁ

 W¹“«u� ÊuJ²� W³KD�«  s� WO�b�«  »dI¹ Ê√Ë ¨÷dF�«  …b¼UA� rNFOLł W³KD�«  lOD²�¹ W�Kł rKF*«  —UOš« ∫Î UO½UŁ

 qI²M¹ v²Š WIOIŠ WO�b�« ÊQÐ «—uFý rKF*« wDF¹ Ê√ V−¹Ë ¨WO�b�« fLK� W³KDK� W�dH�« vDFðË ¨r¼dEM�

 ÆW³KD�« v�≈ ”U�Šù« «c¼

 ÊuJð Ê√ V−¹Ë ¨‘u	d	 Ë√  —ËdŽ“ q¦� ‰UHÞú� V³×� Ë ÕdH� VI� W	U{≈ sJ1  WO�b�«  ÷dŽ bMŽ ∫Î U¦�UŁ

 WO�b�  UdŠ ¡«œQÐ ÂuIO� dš√ rKF� s� ÁbŽU�*« VKÞ sJ1Ë ¨qK*« sŽ Î«bOFÐ W³KD�« l� Y¹b(«  U¹d−�

Æ t½“«uð rKF*« bIH¹ ô v²Š Èdš√

∫„uK��« q¹bFð ◊U/√

 ’d	 œU−¹≈  UN	b¼ ◊U/√  „UM¼  ¨UN½Ëœ  Ë√  W
UŽSÐ  «u½U√  ¡«uÝ ‰UHÞú� WOuK��«  qUA*«  q¹bFð  vKŽ qLFK�

 v�≈ Q−K½ «cÐ ËÆlL²−*« œ«d	√ ÂU�√ rNðU	dBð w	 WÐ«dž p�UM¼ ÊuJð ô YO×Ð tO	 gOF¹ Íc�« lL²−*« l� nOOJ²K�

Æ W³KD�« V¹—bð w	 ÊuLKF*« tłU²×¹ U� r¼√ s� u¼Ë „uK��« q¹bFð

 ·«b¼_« j³{ v�≈ W	œU¼ ¨WMOF� WOłöŽ  «¡«dł≈ oO³Dð vKŽ qL²Að WLEM� WOz«dł≈ WOKLŽ „uK��« q¹bFðË

 …b¹bł Ë WHK²��  «—UN� rNLOKFðË WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– „uKÝ l� q�UF²�« tOHO YOŠ s�Ë ¨q¹bF²�« ¡«dł ÁUšu²*«

 dOOGð  À«bŠù ¨„uK��«  5½«u
 sŽ XI¦³½«  w²�«  VO�UÝú� rEM*«  oO³D²�«  qLA¹ rKŽ u¼Ë Æ©≤∞∞≤¨ wÝd−N�«  ®

 oO³D²�«  Â«b�²Ý«  „uK��«  q¹bFð  sLC²¹Ë  ¨©≤∞∞≥¨  VOD)«®wŽUL²łô«Ë  w1œU_«  „uK��«  w	  bOH�Ë  Íd¼uł

 ∫ q¦� rKF²�« ΔœU³� s� …bL²�*«  «¡«dłû� rEM*«

classical conditioning  wJOÝöJ�« ◊«dýù«  

 cognitive learning w	dF*« rKF²�«  

 social learning wŽUL²łô« rKF²�«  

operant conditioning wz«dłù« ◊«dýù«  
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 ·ËdE�« rOEMð ÁœUŽ≈ Ë√ rOEMð ‰öš s� WOŽUL²łô« WOL¼_« Í– w½U�½ù« „uK��« dOOGð v�≈  «¡«dłù« ·bNð Ë

 q¹bFð  U¹«e�  s�Ë  ¨  „uK��«  bFÐ  Àb%  w²�«  pKð  W�Uš  behavior  „uK��UÐ  W
öF�«   «–  WO�U(«  WO¾O³�«   «dOG²*«Ë

∫ t½√ „uK��«

Æw{U*« vKŽ ô d{U(« vKŽ ed¹Ë ¨—dJ²*«Ë dýU³*« wŽu{u*« ”UOI�« bL²F¹Ë ¨d¼UE�« „uK��« vKŽ ed¹  

ÆtK¹bFð Ë „uK��« dO�Hð w	 wHOþu�« qOK×²�« Âb�²�¹  

ÆcOHM²K� WKÐU
 VO�UÝ√ Âb�²�¹ Íc�« wLKF�« ZNM*« l³²¹  

Æ WOÐU−¹ù« VO�UÝ_« Â«b�²Ý« vKŽ ed¹ ÍuÐdð ZNM� uN	 ¨dýU³� qJAÐ t²OKŽU	 s� oI×²�« sJ1  

  Behavior modification strategies „uK��« q¹bFð  UO−Oð«d²Ý≈ 

 Èb� vKŽ dO³ bŠ v�≈ bL²F¹ Z�U½d³�« qA	 Ë√ ÕU−M	 ¨ „uK��« q¹bFð Z�«dÐ UNOKŽ wM³ð w²�« fÝ_« w¼Ë

 q¹bFð Z�U½dÐ ÕU$ ÊULC� UNŽU³ð« Vł«u�« WLEM*« WOLKF�«  «uD)« `{uð WO&«d²ÝùU	¨ UO−Oð«d²Ýù« pKð b¹b%

 W
UŽù« ÍË– rOKFð  w	 ÕU−MÐ  UNHOþuð sJ1 ÍuÐd²�«  włöF�«  qšb²�«  w	 W�UF	  ZzU²½  oI×½ UN�öš s�Ë ¨„uK��«

 bL²F¹Ë  ¨WÐužd�  dOž   UOuKÝ  W�«“≈  Ë√  ¨rKF²*«  „uK��«  vKŽ  WE	U;«  Ë√  ¨UNÐ  »užd�  …b¹bł   UOuKÝ  WOM¼c�«

Æ W³ÝUM*« e¹eF²�« VO�UÝ√Ë ¨ «¡«dłù«Ë ¨WOuK��« ·«b¼_« b¹b% vKŽ „uK��« q¹bFð Z�U½dÐ

 q¹bFð WOKLŽ qLAðË ¨…dýU³*« WEŠöLK� WKÐU
 ÊuJð w²�«  …d¼UE�«  UÐU−²Ýô« WÝ«—bÐ „uK��« q¹bFð r²N¹

∫WOðü« WOLKF�« dÞ_« sL{ „uK��UÐ W
öF�«  «– WO¾O³�« ·ËdE�« j³{ v�≈ W	œUN�«  «¡«dłù« cOHMðË jOD�²�« „uK��«

 .uIð tOKLŽ ¡«dłSÐ ¨q¹bFð v�≈ WłU×Ð WOuKÝ WKJA� œułË s� bQ²�« V−¹ UM¼Ë ∫WOuK��« WKJA*« b¹b% ±

ÆWEŠö*« Ë WOuK��« d¹bI²�« rz«u
 oO³DðË WOuK��« WKÐUI*« qLAð U� U³�Už WO�Ë√

 ¨W×{«Ë WOuKÝ ZzU²½ qJý vKŽ ·«b¼_« b¹b%Ë WKJA*« b¹b% bFÐ r²¹ «c¼Ë ∫·bN²�*« „uK��« n¹dFð ≤

 vKŽ rJ(« UN�öš s� r²OÝ w²�« dO¹UF*« œb×¹Ë ¨„uK��« q¹bFð Z�U½dÐ tłu¹ UNK¹bFð œ«d*« ·«b¼_« b¹b×²	

ÆUN²OKŽU	

 WO�UF	 Èb� dNE¹ oO
b�«  ”UOI�U	 ¨„uK��« q¹bFð w	 WOL¼√ ”UOI�«  UM¼ qJA¹  ∫·bN²�*« „uK��« ”UO
 ≥

 WKŽU	  «¡«dł≈ Â«b�²Ý« sŽ n
u²½ b
 Ë√ WKŽU	 dOž VO�UÝ√ Â«b�²ÝUÐ dL²�½ b
 ”UOI�«  ÊËœ® VO�UÝ_«

Æ©„uK��« q¹bF²�

 WKJA� V�UD�« Èb� Ê√ s� bQ²�«Ë WEŠö*« ‰öš s�  U�uKF*« lLł bFÐ   ∫ „uK��« q¹bFð Z�U½dÐ rOLBð ¥

 rŁ ¨wuK��« ÃöF�« ·b¼ oOI×²� W�“ö�« „uK��« q¹bF²�« VO�UÝ√ —UO²š« r²¹ ¨ÃöŽ v�≈ WłU×Ð WOuKÝ

ÆZ�U½d³�« UNOKŽ qLAð w²�« d�UMF�« tÐU² vKŽ qLF�« V−¹

 „—«bð V−¹ YO×Ð »uKD*« u×M�« vKŽ „uK��« WD)« cOHMð s� bQ²�« V−¹ ∫„uK��« q¹bFð Z�U½dÐ cOHMð μ

Æ ÃöF�« oO³Dð ¡UMŁ√ ¡UDš_«

 ¨„uK��« q¹bFð Z�U½dÐ WOKŽU	 vKŽ rJ(« w	 ÊU�_« ÂUL� rOOI²�« qJA¹   ∫„uK��« q¹bFð Z�U½dÐ WOKŽU	 rOOIð ∂

Æ©≤∞∞≤ ¨ VOD)«® UNOKŽ œUL²Žô« sJ1Ë WOŽu{u� ”UO
 VO�UÝ√ Â«b�²Ý« s� bÐ ô UM¼ Ë
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 ¨wŽUL²łô« wHOJðö�« „uK��« d¼UE� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– Èb� WFzUA�« WOuK��« d¼UE*« Ë√ qUA*« r¼√ s�Ë

 dNEð w²�«  «d*« œbŽ w	 dOOGð Ë√ q¹bFð Ë√ qOKIð v�≈ WłU×Ð ÊuJðË wHOOJ²�« dOž „uK��« ‰UJý√ s� œbŽ dNEð YO×Ð

∫ UOuK��« Ë√ d¼UE*« Ác¼ r¼√ s�Ë ¨UNO	

 Ë√ ¨wEHK�«Ë w½«ËbF�« „uK��« q¦� WÝ—b*« Ë√ V¹—b²�« ed� w	 WOŽUL²łô« WÐU−²Ýô« vKŽ V�UD�« …—b
 ÂbŽ

Æs¹dšü« Â«d²Š« ÂbŽ ¨W�eF�« Ë√ …bŠu�« Ë√ WO½U½_« sŽ d³Fð  UOuKÝ

 »dA�U WO�öI²Ýô«  «—UN*«Ë ¨¡«dA�«Ë ‚u�²�«  «—UN� vKŽ V¹—b²K� WÐU−²Ýô« vKŽ V�UD�« …—b
 ÂbŽ  

Æa�« WOB�A�« W	UEM�«Ë ÂUFD�«Ë

 vKŽ  tð—b
  ÂbŽË  ¨WÐU²J�«  Ë  …¡«dI�U  WDO�³�«  WO1œU_«   «—UNLK�  WÐU−²Ýô«  vKŽ  V�UD�«  …—b
  ÂbŽ  

  «—UN�Ë  ¨WO�(«   «—UN*«Ë  ¨wd(«  ÍdB³�«  —“P²�«  …—UNL  WOd(«   «—UN*«  vKŽ  V¹—b²K�  WÐU−²Ýô«

Æ© 5�bI�« Ë√ s¹bO�« Â«b�²Ý« ® WIO
b�«  öCF�«

Æ s¹dšü« q³IðË WO�ËR�*« qL×²� W�U)« V¹—b²�«  «—UN* WÐU−²Ýô« vKŽ V�UD�« …—b
 ÂbŽ  

كيف نتعامل مع الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية من منطلق تعديل السلوك؟

∫ ‰öš s� r²¹ V�UD�«  UOuKÝ q¹bFðË

Æ©e¹eF²�«® wHOOJ²�« „uK��« e¹eFð ∫ÎôË√

Æ©»UIF�«® wHOOJ²�« dOž „uK��« iHš ∫Î UO½UŁ

©e¹eF²�«® wHOOJ²�« „uK��« e¹eFð ∫Î U¦�UŁ

øUNL¼√ s� „uK�« «c¼ e¹eF²� W�Uš  UO−Oð«d²Ý« UM¼ dNEðË ¨wHOOJ²�« „uK�« e¹eFð „uK�« q¹bFð VO�UÝ√ r¼√ s�

 ÂuNH� w	 WOÐU−¹«  «dOGð b�u¹ e¹eF²�« Ê_ „uK��« q¹bFð VO�UÝ√ r¼√ s� d³²F¹ ∫Reinforcement∫ e¹eF²�« ±

  «dO¦� W	U{≈ ‰öš s� q³I²�*« w	 Á—«dJðË VÝUM*« „uK��« rOŽbð vKŽ qLF¹Ë ¨WOF	«b�« “eF¹Ë  «c�«

∫ 5L�
 v�≈ r�I¹ e¹eF²�«Ë ¨tŁËbŠ bFÐ WO³KÝ  «dO¦� t�«“≈ Ë√ WOÐU−¹≈

‰Ë_« r�I�«∫wÐU−¹ô« e¹eF²�« s�  U�«b�²Ý«  U¼d¦√Ë  „uK��«  q¹bFð   «“eF�  r¼√  s�  wÐU−¹ô«  e¹eF²�«  d³²F¹

 ÍœR¹ U� WÐU−²Ýô« bFÐ stimulus  »užd� dO¦� .bIð vKŽ qLF¹ u¼Ë ¨5LKF*«

 ÈuKŠ .bIð  ∫‰U¦�  ¨ÎUIŠô WNÐUA� n
«u� w	  WÐU−²Ýô« Ác¼ —«dJð  ÁœU¹“  v�≈

Æ—UÞ≈ qš«œ rÝd�« WLN� Á“U$≈ bFÐ V�UDK�

w½U¦�« r�I�«∫w³K��« e¹eF²�« bFÐ  dHM�  dO¦�  s�  hK�ð  Ë√  W�“≈  tF³²¹  U�bMŽ  „uK��«  —«dJð  ‰UL²Š«  …œU¹“  u¼

 ÀËbŠ  bFÐ  r�R�  „uKÝ  ·cŠ  tÐ  bBI¹Ë  Æ…dýU³�  »užd*«  „uK��«  ÀËbŠ

 lM1  t½_  tO	  »užd�  „uKÝ  W−O²½  WÐuIŽ  nOH�ð  q¦�  tO	  »užd�  „uKÝ

 ÷—_« vKŽ ÁbFI�  ◊UIÝSÐ  V�UÞ ÂU
  ∫p�– ‰U¦�Ë  ¨tO	  »užd*«  dOž  „uK��«

 nB�«  bŽUI�  lOLł  VOðdð  ÁœUŽ≈Ë  t½UJ�  bFI*«  ŸUł—≈  rKF*«  tM�  VKDO	

  «“eF*«  Ÿu½  vKŽ  ·dF²¹  Ê√  „uK��«   q¹bFð  WOKLŽ  w	  ¡b³�«  q³
  rKF*«  vKŽË

∫WOðü«  «uD)« ‰öš s� W³KDK� …dO¦²�*«
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Æ UN³×¹ w²�« —u�_« ·
Ò
dFðË WO�uO�«  UÞUAMK� rNz«œ√ ¡UMŁ√ W³KD�« WEŠö�  ±

Æ UNM� —U²�¹ «–U� …b¼UA�Ë V�UD�« ÂU�√  «“eF� WŽuL−� ÷dŽ  ≤

Æ s¹b�«u�« ‰öš s� UN²	dF� sJ1Ë ¨tO�≈ W³³;« —u�_« sŽ V�UD�« ‰«RÝ  ≥

أنواع المعززات: تقسم المعززات إلى قسمين أساسين، هما:

  «“eF� ò u¼Ë dš¬ vL�� UN�Ë ¨rKFð Ë« WIÐUÝ …d³š ÊËœ „uK��« W¹uIð v�≈ ÍœRð w²�« v¼Ë ∫ WO�Ë√  «“eF� ±

 tO�Ë√  «“eF� v¼Ë ¨»dA*«Ë qQ*« q¦� œdH�« ¡UI³Ð tÞU³ð—ô WOF	«b�« …uIÐ e¹eF²�« «c¼ j³ðd¹Ë ¨åWOÞdý dOž

Æ b¹bA�« d(«Ë ¨œd³�« q¦� vN	 WO³K��« WO�Ë_«  «“eF*« U�« ÆWOÐU−¹≈

 UC¹√ vL�ðË ¨WO�Ë√  «“eF0 UN½«d²
« ‰öš s� e¹eF²�« WO�Uš V�²Jð W¹œUOŠ  «dO¦� v¼ ∫W¹u½UŁ  «“eF� ≤

∫ UNM� ¨ U¹u²�� v�≈ r�IðË åWOÞdA�«  «“eF*«ò

Æ© a�«≈ÆÆd¹bIð …œUNý ¨  U�öF�« ¨ Âu−M�« ® q¦� ‰«b³²Ýö� WKÐU
  «“eF� v¼ ∫ W¹uMF�  «“eF�  

Æ a�≈ÆÆÊ«u�ô«Ë¨—UDI�« t³F�Ë ¨hBI�« ∫ q¦� V�UDK� W³³;« »UF�_« v¼Ë ∫ W¹œU�  «“eF�  

 ¨“U²2 ¨XM�Š√ ∫q¦� WOEH� ÊuJðË ¨WOŽUL²łô« n
«u*« ‰öš s� WLKF²*« v¼Ë ∫ WOŽUL²ł«  «“eF�  

 W³KD�« sL{ V�UD�« rÝ« l{ËË ¨lO−A²�«Ë ¨V�UDK� oOHB²�« ∫q¦� WOEH� dOž ÊuJðË ¨ a�«≈ÆÆÆlz«—

Æs¹eOL*« Ë√ 5DOAM�«

 ∫q¦�  ¨»užd*«  „uK�K�  t²¹œQð  bMŽ  UN³×¹   UÞUAMÐ  ÂUOI�UÐ  V�UDK�  ÕUL��«  v¼Ë  ∫  WOÞUA½   «“eF�  

Æ nBK� n¹dŽË ¨w{U¹— ◊UA½

Æ WðôuuA�«Ë ÈuK(U ∫WOz«cž  «“eF�  

 vL�¹  U�  u¼Ë “eF*«  WOKŽU	  ÊUL{ Ë ¨VÝUM*«  “eF*«  —UO²š«   «“eF*«  WO�UF	  s�  b¹eð  w²�«  —u�_«  r¼√  s�Ë

 b¹b%  w	  bŽU�¹  U�  t²¾OÐ  w	  …d	«u²*«  e¹eF²�«   ôUL²Š«  WÝ«—œË  ¨åUNO	  gOF¹  w²�«  V�UD�«  W¾O³�  wHOþu�«  qOK×²�«ò

∫…UŽ«d� V−¹ «c�Ë ¨t²¹—«dL²Ý« vKŽ WE	U;«Ë ¨V�²J*« „uK��« rOLFð ‰UL²Š« b¹e¹Ë ¨WOFO³D�«  «“eF*«

Æ „uK��« w	 dOOGð À«bŠ≈ vKŽ d³√ WOKŽU	 t� WHK²��Ë WŽuM²�  «e¹eFð Â«b�²ÝU	 ∫  «e¹eF²�« ŸuMð  

  «e¹eFð WOL v�≈ WłU(« X½U ULK ·bN²�*« „uK��« bOIFð Wł—œ  œ«“ ULK ∫„uK��« WÐuF� Wł—œ  

Æ „uK��« bOIFð Wł—œË VÝUM²ð

 VKD²¹ “eF*« Â«b�²ÝU	 ¨WO�UF	 d¦√ “eF*« ÊU ULK “eF*« s� V�UD�« ÊU�dŠ ÊU ULK ∫ÊU�d(« Èu²��  

Æt� t1bIð q³
 …œËb×� WOM�“  «d²H� tM� V�UD�« ÊU�dŠ s� bQ²�«

 WFO³ÞË t²OL VÝUM²ð  Ê√  V−¹ –≈  ¨…d¦JÐ  t1bIð  ÂbŽË e¹eF²�«  qOKIð  e¹eF²K�  ÂUF�«  √b³*«  ∫e¹eF²�«  WOL  

 „uK��« »U�²« WKŠd� w	 …dO³  UOLJÐ V�UD�« “eF½ «c�Ë ¨„uK�K� t²¹œQð w	 V�UD�« t�c³¹ Íc�« bN'«

Æ …dšQ²*« qŠ«d*« w	 WOLJ�« qKI½Ë b¹b'«

 dOž  «“eF� Â«b�²Ý« qCH¹ «c� ¨qC	√ ÊU ULK V�UD�« vKŽ «b¹bł “eF*« ÊU ULKJ	 ∫e¹eF²�« … Òbł  

Æ V�UD�« „uKÝ rŽb� W	u�Q�
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 “eF*«  ÊuJ¹  Ê√  V−¹  «cN�Ë  ¨tKOłQð  ÂbŽË  »užd*«  „uK�K�  Í—uH�«  e¹eF²�«  …—Ëd{  ∫e¹eF²�«  XO
uð  

 W�ËU;« W�UŠ w	 tKOłQð sJ1Ë ¨„uK��√ »U�²« WKŠd� w	 Í—Ëd{ u¼Ë „uK��« ÀËbŠ bFÐ …dýU³�

Æ“rOLF²�«” V¹—b²�« dŁ√ qIM� „uK��« W¹—«dL²Ý« vKŽ ÿUH×K�

 bFÐ vDF¹ q�«u²*« e¹eF²�U	 ¨ WOz«uAŽ WI¹dDÐ fO�Ë rEM� ‰Ëbł o	Ë e¹eF²�« Â«b�²Ý« ∫e¹eF²�«  U³Ł  

 vDF¹ ô b
Ë ¨„uK��« ¡«œ√ bFÐ vDF¹ ö	 lDI²*« e¹eF²�« U�√ ¨tðœU¹“ œ«d*« „uK��« UNO	 Àb×¹ …d� q

Æ U½UOŠ√

∫UNM	 ¨…ÒbŽ ‰UJý√ lDI²*« e¹eF²K�Ë

 bFÐ e¹eF²�« ÂbI¹Ë ¨© WŽUÝ q Ë√ ozU
œ ¥ q ® W²ÐUŁË …œb×� WOM�“ …d²	 bFÐ „uK��« e¹eFð r²¹ ∫W²ÐU¦�« …d²H�«  

Æ …œb;« WOM�e�« …d²H�« —Ëd� bFÐË …dýU³� „uK��« ÀËbŠ

 ¨ ozU
œ μ bFÐ UN1bIð Vł«u�«  «“eF*« ÊuJð Ê√ s� ôb³	 …dOG²�  «d²HÐ e¹eF²�« .bIð r²¹ ∫…dOG²*« …d²H�«  

ÆÎU³F� U¼“ËU& qF−¹Ë «bł t¹u
 WÐU−²Ýô« qF−¹ «c¼Ë ozU
œ ∑ bFÐ …d� Ë ozU
œ μ bFÐ …d� ÂbI¹

Æ UÐU−²Ýô« s� XÐUŁ œbŽ ÀËbŠ bFÐ  «“eF*« .bIð r²¹ ∫W²ÐU¦�« W³�M�«  

 Ê√ ŸuM�« «c¼ eO1 U�Ë ¨dOG²¹ qÐ XÐUŁ dOž e¹eF²�« ‰uB( WÐuKD*«  UÐU−²Ýô« œbŽ ÊuJ¹ UM¼ ∫…dOG²*« W³�M�«  

Æ ÁƒUHD½« VFB¹ YO×Ð „uK��« œuLš ÂbŽ v�≈ ÍœR¹ U� e¹eF²�« bŽu0 R³M²�« lOD²�¹ ô V�UD�«

 vKŽË ¨UN²H�U�� ÂbŽË  ULOKF²K� ‰U¦²�ö� »öDK� W�dH�« wHB�« „uK�K� WMKF*«Ë W×{«u�« bŽ«uI�« TONðË 

 W¹«bÐ w	 rKF*« lOD²�¹Ë ¨wHB�« „uK��« j³C�  rNðUOuKÝ ÊuLEM¹Ë ¨bŽ«uI�« Êu�d²×¹ s¹c�« W³KD�« e¹eFð rKF*«

 ÊUO³� wŽULł ◊UAMÐ t�UO
 d³Ž oO³D²�« WKNÝË W×{«Ë ÊuJð YO×Ð  ULOKF²�«Ë bŽ«uI�« iFÐ ÕUC¹≈ wÝ«—b�« ÂUF�«

 bŽ«uI�«Ë  UOuK�K� WOŠUC¹≈ —uBÐ W½d²I�  U
UDÐ vKŽ WOHB�« 5½«uI�« qLŽ sJ1 ∫‰U¦� WOHB�« 5½«uI�«Ë  ULOKF²�«

 W³KD�«  «e¹eF²Ð W�Uš WŠu� lMBð ªqÐUI*« w	Ë ¨»UIFK� lC�¹ Âe²K*« dOž V�UD�« Ê√ vKŽ ‚UHðô« r²¹Ë ¨WÐužd*«

ÆWHK²��  «e¹eFð vKŽ ‰uB(«Ë 5½«uI�« oO³D²� WOF	«b�« b¹e¹ U� nB�« w	

أهم أنواع تعديل السلوك:
 

 qOJA²�«  ·dF¹Ë  ¨…b¹bł   UOuKÝ   V�UD�«  »U�≈  w	  ÎU�U¼  ÎUÐuKÝ√  qOJA²�«  bF¹  ∫„uK��«  qOJAð  ±

 „uK��«  s�  ÎU¾OA	  ÎU¾Oý  »d²Ið  w²�«   UÐU−²Ýö�  rEM*«  wÐU−¹ù«  e¹eF²�«  vKŽ  qL²A*«  ¡«dłù«  t½QÐ

 vKŽ  qLF¹  ô  ÎUMOF�  ÎUuKÝ  t²¹œQð  bMŽ  V�UD�«  e¹eF²	  ¨ÎUO�UŠ  œułu�  dOž  „uKÝ  À«bŠ≈  ·bNÐ  wzUNM�«

Æ(۱۹۹٦  ,Milles)  ÎUC¹√  t�  WKŁUL*«   UOuK��«  ÍuI¹  tMJ�Ë  jI	  „uK��«  p�–  ÀËbŠ  WO�UL²Š«  …œU¹“

 Î«œułu� ÊuJ¹ ô t�H½ ·bN²�*« „uK��« Ê√ rž— ¨¡wý ô s� …b¹bł  UOuKÝ oKš wMF¹ ô qOJA²�«Ë

  UOuK��« e¹eF²Ð Z�UF*« Ë√ býd*« ÂuI¹ «c�Ë ¨tM� W³¹d
  UOuKÝ t� błuð ô U� ÎU³�Už t½√ ô≈ Îö�U œdH�« Èb�

 ULK ¨jI	 WÐU−²Ýô« e¹eFð vKŽ qL²A*« wK{UH²�« e¹eF²�« v�≈ Q−K¹ p�– bFÐË V�UD�« Èb� UN�OÝdð ·bNÐ

Æ·bN²�*« „uK��« s� d¦Q	 d¦√ »d²Ið  cš√

 WÐU−²Ý« —U²�¹ p�– bFÐË ¨tLKFð œ«d*« wzUNM�« „uK��« b¹b×²Ð W¹«b³�« w	 rKF*« ÂuI¹ ¡«dłù« «c¼ Â«b�²Ý« bMŽË

 WÐU−²Ýô« `³Bð Ê√ v�≈ p�– w	 dL²�¹Ë ¨rEM� qJAÐ WÐU−²Ýô« pKð e¹eF²Ð √b³¹Ë  ̈U� bŠ v�≈ wzUNM�« „uK��« t³Að
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Æåw−¹—b²�√ »—UI²�UÐò u×M�« «c¼ vKŽ „uK��« qOJAð WOKLŽ v ÒL�ðË ¨wzUNM�« „uK��« s� d¦Q	 d¦√ W³¹d


 ÁU&UÐ w−¹—bð u×½ vKŽ „uK��« dOOGð vKŽ ÎUH
u²� e¹eF²�« Êu w	 q¦L²¹ qOJA²�« WOKLŽ w	 ÕU−M�« ÕU²H�Ë

 l� ¡«dłù« «c¼ Â«b�²Ý« sJ1Ë ¨wzUNM�« „uK��« sŽ ·d×M¹ U�bMŽ ©Áe¹eFð ÂbŽ® tK¼U&Ë wzUNM�« „uK��«

  «—UN*« WOLMðË ¨ «c�UÐ W¹UMF�«Ë WOðUO(«  «—UN*« W¹œQ² WHK²��  UOuKÝ rKFð w	 W¹dLF�«  U¾H�« nK²��

 ¨nB�« W	dž v�≈ —uC(«Ë ¨wŽUL²łô« ÊËUF²�« „uKÝË ¨‰UBðô«  «—UN�Ë ¨WOd(«Ë WOMN*«Ë WOŽUL²łô«

∫„uK��« qOJAð vKŽ WK¦�_« s�Ë ¨WOÝ—b*«  U³ł«u�« ‰UL≈Ë

 Á“eF½ p�– bFÐË ¨W¹«b³�« w	 W
—ËË ÎULK
 qL×¹ U�bMŽ Áe¹eFð UM½UJ�S³	 ¨…dz«œ rÝd¹ nO qHD�« rOKFð  

Æ…dz«b�« qJý s� d¦Q	 d¦√ tLÝd¹ Íc�« j)« »d²I¹ U�bMŽ jI	 Á“eF½ U¼bFÐË ¨jš Í√ rÝd¹ U�bMŽ

 WÐU−²Ý« e¹eF²Ð Z??�U??F??*« Âu??I??¹ W??¹«b??³??�« w??H??	 ¨©o??D??M??�« Ãö???Ž® ·Ëd????(« Ã«d????š≈ v??K??Ž V??�U??D??�« V??¹—b??ð  

 Z�UF*«  “e??F??¹Ë  ¨eOOL²�«  vKŽ  t??³??¹—b??ð  r²¹  WO½U¦�«  …u??D??)«  w??	Ë  ¨V??�U??D??�«  s??Ž  —œU??B??�«   u??B??�«  bOKIð

 Z�UF*« oD½ s� Ê«uŁ fLš ‰öš w	 jI	 ÀbŠ «–≈ ·Ëd(« s� ·dŠ Ã«dšù WOðuB�«  UÐU−²Ýô«

 WFÐ«d�«  …u??D??)«  w??	Ë  Z�UF*«  Á—b???�√  Íc??�«   u??B??�«  —«b???�≈  bMŽ  qHD�«  Q	UJ¹  W¦�U¦�«  …u??D??)«  w??	Ë  ¨t??�

ÆW¦�U¦�«  …u??D??)«  w??	  -  Íc??�«   uB�UÐ  tO³ý  d??š¬   u??�  l??�  W¦�U¦�«  …u??D??)«  w??	  tKF	  U??�  Z�UF*«  —dJ¹

 V�UD�« lOD²�¹ U�® wKšb*« „uK��UÐ Î¡«b²Ð« ÎUO−¹—bð e¹eF²�« dO¹UF� …œU¹“ qLA¹ ¡«dł≈ Î«–≈ „uK��« qOJA²	

Æ©tO�≈ ‰u�u�« œ«d¹ Íc�« „uK��« ®wzUNM�« „uK��UÐ Î¡UN²½«Ë ¨©ÎUO�UŠ tKFH¹ Ê√

∫„uK��« qOJAð  «uDš

 ·bN²�*« „uK��« s� w−¹—b²�« »—UI²�« e¹eFð ·bNÐ WO¼UM²� W
bÐ tO�≈ ‰u�u�« œ«d*« wzUNM�« „uK��« b¹b%  

Æ»uKD*« „uK��UÐ UN� W
öŽ ô  UOuKÝ VM&Ë ¨rEM� qJAÐ

 Ê√Ë ¨ ‰u�u�« b¹d½ s¹√ ÊUOÐ v�≈ tH¹dFðË  wKšb*« „uK��« b¹b% ·bN¹ ∫ tH¹dFðË wKšb*√ „uK��« b¹b%  

 ¨ÎUO�UŠ t¹b� fO� „uKÝ »U�²« vKŽ V�UD�« …bŽU�* Âb�²�¹ qOJA²�« Ê√ v�≈ U½dý√Ë ¨ √b³½ s¹√ s� ·dF½

 WÐU−²Ýô« pKð vL�ðË¨wzUNM�« „uK��« WžUO� ·bNÐ UN²¹uIðË U¼e¹eF²� tM� t³¹d
 WÐU−²Ý« —UO²š« s� bÐ ô «c�

 ÂU¹_ V�UDK� …dýU³*« WEŠö*« ‰öš s� wKšb*« „uK��« b¹b% sJ1Ë ¨©wKšb*« „uK��« Ë√ W¹«b³�« WDIMÐ®

≠∫UL¼ 5²HBÐ wKšb*« „uK��« nB²¹ Ê√ V−¹Ë ÆtKLŽ lOD²�¹ U� b¹b×²� qOJA²�« WOKLŽ w	 ¡b³�« q³


Æt²¹uIðË Áe¹eF²� WO	UJ�« W�dH�« UM� d	«u²ð v²Š —dJ²� qJAÐ tŁËbŠ  

ÆwzUNM�« „uK��« s� tÐd
  

 s� d¦√ ÎU³¹d
 `³BO� dL²�� qJAÐ tuKÝ dOOGð V�UD�« s� qOJA²�« WOKLŽ VKD²ð  ∫W�UF	  «“eF� —UO²š«  

  «“eF*« —UO²š« VKD²¹ «c¼Ë ¨t¹b� WOF	«b�« s� WO�UŽ Wł—œ vKŽ WE	U;« X³łË «cN�Ë  ¨wzUNM�« „uK��«

Æ tO²F	«œ s� b¹eð w²�« W³ÝUM*«

 WK�U …—uBÐ „uK��« qOJA²� WFÐU²²�  UÐU−²ÝUÐ ÂuI¹ Ê√ q³
 V�UDK� „uK��« qOJA²� WOKLŽ  «uDš n�Ë  

ÆWOEH� Ë√ W¹uHý WI¹dDÐ p�–Ë

ÆÎUFHðd� tŁËbŠ ‰bF� `³B¹ Ê√ v�≈ wKšb*« „uK��« e¹eFð w	 —«dL²Ýô«  
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 »uKD*« „uK�K� V�UD�« ÊUIð« Wł—œ vKŽ p�– bL²F¹Ë  ∫dš¬ Èu²�� v�≈ ¡«œ√ Èu²�� s� w−¹—b²�« ‰UI²½ô«  

 v�≈ …uDš s� ‰UI²½ö� W�“ö�« …b*« b¹b% w	 UNŽU³ð« V−¹ w²�« …bŽUI�«Ë¨ bOł qJAÐ tz«œ√ w	 tð«—UN�Ë tM�

 ¡«œ_« Èu²�� e¹eF²	 ¨dšü« Èu²�*« v�≈ ‰UI²½ô« q³
  «d� μ≠ ≥ s� ¡«œ_« e¹eFð vKŽ qLF�« w¼ Èdš√

 Èdš√ WOŠU½ s�Ë¨ÎU³F� Î«d�√ w�U²�« Èu²�*« v�≈ ‰UI²½ô« qF−¹ U� „uK��« s� jLM�« p�– a ÒÝd¹ WK¹uÞ …b*

Æ„uK��« ¡UH²š« v�≈ ÍœR¹ …dOB
 …d²H� „uK��« e¹eF²	

 t²¹œQð  bMŽ  Áe¹eF²Ð  WOuKÝ WK�KÝ W¹œQð  vKŽ œdH�«  …bŽU�� t�öš s� lOD²�½  ¡«dł≈  u¼ ∫„uK��«  q�K�ð  ≤

 WÐU−²Ý«  s�  ÊU�½ù«  „uKÝ  ÊuJ²¹  U�  Î«—œU½Ë  Æ‰U²²�  u×½  vKŽ  WK�K��«  pKð  UNM�  ÊuJ²ð  w²�«   UIK×K�

 ‰öš  s�  iF³�«  UNCF³¹  j³ðdð   UÐU−²Ýô«  s�  WŽuL−�  w¼  U/≈  WO½U�½ù«   UOuK��«  rEFL	  ¨…bŠ«Ë

 ¨ UIK(UÐ „uK��« Ê ÒuJð w²�« …dOGB�« ¡«eł_« vL�ð ª„uK��« q¹bFð w	Ë ¨e¹eF²�UÐ wN²MðË …œb×�  «dO¦�

 WOÝ—b*«   UOuK��«  rEF�Ë ¨åWOuK��«  WK�K��«ò  wL�¹ U�  qJA²�  iF³�«  UNCF³¹   UIK(« Ác¼ qB²ðË

 „uK��« qOJA²� ÎU	öšËÆ„uK��« s� …bŠ«Ë WIKŠ UNM� q qJA¹ Wł—b²� WOŽd	  UOuKÝ WK�KÝ s� ÊuJ²ð

 q�UF²¹ q�K�²�U	 ¨WOuK��« œdH�« …dOš– w	 Î«œułu� „uK��« ÊuJ¹ ô U�bMŽ t�b�²�½ Íc�« ¡«dłù« u¼ Íc�«

 WO�U²²� WK�KÝ qJý vKŽ fO�Ë WKBHM�  UIKŠ qJý vKŽ Àb% UNMJ�Ë V�UD�« Èb� …œułu�  UOuKÝ l�

 UNH�uÐË ¨UNOKð w²�« WÐU−²Ýö� ÎU¹eOO9 Î«dO¦� UNH�uÐ WIKŠ q UNO	 qLFð  UIKŠ WŽuL−� WK�K��U	 ¨WLEM�

 Àb×¹ Íc�«  e¹eF²�«  u¼ WK�K��«  pÝU9 vKŽ k	U×¹  Íc�«  dBMF�«Ë  UNI³�ð  w²�«  WÐU−²Ýö� ÎUOÞdý Î«“eF�

 s�  n�Q²ð  fÐö*«  ¡«bð—«  WOKLF	  ¨ÎUŠU³�  fÐö*«  ¡«bð—«  q�K�²�«  »uKÝ√  vKŽ  WK¦�_«  s�Ë  ¨UN²¹UN½  w	

 ¡«bð—«Ë ¨hOLI�« ¡«bð—«Ë ¨ÊuKDM³�« ¡«bð—«Ë ¨WOKš«b�« fÐö*« ¡«bð—«∫q¦� …œdH� WOuKÝ  U½uJ� W�Lš

Æ¡«c(« f³� rŁ ¨»—«u'«

 ‰ušb�« u¼ W	u�Q� WOuKÝ WK�KÝ UNOKŽ qL²Að w²�«  «dO¦*«Ë  UÐU−²Ýô« ÕUC¹ù ©fu	® t�b
 Íc�« ‰U¦*«Ë

∫wðü« u×M�« vKŽ ÂUFD�« ‰ËUM²� rFD� v�≈

©ÍeOO9 dO¦�® rFD*« …—Uý≈ Èd¹  

©WÐU−²Ý«® rFD*« v�≈ t−²¹  

©ÍeOO9 dO¦� ® rFD*« »UÐ  

©WÐU−²Ý«® rFD*« qšb¹  

©ÍeOO9 dO¦�® X×LÝ u� UM¼ s� qCHð∫q�UF�«  

©WÐU−²Ý«® q_« VKD¹  

©ÍeOO9 dO¦�® ÂUFD�« dC×¹ q�UF�«  

©WÐU−²Ý«® qQ¹  

©e¹eFð® c¹c� ÂUFÞ  

 ÊuJ²ð w²�« …dOGB�«  UIK(« v�≈ h�A�« s� WÐuKD*« WLN*« Wze& w¼ w²�«  «—UN*« qOK% v�≈ q�K�²�« bM²�¹Ë

 ÂuI½ WÐU−²Ýô« VOðdð bFÐË ¨WK�K��« w	  UIK(« Ác¼ s� q l
u� vKŽ Î«œUL²Ž« q�K�²� qJý vKŽ UN³OðdðË UNM�

 vKŽ —œU
 dOž t½√ 5³ð «–≈Ë ¨WK�U WK�K��« V�UD�« ÍœR¹ Ê√ v�≈ a�« ÆÆÆ W¦�U¦�U	 WO½U¦�« rŁ v�Ë_« WÐU−²Ýô« WOKLFÐ
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 ô V�UD�« UNÐ ÂuIOÝ w²�« WLN*« vKŽ eOd²�« ÊuJ¹ Ã–uLM�« «c¼ w	Ë ¨ UNKOJA²Ð ÂuI½ WK�K��«  UIKŠ ÈbŠ≈ W¹œQð

 r¼√ bŠ√ w¼Ë  ¨dýU³� qJAÐ UNÝUO
Ë UN²EŠö� sJ1  UÐU−²Ý« l� q�UF²¹  «—UN*« qOK×²	 ¨WOKš«b�« tð«—b
 vKŽ

ÆW�U)« WOÐd²�« UNOKŽ ÂuIð w²�« WOÝUÝ_« ¡ÍœU³*«

∫„uK��« qOJAð  «uDš

 “eF½  rŁ  5ðuD)UÐ  V�UD�«  ÂuI¹  YOŠ WO½U¦�«  …uD)« v�≈  qI²M½  rŁ  U¼“eF½Ë …uDš ‰ËQÐ  √b³½  ∫qOJA²�«  w�  

ÆÂU�_« v�≈ ÂbI²� ÁU&« v�≈ qI²M½ Ê√ w�√ «cJ¼Ë …dOš_« …uD)«

 …uD)« v�≈ …dOš_« …uD)« s� ¡«—u�« v�≈ dO�¹ lÐU²²�« Ê√ UL ¨ÎULz«œ “eFð w²�« w¼ …uDš dš¬ ∫q�K�²�« w�  

ÆjI	 …uDš dš¬ w	 e¹eF²�« vKŽ WE	U;« l� v�Ë_«

 e¹eF²� t�«b�²Ý« sJ1 ©V³;« „uK��« Ë√® «dO¦ h�A�« ÁdNE¹ Íc�« „uK��« Ê√ vKŽ hM¹Ë∫„U1dÐ √b³� ≥

 David®  „U1dÐ bOH¹œ rÝ« qLŠ Íc�« √b³*« «c¼ vL�¹Ë Æ©V³;« dOž „uK��« Ë√® öOK
 ÁdNE¹ Íc�« „uK��«

  …b'«  X�U
  «–S	  ÆÂbI�«  cM�  tM�b�²Ý«   «b'«  Ê_  ©Grandma›s Law®  …b'«  Êu½UIÐ  ©Premack

 ” VFK� Ãdš« p�– bFÐË ôË√ ”—œ«” Ë√  ¨“ÈuK(« ‰ËUM²Ð p� `LÝ« p�– bFÐË ôË√ —UC)« q” qHDK�

  UÐU−²Ýô« W¹œQð vKŽ ‰UHÞ_« lO−Að sJ1 «cJ¼Ë Æ„U1dÐ √b³* UI	Ë r²ð „uK��« vKŽ dOŁQ²�« W�ËU×� ÊS	

 «u�uI¹ Ê√ bFÐ jI	 W³³;« WDA½_« W¹œQ²Ð rN� ÕUL��« ‰öš s� ©UOzUIKð UNÐ Êu�uI¹ ô w²�«® rNM� WÐuKD*«

ÆW³³;« dOž  UÐU−²Ýô« W¹œQ²Ð

 s� WÐužd*« dOžË WÐužd*« WOuK��« ◊U/_« ÊuLKF²¹ WOM¼c�« W
UŽù« ËË– W³KD�«Ë ‰UHÞ_« ∫bOKI²�« – WłcLM�« ¥

 s¹dšü« „uK�� WEŠö*« sŽ `²M¹ „uKÝ vKŽ ÀœU(« dOOG²�« vL�¹Ë ¨r¼bOKIðË s¹dšx� rN²EŠö� ‰öš

 ÊuJ¹ Ê√  rKF*«  vKŽ UM¼ s�Ë ¨ WEŠö*UÐ  rOKF²�«Ë ¨‰œU³²*«  rKF²�«Ë ¨åbOKI²�«ò  t²OL�ð sJ1Ë ¨WłcLM�UÐ

 ¨W
bÐ ÿUH�ô« ¡UI²½« V−O	 ¨t½uEŠö¹ U0 ÊËdŁQ²¹ W³KD�« Ê_ »užd*« „uK��« s� Ã–U/ .bIð vKŽ ÎUB¹dŠ

 `M� l� ¨tEŠô U�  …œUŽ≈  V�UD�«  lOD²�¹ v²Š —«dJ²�«Ë V�UD�«  ÂU�√  W×{«ËË WÐužd� WI¹dDÐ  ·dB²�«Ë

∫Ÿ«u½√ WłcLM�«Ë ¨tO	 `$ Íc�« `O×B�« ¡«œú� VÝUM*« e¹eF²�«

Æ Èdš√ WKOÝË W¹√ Ë√ “UHK²�« ‰öš s� 5F� „uKÝ …b¼UA0 V�UD�« ÂuI¹ ∫ …—uB*« WłcLM�«  

 rŁ lO−AðË …bŽU�0 WÐU−²Ýô« ÍœR¹ rŁ vŠ Ã–u/ …b¼UA0 V�UD�« ÂuI¹ ∫ W�—UA*√ ‰öš s� WłcLM�«  

Æ ÁbŠË Ã–uLM�« ÍœR¹

ÆjI	 W³
«d*« qÐ „uK��« W¹œQð tM� VKD¹ ôË ¨V�UD�« ÂU�√ Ã–uLM�« Ë√ „uK��« t¹œQð ∫WO(« WłcLM�«  

 ¨Ã–uLM�«  „uKÝ  bOKIð  vKŽ  WOL�'«  …—bI*«Ë  ¨V�UD�«  WOF	«œ  ∫WłcLM�«  WO�UF	  b¹eð  w²�«  —u�_«  r¼√  s�Ë

 UNKOKIðË ¨q³
 s� t¹b� …œułu� sJð r�  UOuKÝ V�UD�« UNÐU�≈ U¼bz«u	 r¼√ s�Ë ÆÃ–uLMK� V�UD�« ÁU³²½« Èb�Ë

ÆÎö�« …œułu*«  UOuK��« …œU¹“ Ë√
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∫wðü« u×M�« vKŽ r²¹ YO×Ð ¨WÐU−²Ýô«Ë e¹eF²�« vKŽ Z�d³*« rOKF²�« eJðd¹Ë ∫ Z	d³*« rOKF²�« μ

 W{ËdF*« ÁœU*« »UFO²Ý« V�UDK� sJ1 YO×Ð …dOG�  «uDš v�≈ “WOLOKF²�« ÁœU*«”  UŽu{u*« rO�Ið  

Æ VFB�« v�≈ qN��« s� Wł—b²�Ë WFÐU²²�  «uDš sL{ WOM¼c�« tð«—b
 V�Š

 UOK�K�ð  UOIDM�  U³Oðdð  t³ðd�   «uDš WŽuL−� v�≈  UNLKFð  œ«d*«  WLN*«  rO�Ið   vKŽ ÂuI¹  Z�d³*«  rKF²�«  

 Ë√ WŽuL�� Ë√ tÐu²J�® …œbF²� ‚dDÐ V�UD�« vKŽ …œU*« ÷dFð …œb×� WOLOKFð ·«b¼√ oOI% v�≈ ·bNð

Æ ©WOzd�

 vDF¹Ë ¨tLKFð WŽdÝ vKŽ «œUL²Ž« UO−¹—bð ôUI²½« …uDš …uDš Z�d³*« rOKF²�« ‰öš s� V�UD�« qI²M¹  

Æ tðUÐU−²Ý« W×� ‰uŠ WFł«— W¹cGð …uDš q W¹UN½ w	 V�UD�«

 ÍœRðË ¨WO�öI²ÝUÐ ·bN²�*« „uK��« W¹œQð vKŽ œdH�« …bŽU�� ·bNÐ 5IK²K� WO−¹—b²�« W�«“ù« u¼Ë ∫¡UHšù« ∂

 w	  UÐU−²Ýô« ÀËbŠ W¹—«dL²Ý« vKŽ WE	U;« ÊUJ�ùUÐ  ÊuJ¹ v²Š ¨UN½UJ� …b¹bł  «dO¦� ‰uKŠ v�«

 …uDš …uDš ‰Ë_« n
u*« dOOGð ‰öš s� „uK��« qIMÐ ÂUOI�« sLC²¹ ¡UHšùU	 ¨…b¹b'« ‰«uŠ_«Ë ŸU{Ë_«

 wH²�¹  ô  v²Š  ¡UHšù«  WOKLŽ  ÕU−M�  Î«bł  rN�  w−¹—b²�«  ‰UI²½ô«Ë  ¨dšü«  n
uLK�  UNÐUA�  `³B¹  v²Š

Æ ·bN²�*« „uK��«

 Ác¼Ë ¨tuKÝ sŽ rłUM�« dŁ_« t� `{uð V�UDK�  U�uKF� .bIð WFł«d�« W¹cG²�« sLC²ð ∫WFł«d�« W¹cG²�« ∑

∫UN½√ w	 WFł«d�« W¹cG²�« WOL¼√ sLJðË ¨V�UDK� wK³I²�*«Ë w�U(« „uK��« tłuð  U�uKF*«

ÆÁQDš Ë√ tÐ ÂU
 Íc�« qLF�« W×� V�UDK� 5³ð  

Æ WLOKF²�« WOKLFK� tO²F	«œ b¹e¹ U� tÐ ÂuI¹ Íc�« qLF�«  w	 —«dL²Ýô« vKŽ V�UDK� e¹eFð d³²Fð  

Æ ·bN�« oOI×²� tłU²×¹ Íc�« s�e�« U�Ë ¨·«b¼_« oOI% w	 V�UD�« q�Ë s¹√ `{uð  

Æ…b¹bł WOLOKFð  «d³�Ð ÁœËeðË ¨bFÐ ULO	 W×O×B�«  UÐU−²Ýô« —«dJð sLCð  

 dcð WLO
 UN� X�O�  «“eF� .bIð qLAð WOKLŽ w¼Ë ∫Íe	d�« e¹eF²�«  ∏

 e¹eF²�« …eO� V�²Jð UNMJ� ¨tO	 »užd*« „uK��« ÀËbŠ ‰UŠ UNð«– bŠ w	

 vL�ð  WHK²��  W¹u½UŁ  Ë√  WO�Ë√   «“eF0  oŠô  X
Ë  w	  ‰b³²�ð  UN½u

 ¨lÐ«uÞË  ¨W½uK�  ◊UI½Ë  ¨Âu$  ∫ «“eF*«  qLAðË  ¨WLŽ«b�«   «“eF*«

Æ  «e¹eF²�« WŠu� vKŽ V�UD�« rÝ« `{uð œË—Ë Ë√ Âu$Ë

 qON�²� rEM� qJAÐ e¹eF²�« Â«b�²Ý« r²¹ UNO	Ë ¨„uK��« q¹bFð Ÿ«u½√ qC	√ ÈbŠ≈ d³²Fð ∫w�uK��« b�UF²�«  π

 ÂuIOÝ Íc�« V�UD�« UL¼bŠ√ ¨5	dÞ 5Ð WÐu²J� WO
UHð« sŽ …—U³Ž b
UF²�«Ë ¨WOF	«b�« …œU¹“Ë rKF²�« WOKLŽ

 W−O²½ UNOKŽ qB×OÝ w²�« …Q	UJ*«Ë WLN*« ÕUC¹≈ r²¹ YO×Ð ¨rKF*« w½U¦�« ·dD�«Ë ¨tM� WÐuKD*« WLN*« ¡«œQÐ

Æ©± r
— o	d� nK�® ÆWLNLK� tz«œ_
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ÎUO½UŁ∫©»UIF�«® wHOOJð dOž „uK��« iHš

 iH) W�Uš  UO−Oð«d²Ý≈ UM¼ dNEðË ¨©»UIF�«® wHOOJ²�« dOž „uK��« iHš „uK��« q¹bFð VO�UÝ« r¼√ s�

 tO	 »užd*« dOž „uK��« ÀËbŠ ‰UL²Š« qOKIð v�≈ ÍœR¹ ¡«dł≈ t½√  vKŽ ·dF¹ »UIF�U	 ¨WÐužd*« dOž  UOuK��«

 Íb�'« »UIF�«  ∫w	 »UIF�«  ‰UJý√ q¦L²ðË ¨„uK�K�  r¼—«dJð  ÂbŽ ·bNÐ  s¹dšx� ÎUŽœ«—  ÊuJ¹Ë ¨q³I²�*«  w	

Æ©≤∞∞≥  ̈VD�® ÆwŽUL²łô« ‰eF�«Ë ÊU�d(U ∫wŽUL²łô« »UIF�«Ë ¨œUI²½ô«Ë aOÐu²�U vEHK�« »UIF�«Ë ¨»dC�U

 ¨aOÐu²�« q¦� ‰u³I*« dOž „uK��UÐ W�UO
 bFÐ …dHM� Ë√ WCOGÐ  «dO¦* V�UD�« i¹dFð bMŽ »UIF�« Â«b�²Ý« sJ1Ë

 ¨‰eF�« ∫q¦� ¨‰u³I� dOž „uK�Ð t�UO
 bFÐ wÐU−¹ù« e¹eF²�« vKŽ t�uBŠ WO½UJ�≈ s� V�UD�« ÊU�dŠ vKŽ qLA¹ UL

∫tMÝU×� r¼√ s�Ë ¨ U¾OÝË  UM�Š »UIF�« Â«b�²ÝôË ¨WH�U�*« Ë√  U¹uK(« t×M� ÂbŽ Ë√

 ¨eOd²�«Ë ÁU³²½ô« v�≈ ÃU²% w²�«   «—UN*« rKFð vKŽ W³KD�«  YŠË rOKF²�«  WOKLŽ rKF*« vKŽ »UIF�«  qN�¹  

Æ ÁU³²½ö� oOF*« „uK��« »UIŽ v�≈ rKF*« Q−K¹ «c� ¨X²A²¹ U� U³�Už W
UŽù« ÍË– ÁU³²½U	

 dO³ U¼—d{ WzbN� W¹Ëœ_ tŽuCš ‰bÐ V�UD�« Èb� 5F� wuKÝ l{Ë ¡UN½ù «bł rN� »UIF�« Â«b�²Ý«  

Æ©≤∞∞∞ ¨ —U−M�«®WzbN*« W¹Ëœ_« ‰ËUMð s� qC	√ »UIF�UÐ w½«ËbF�« „uK��« ÃöŽË ¨V�UD�« vKŽ

  UOuK��«  qOKIð  r²¹  YO×Ð  WÝ—b*«  Ë√  ed*«  w	  V�UD�«  bł«uð  ¡UMŁ√  —UDš√  Ÿu
Ë  lM1  »UIF�«  ‰ULF²Ý«  

Æ »UIŽ ÊËœ  „uK��« „dð u� ULO	 s¹dšx� W¹–R*«

 ÂUOI�« …—Ëd{ V�UDK� `{u¹Ë ¨W�u³I*« dOžË W�u³I*«  UOuK��« 5Ð eOOL²K� V�UDK� W�d	 wDF¹ »UIF�«  

ÆVÝUM*« X
u�« w	Ë VÝUM*« ÊUJ*« w	 ‰u³I*« VÝUM*« „uK��UÐ

Æ „uK��« bOKIð s� s¹dšü« lM1 W�u³I*« dOž  UOuK��« »UIŽ  

ÆtO	 »užd*« dOž „uK��« ·UI¹≈ w	 WŽd�Ð dNEð »UIF�« ZzU²½  

∫t½√ w� q¦L²²� ¨»UIF�«  UO³KÝ U	√

Æ·u)«Ë ¨¡UJ³�«Ë ¨Œ«dB�« ∫q¦� ¨V�UD�« Èb� WHOMŽ WO�UFH½« «œËœ— b�u¹  

 WI¦�« Ê«bI	 V³�¹ b
 Ë ¨V
UF*« V�UD�«Ë rKF*« 5Ð WOŽUL²łô«  U
öF�«Ë wŽUL²łô« qŽUH²�« WFO³D� ¡w�¹  

ÆULNMOÐ

Æ »U×�½ô« Ë√ ¡«uD½ô« Ë√ »dN�U »UIF�« ÍœUH²� w³K��« wÐËdN�« „uK��« ◊U/√ rKF¹ b
  

 w	 ‰u×¹ ULŽ dO³F²�«Ë t¹√— ¡«bÐ≈ w	 V�UD�« qDF¹ b
Ë ¨bOF³�« Èb*« vKŽ WKŽU	 dOž UNMJ� W²
R� ZzU²½ Ë–  

Æ rKF*« s� U	uš ÁdÞUš

Æ—dJð «–≈ W�Uš WOð«c�« tðUNłuð s� b×¹Ë ¨t�H½ sŽ V�UD�« UN½uJ¹ w²�« …—uB�« vKŽ dŁR¹  
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∫wHOOJ²�« dOž „uK��« iH) UN	«b�²Ý« sJ1 WO�uKÝ  «¡«dł≈

 Á—UNþ≈ bMŽ V�UD�« œUFÐ≈ sLC²¹ ∫Time out from positive reinforcement wÐU−¹ù« e¹eF²�« sŽ ¡UB
ù«  ±

 »uKÝ_« «c¼ bŽU�¹Ë ¨WO�H½ Ë√ WOŽUL²ł«  «“eF0 tOKŽ œuF¹ ô …dOB
 WOM�“ …d²H� 5F� ÊUJ� v�≈ U� UuKÝ

 vDF¹Ë WKJA*« vNM¹ s¹dłUA²� 5³�UÞ œUFÐS	 ¨W¾O��«  «—uD²�« s� qKI¹ U� WKJA*UÐ j³ðd*« n
u*« ¡UN½≈ w	

 `BM¹Ë ¨W³KD�« 5Ð Ÿ«dB�UÐ WL�²*« n
«u*« w	 WOKŽUHÐ «c¼ Âb�²�¹ËÆ¡ËbNÐ tuKÝ w	 dJHO� W�d	 V�UD�«

Æ V�UD�« Èb� wDK�²�« „uK��« lO−Að v�« ÍœR¹ t½_ —dJ²� qJAÐ t�«b�²Ý« ÂbFÐ

 WŠuML*«  WOÐU−¹ù«  «“eF*«  s� ¡e−Ð V�UD�«  ÊU�d×Ð UM¼ rKF*«  ÂuI¹  ∫Response cost  WÐU−²Ýô« WHKJð  ≤

 qUA*« s� b¹bF�« ÃöŽ rKF*« lOD²�¹Ë ¨t	cŠ Ë√ tKOKIð v�≈ ÍœR¹ U� »užd� dOž „uK�Ð t�UO
 V³�Ð t�

 —uFý UM¼ rN*«Ë ¨dOŁQ²�« WŽdÝË oO³D²�« W�uNÝ V³�Ð WO�UE½ Â√ WOLOKFð X½U√ ¡«uÝ WÐužd*« dOž WOuK��«

 ¨tOKŽ ¡UMÐË tKO�“ »dCÐ ÂU
 ¨Âu$ ∑ e¹eF²�« WŠu� vKŽ V�UD� ∫p�– ‰U¦�Ë ¨tIŠ s� ÎU¾Oý bI	 t½√ V�UD�«

ÆÕuK�« vKŽ s� 5²L$ rKF*« q¹e¹

 cšQ¹Ë  ¨tuKÝ  sŽ  "UM�«  —dC�«  W�«“≈  vKŽ  V�UD�«  —U³ł≈  sLC²¹Ë  ∫Overcorrection  bz«e�«  `O×B²�«  ≥

∫UL¼ 5KJý bz«e�« `O×B²�«

 bOF¹ ÊQÐ «—d{ V³ÝË »užd*« dOž „uK��« tMŽ —b� Íc�« V�UDK� ¡U×¹ù« qLA¹Ë ∫l{u�« `O×Bð √

 bŽUI*« VOðdðË UN½UJ� ¡UOý_« …œUŽ tM� VKD¹ nB�« w	 v{u	 ÀbŠ√ Íc�« V�UD�U	 ¨t�UŠ v�≈ l{u�«

Æ nB�« nOEMðË »UF�_«Ë

Æ »užd� dOž „uK�Ð t�UO
 —u	 5F� „uKÝ ¡«œ√ vKŽ V�UD�« —U³ł≈ qLAð ∫WOÐU−¹ù« WÝ—UL*« »

 ¨WDO;« W¾O³�« vKŽ  ö¹bFð Íd−¹ YO×Ð ‰u³I*« dOž „uK��« j³C� dO¦*« dOOG²Ð rKF*« ÂUO
 u¼ ∫dO¦*« dOOGð  ¥

 »U�²« vKŽ bŽU�¹ ô ¡«dł≈ «c¼Ë dš¬ ÊUJ� v�≈ tKIMÐ rKF*« ÂuI¹ tKO�“ l� dL²�� qJAÐ Àb×²¹ V�UÞ ‰U¦�

ÆW�u³I�  UOuKÝ

 ¨XLB�« Âe�« ∫q¦� ÎUOEH� ÊuJ¹ b
Ë ¨V�UD�« „uKÝ vKŽ rKF*« WI	«u� ÂbŽ sŽ dO³Fð sŽ …—U³Ž u¼ ∫aOÐu²�«  μ

Æ…dýU³� tO	 »užd*« dOž „uK��« ÀËbŠ bFÐ tłu�«  «dO³Fð q¦� wEH� dOž ÊuJ¹ b
Ë ¨rKJ²ð ô

 q¼U& vKŽ eJðd¹ uN	 ¨e¹eF²�« ŸUDI½« Ë√ n
u* W−O²½ …“eF*« WÐU−²Ýô« ÀËbŠ ‰bF� h
UMð «c¼Ë ∫¡UHÞù«  ∂

 „uK��« Ê√ ¡UHÞù« oO³Dð W¹«bÐ w	 rKF*« tEŠö¹ U2Ë ¨…dHM�  «dO¦� Â«b�²Ý« ÊËœ WÐužd� dOž  UOuKÝ

 —dJO	 ¨ÀbŠ b
 U� öKš Ê√ bI²F¹ 5F� „uK�Ð t�UO
 bMŽ e¹eFð vKŽ ‰uB(« œU²Ž« Íc�« V�UD�U	 ¨—dJ²¹

 qł√ s�Ë ¨„uK��UÐ ÂUOI�« sŽ nJO	 ¨e¹eF²�UÐ vE×¹ bF¹ r� tuKÝ Ê√ bQ²¹ Ê√ v�≈  «d� „uK��« p�–

∫sJ1 ¡UHÞù« oO³Dð qON�ð

  Æ q¼U& œ«d*« „uK��« b¹b% √

   Æ „uK��« e¹eFð ÂbŽ s� bQ²�« »

 Æåtð«– ¡«dłù« oO³Dðò lOL'« l� oO�M²�« …—Ëd{ ?ł
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 ¡«dłù« oI% Èb� dNE¹ YO×Ð WF³²*«  «¡«dłù« lOLł qO−�ð l� W�u³I*«  UOuK��« e¹eFð …—Ëd{ œ

Æ·bNK�

 …dOB
 WOM�“ …d²	 w	  «“eF*« s� …dO³ WOL V�UD�« ¡UDŽ≈Ë ¨dL²�*« Á—«dJ²Ð „uK��« W'UF� Í√ ∫ŸU³ýù«  ∂

Æ t²LO
 “eF*« bIH¹ U� ÎUO³�½

 l�  ¨…dHM�   «dO¦�  Â«b�²Ýô ¡u−K�«  ÊËœ  WÐužd*«  dOž   UÐU−²Ýô«  q¼U& vKŽ eJðd¹Ë  ∫¡UHÞù«Ë  u;«  ∑

 ô uN	  ¨»užd*«  dOž „uK��«  ¡UHÞù ÎUO	U  U²
Ë  »uKÝ_« «c¼ VKD²¹Ë ¨wÐU−¹ù«  „uK��«  e¹eFð  …—Ëd{

ÆW¹«b³�« w	 »užd*« dOž „uK��« U½UOŠ√ b¹e¹ b
Ë Í—u	 qJAÐ Àb×¹

 »užd*« dOž „uK��« qOKI²� e¹eF²�« Â«b�²Ý« sJ1 YO×Ð  «¡«dłù« r¼√ s� d³²F¹Ë ∫ e¹eF²K� bLF²*« qOKI²�«  ∏

∫WOðü« dO¹UF*« sL{ tO	

 »užd*«  UOuK��« e¹eFðË ¨tO	 »užd*« dOž „uK��« u×� UM¼ r²¹ ∫dšü« „uK�K� wK{UH²�« e¹eF²�« √

ÆUNO	

 dOž „uK��«Ë o	«u²¹  ô „uK�Ð ÂUOI�«  vKŽ V�UD�«  e¹eFð  sLC²¹Ë ∫q¹b³�«  „uK�K� wK{UH²�«  e¹eF²�«  »

 Ê√ sJ1 aOÐu²�« Ë√ »UIF�« Â«b�²Ý« ‰bÐ  Á—Ëœ dOž s� WK¾Ý_« sŽ VO−¹ Íc�« V�UD�U	 ¨tO	 »užd*«

ÆÁb¹ l	d¹ U�bMŽ rKF*« tOKŽ wM¦¹

 „uK��« ÀËbŠ ‰bF� `³B¹ U�bMŽ V�UD�« e¹eFð r²¹ UM¼Ë ∫„uK��« ‰bF� ÷UH�½ô wK{UH²�« e¹eF²�« ?ł

ÆÎUOzUN½ n
u²¹ ôË „uK��« nFC¹ YO×Ð ÎUI³�� U¼b¹b% r²¹ WMOF� WLO
 s� q
√ tO	 »užd*« dOž

 Íd−¹Ë ¨WLEM� WI¹dDÐ  UO�UFH�« rOEMðË nB�« j³{ WO�u¾�� rKF*« oðUŽ vKŽ lI¹ ∫»uKÝ_« Ë WK�UF*«  π

∫ «—U³²Ž« sL{ „uK��« q¹bFð

Æ…dHM*« VO�UÝ_« q³
 Î«dOHMð q
_« VO�UÝ_«Ë ¨WO³K��« q³
 WOÐU−¹≈ VO�UÝ√ Â«b�²Ý« …—Ëd{  

Æ»užd� dš¬ „uKÝ tF� THDM¹ Ê_ »užd� dOž „uKÝ ¡UG�≈ vKŽ Vðd²¹ ô√ …UŽ«d� »ułË  

ÆV�UD�« W¾OÐ v�≈ UNM� WOHB�« W¾O³�« w	 rOKF²�« dŁ√ ‰UI²½« s� bQ²�«  

Æ‰u³I� dOž dš¬ „uKÝ qÐUI� »užd� „uKÝ rOKFð r²¹ ô√ »ułË  

Æ ZzU²M�« W½—UI�Ë WMOF� WOM�“ …d²	 bFÐ „uK��« q¹bFð Z�U½dÐ rOOIð vKŽ qLF�« »ułË  
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 „uK��« q¹bFð Z	U½d³� WŠd²I	 WDš

Æ©WOÝ«—b�« WM��« ¨W
UŽù« Èu²�� ¨a¹—U²�« ¨rÝô«® V�UD�« sŽ W�UŽ WOÝUÝ√  U�uKF� WÐu²J*« WD)« sLC²ð

∫w¼Ë ¨WD)« pKð UN¹u²% Ê√ V−¹ W�UŽ  «uDš WŽuL−� „UM¼ ÁcOHMðË „uK��« q¹bFð Z�«dÐ w	  

Æ·bN²�*« „uK��« b¹b% Æ·bN²�*« „uK��« n¹dFð  

Æ·bN²�*« „uK��« ”UO
 Æ„uK�K� wHOþu�« qOK×²�«  

ÆÃöF�« WDš rOLBð ÆÃöF�« WDš cOHMð 

ÆÃöF�« Z�U½dÐ WO�UF	 rOOIð Æd¹dI²�« WÐU²Ë ZzU²M�« hO�Kð 

 ∫◊UIM�« pK²� rOLBð wðQ¹ ULO�Ë

 œułË s� oI×²K� W
bÐ …œb×� dOž W�UŽ WO�Ë√  UŽU³D½UÐ „uK��« ‰bF� b�dÐ  ∫·bN²*« „uK�« b¹b%  ±

ÆWEŠö*UÐ lL−¹Ë ¨U¼œułË ÂbŽ s� WKJA�

 ô ”UOIK�  qÐU
  UOz«dł≈  œb×� `{«Ë u×½  vKŽ „uK��«  n¹dFð  tM�  ·bN�«Ë  ∫·bN²*√  „uK�«  ·dFð  ≤

ÆÊUMŁ« tOKŽ nK²�¹

 ÕU$ vKŽ bFÐ ULO	 rJ×K� ¨tŁËbŠ …b� Ë√ „uK��« —«dJð qO−�ð tM� ·bN�«Ë ∫·bN²*« „uK�« ”UO�  ≥

 j)«  WKŠd�  w	  ”UOI�«  qLAð  …dL²��  WOKLŽ  „uK��«  q¹bFð  Ê√  v�≈  t¹uM²�«  l�  ¨„uK��«  q¹bFð  WDš

 „uK��«  —«dJð  qO−�ðË ¨WFÐU²*« –  ÃöF�«  bFÐ  U�  WKŠd� w	Ë ¨ÃöF�«  ¡UMŁ√Ë  ¨ÃöF�«  q³
  U�  ÍbŽUI�«

 ¨WOM�e�« …d²H�« pKð œb% ‰bF*« vKŽ ¡UMÐË WMOF� WOM�“ …d²	 w	 „uK��« UNÐ Àb×¹ w²�«  «d*« œbŽ qO−�²Ð

 „uK��« UNO	 dL²�¹ w²�« WOM�e�« …d²H�« ‰uÞ qO−�ð w¼Ë „uK��« ÀËbŠ …b� qO−�ð WI¹dÞ „UM¼ Ê√ UL

ÆWEŠö*« …d²	 ‰öš ÀËb(UÐ

 U¼dOŁQð Èb� ·
Ò
dF²� tF³²ð w²�«Ë „uK��« o³�ð w²�« W¹bF³�«Ë WOK³I�«  «dO¦*« Í√ ∫„uKK� wHOþu�« qOK×²�«  ¥

 WOK³I�«  «dO¦*« d– l� ¨„uK��« q¹bFð WDš `�UB� UNÐ rJ×²K� „uK��« —«dJð Èb�Ë ¨„uK��« …u
 vKŽ

 Æ W¹bF³�«  «dO¦*«

 ¨rNHzUþËË Êu—UA*«Ë „uK��« ‰bF� ∫WOðü« ◊UIM�« b¹b% „uK��« ‰bF� wŽ«d¹ Ë ∫ÃöF�« WDš rOLBð  μ

 iHš   «¡«dł≈  b¹b%Ë   «“eF*«  b¹b%  r²¹  UL  ¨„uK��« q¹bFð  WDš  oO³D²�  ÊUJ*«Ë  ÊU�e�«  b¹b%Ë

 qA	 ‰UŠ w	 q¹b³�« »UIF�«Ë  «“eF*«Ë  ≠lDI²� qB²� ≠e¹eF²�« ‰Ë«bł b¹b% Ë ¨»UIF�« –  „uK��«

ÆW�U(« ÁcN� „uK��« q¹bFð  «—d³�Ë WIÐU��«  «¡«dłù«

 WOKLŽ ”UOI�«  WOKLŽ Ê√  …UŽ«d0 WIÐU��«   «¡«dłû� wKFH�«  oO³D²�«  ¡bÐ  WKŠd� w¼Ë ∫ÃöF�«  WDš cOHMð  ∂

ÆWOuKÝË W×{«Ë  «—U³FÐ oO³D²�«  «uDš cHM*« ÕdA¹ WKŠd*« Ác¼ w	Ë ¨…dL²��

∫UNM� tłË√ …bŽ UM¼ rOOI²�« cšQ¹Ë ∫ÃöF�« Z�U½dÐ WOKŽU	 rOOIð  ∑

ÆtðUEŠö�Ë V�UD�« d�√ w�Ë Í√—  

ÆtðUEŠö�Ë V�UD�« rKF� Í√—  

ÆtÐ 5DO;«Ë V�UD�« ¡ö�“ Í√—  

ÆV�UD�« „uK�� t�H½ ‰bF*« WEŠö�  

ÆWOuKÝË W×{«Ë  «—U³FÐ rOOI²�« sŽ tðUEŠö� „uK��« ‰bF� h�K¹Ë

 ¨„uK��« q¹bFð WDš oO³Dð bFÐ t� wzUNM�« d¹dI²�« „uK��« ‰bF� V²J¹ UM¼Ë ∫d¹dI²�« WÐU²Ë ZzU²M�« hO�Kð

 ∫WOðü« ◊UIM�« wŽ«dðË

  UO�u²�«Ë  »užd*« „uK��«Ë WKJA*« „uK��« U�Ë „uK��« q¹bFð WDš oO³Dð  «—d³�Ë ¨W�U(« sŽ  U�uKF�

Æ W—UA*« ·«dÞ_«Ë ‰bFLK�  ≠
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  ∫WOM¼c�« W�UŽù« ÍË– ’U�ý_« ÃUNM	 Èu²×	 

 ’U�ý_« œ«bŽ≈ UN	b¼  «—UN*« s� WFÝ«Ë WHzUÞ ÍuÐd²�« hO�A²�« Ë√ ÃUNM*« Ë√ ÍuÐd²�« Z�U½d³�« UM¼ qLA¹ 

 b¹eð   «—UN�  WŽuL−�  sLC²ð  YO×Ð  WMJ2  Wł—œ  vB
√  v�≈  WO�öI²Ýô«Ë  ¨lL²−*«  w	  nOJ²K�  W
UŽù«  ÍË–

 oOI×²� W¹uÐd²�« WOKLF�« UNÐ Íb²Nð WD¹dš Z�U½d³�U	 ÆWOŽUL²łô«Ë W¹uGK�«Ë WO1œU_«  «—UN*« w ÒLMðË ¨WO�öI²Ýô«

 ÆIEP » W	ËdF*« Individual Educational Plan W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« w	 WK¦L²*« W¹uÐd²�« ·«b¼_«

 s�Ë ¨W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« b¹b% w	 …ØrKFLK� …bŽU�*« œUFÐ_«Ë  «—UN*« nK²�� ÍuÐd²�« Z�U½d³�« qLA¹Ë

∫UNL¼√

Independence skills WO�öI²Ýô«  «—UN*«  ±

 Small  motor skills WIO
b�«  öCF�«  ≤

 Fine motors skills WEOKG�«  öCF�«  ≥

 Sensory Skills   WO�(«  «—UN*«  ¥

 Cognitive Skills WO—œù«  «—UN*«  μ

 Language skills WÐU²J�« Ë …¡«dI�« …—UN� –  ©WO1œU_«® W¹uGK�«  «—UN*«  ∂

 Counting skills WOÐU�(«  «—UN*«  ∑

social skills WOŽUL²łô«  «—UN*«  ∏

 vocational Skills WOMN*«  «—UN*«  π

 vKŽ qN�¹ YO×Ð W
UŽù« …bA�Ë dLFK� UF³ð W¹b¹u��« W�ÝR*« w	 hO�A²�« –ÍuÐd²�« Z�U½d³�« d¹uDð - b
Ë

 ¨W
UŽ≈ Í– h�ý qJ� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ V�Š WŽu{u*« ·«b¼_«Ë V¹—b²�«  U¹u�Ë√ b¹b% 5LKF*«Ë 5Ð—b*«

∫wðQ¹ UL ÍuÐd²�« hO�A²�« Ë√ ÍuÐd²�« Z�U½d³�« l{ËË

البرنامج التربوي للإعاقات الشديدة، ويتضمن المهارات الآتية:

Æ WEOKG�«  öCF�« ‰U−�  ±

Æ WIO
b�«  öCF�« ‰U−�  ≤

ÆWO�öI²Ýô«  «—UN*« ‰U−�  ≥

           Æw�(« ‰U−*«  ¥

ÆÍuGK�« ‰U−*«  μ

Æ w«—œù« ‰U−*«  ∂

ÆwŽUL²łô« ‰U−*«  ∑
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البرنامج التربوي للإعاقات المتوسطة، ويشمل:

Æ  WO�öI²Ýô«  «—UN*« ‰U−�  ±

Æ W¹uGK�«  «—UN*« ‰U−�  ≤

Æ WOÐU�(«  «—UN*« ‰U−�  ≥

           ÆWO«—œù«  «—UN*« ‰U−�  ¥

ÆWEOKG�«  öCF�« ‰U−�  μ

Æ WIO
b�«  öCF�« ‰U−�  ∂

 ÆWOŽUL²łô«  «—UN*« ‰U−�  ∑

Æ ©wMN*« q³
 U�® WDO�³�« WOMN*«  «—UN*« ‰U−�  ∏

البرنامج التربوي للتدريبات المهنية، ويتضمن:

Æ  WO�öI²Ýô«  «—UN*« ‰U−�  ±

Æ W¹uGK�«  «—UN*« ‰U−�  ≤

Æ WOÐU�(«  «—UN*« ‰U−�  ≥

           ÆWO«—œù«  «—UN*« ‰U−�  ¥

ÆWEOKG�«  öCF�« ‰U−�  μ

Æ WIO
b�«  öCF�« ‰U−�  ∂

 ÆWOŽUL²łô«  «—UN*« ‰U−�  ∑

 w�(« „«—œù«  «—UN�  ∏

WOMN*«  «—UN*« ‰U−�  π

  ∫ÍuÐd²�« hO�A²�« ≠ ÍuÐd²�« Z	U½d³�« ¡UMÐ  UO−Oð«d²Ý≈ 

 sLC²ð  UÞUA½Ë  «d³š WŽuL−�” 5¹uÐd²�« dE½ WNłË s� © W¹uÐd²�« Z�«d³�« Ë√ hO�A²�«® ZNM*« ÂuNH� q¦1

 ÎUÞU/√ W³KD�« V�²J¹ Ê√ qł√ s� ¨©w³¹—b²�« ed*« ®UNł—UšË WÝ—b*« qš«œ  U¼U&«Ë ¨ «—UN�Ë ¨rO¼UH�Ë ozUIŠ

Æ©≤∞±∞¨  UI¹—e�«®Æ” UO�UFH½«Ë ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUOKIŽË ÎUOL�ł uLM�« w	 r¼bŽU�ð …b¹bł WOuKÝ

 WFÐU²²�Ë W�½U−²� WŽuL−� v¼Ë ¨…UŽ«d*« W³ł«Ë  UO−Oð«d²Ý≈ WŽuL−� t�¹—bðË ÍuÐd²�« Z�U½d³�« ¡UMÐ VKD²¹Ë

 oOI×²� –  rKF²*«  –wIK²*«   «—b
Ë Â¡ö²ð  WOLOKFð   «—UN�Ë f¹—bð  ‚dÞ v�≈  UN²Lłdð rKFLK�  sJ1  «uD)« s�

Æ©≤∞∞∂ ¨ ÊUÝËd�«® Æ…œb×� WOLOKFð ·«b¼√ WŽuL−� Ë√ ·b¼

 ¨hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�« ¡UMÐ w	 (waehman , 1981®∫ ÊULN¹Ë Ã–u/ W¹b¹u��« W�ÝR*« X�b�²Ý « b
Ë

 ∫Z�U½d³�« «c¼ ΔœU³� r¼√ s�Ë ¨W�U)« WOÐd²�« ‰U−� w	 ôu³
Ë U�«b�²Ý« Ã–ULM�« d¦√ s� u¼Ë
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 ∫©Entering behavior of mentally intellectual disability® WOM¼c�« W�UŽù« Í– qHDK� wKšb*« „uK��«  ±

 qł√ s� ©rNð«—b
 vKŽ ·dF²�« ® W
UŽù« ÍËc� uLM�« d¼UE�Ë WO�UFH½ô«Ë WOM¼c�« hzUB)« v�≈ ·dFÓ²�« u¼Ë

ÆÎU³¹dIð dNý sL{ WEŠö*« …d²HÐ U¼œb×½ Ê√ sJ1Ë W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« œ«bŽù jOD�²�«

 Assessing the present performance level of)  WOKIF�«  W�UŽù«  ÍËc�  w�U(«  ¡«œ_«  Èu²��  ”UO�  ≤

 eJðd¹ WOÝUÝ√ …bŽU
 WOM¼c�« W
UŽù« Í– V�UD�« ¡«œ_ w�U(« Èu²�*« ”UO
Ë ∫(intellectual  disabilities

 ed*«  Ë√  WÝ—b*«  w	  o¹dH�«  UNFL−¹  w²�«   U�uKF*«  ‰öš  s�  ÊuJðË  ¨ÍœdH�«  ÍuÐd²�«  Z�U½d³�«  UNOKŽ

  UOuK��«Ë W�U)«  «—bI�«Ë ¨…uI�«Ë nFC�« ◊UI½ ·
Ò
dFð u¼ ”UOI�« «c¼ s� wÝUÝ_« ·bN�«Ë ¨w³¹—b²�«

 ¨WOd(«   «—UN*«Ë –  WO�öI²Ýô«  «—UN*« –  …UO(«   «—UN� Ë WO1œU_«   «—UN*«  ”UO
  r²¹  UL ¨WO³K��«

 UNMLC²¹ w²�«  «—UN*« nK²�� ”UOI� d¦√ Ë√ UÝUOI� rKF*« Âb�²�¹ YO×Ð  «—UN*« nK²��Ë ¨WOŽUL²łô«Ë

∫ w	 V�UD�« Èu²�� b¹b% »U³Ý√ sLJðË ÆWOM¼c�« W
UŽù« ÍËcÐ ’U)« ≠ hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�«

Æ© tðUOuKÝ ¨Áƒ«œ√ ¨tÐuKÝ√ ® V�UD�« ‰uŠ  U�uKF*« s� —b
 d³√ vKŽ ‰uB(«  

Æ V�UD�«  «—b
 vKŽ Ó¡UMÐ WF
u²*« ¡«œ_«  U¹u²�� b¹b%  

 o	«d²ð ÊQ W³d�  U
UŽ≈ WOM¼c�«  U
UŽù« iFÐ l� o	«d²ð b
® V�UD�« Èb� W³ŠUB*«  U
UŽù« b¹b%  

ÆWIŠö�«  U³¹—b²�« l�  «—bI�« W�¡ö� r²¹ YO×Ð ©WOdŠ Ë√ WO�Š  U
UŽ≈ l�

Æ W
UŽù« Í– V�UD�« l� l³²²Ý w²�« f¹—b²�«  U¹u�Ë√Ë ‚dÞ b¹b%  

ÆV¹—b²�« WOKLŽ ‰öš V�UD�« Èb� ÓU�UL²¼« dO¦ð w²�« W³ÝUM*«  «“eF*« —UO²š«Ë b¹b%  

Æ V�UD�« Èb�  «c�« ÂuNH� d¹uDðË ¨WÐužd*« dOž  UOuK��« dOOGð  

 W�U)«  «—UN*«  lOLł rOOIð  qł√ s� WÝ—b*«  Ë√  V¹—b²�«  e«d�  w	 bł«u²*«  o¹dH�«Ë  rKF*«  vKŽ qON�²K�Ë

∫WOðü« qŠ«d*« sL{ d9 V�UD�« vKŽ ·dF²�« WOKLŽ ÊS	 – hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�UÐ

 ·dF²�«Ë ¨WÝ—b*« Ë√ w³¹—b²�« ed*« w	 V�UD�« qO−�ð WOKLŽ ‰öš s� ∫ÂUŽ qJAÐ V�UD�« vKŽ ·dF²�«  ∫ÎôË√

 WOLOKFð   U³¹—bðË ¨oDM�«  ÃöŽË ¨wFO³D�«  ÃöF�«  ∫q¦� ÔUIÐUÝ U¼UIKð  w²�«  Z�«d³�«  r¼√  vKŽË t¹Ë– vKŽ

 t½QÐ ·dF²�« «c¼ eOL²¹ Ë ÆV�UD�UÐ oKF²ð  U�uKF� vKŽ ‰uB(« qł√ s� ¨w�H½ Ë√ w³Þ ÃöŽË ¨W�Uš

 lLł WOKLŽ r²ðË ¨WOKOBHð X�O�Ë W�UŽ UN½QÐ  U�uKF*« eOL²ðË ¨ U�uKFLK� ”UÝQ  U½UOÐ d	u¹Ë ¡«—¬ wM³¹

 Ác¼ `O²ðË ¨WF¹dÝ …—uBÐ tð«—b
 vKŽ ·dF²K� t�H½ V�UD�UÐË q¼_UÐ W�U)« WKÐUI*« ‰öš s�  U�uKF*«

 w	  ö³I²��  tO³¹—bð  s�  q¼_«   UF
uðË  ¨V�UD�«  UNO	  bł«u²¹  w²�«  W¾O³�«  vKŽ  ·dF²K�  W�dH�«   U�uKF*«

©≤ r
— o	d� nK�®Æ ed*«

 WIO
œ …—uBÐ  U�uKF*«  lLł r²¹  w³¹—b²�«  ed*«  Ë√  WÝ—b*«  w	 V�UD�«  ‰u³
 r²¹  U�bMŽ ∫oO�b�«  rOOI²�«   ∫Î UO½UŁ

 ôË V�UD�«  «—bI� dýU³*« ”UOI�« vKŽ bL²Fð WKŠd*« Ác¼Ë¨ ÎUIÐUÝ UNOKŽ ‰uB(« -  U�uKF0 UN²½—UI�Ë

 ÍuÐd²�« Z�U½d³�« sL{  U�uKF*« lLł r²¹Ë ¨WIÐUÝ  U½UOÐ vKŽ v²Š Ë√ W�UF�« ÂUJŠ_«Ë ¡«—ü« vKŽ bL²Fð

 Â¡ö²ð WOLOKFð ·«b¼√ ◊UIM�« Ác¼ vKŽ vM³ðË ¨oO
œ qJAÐ nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ h�A¹ YO×Ð hO�A²�« –

 V�UD�« ¡«œ√ Ê—UI¹ YO×Ð lłd*« W¹—UOF0 – hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�« «c¼ eOL²¹Ë ÆV�UD�«  «—b
 l�

 Æ©≤∞∞∂ ¨ ÊUÝËd�«® UNO�≈ wL²M*« W¹dLF�« WŽuL−*« ¡«œQÐ Ë√ WOFłd� WŽuL−� ¡«œQÐ
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∫wðQ¹ U	 hO�A²�« ≠ ÍuÐd²�« Z	U½d³�« «c¼ eO1Ë

ÆWOŽu½  U�uKF�Ë WOH�Ë  U�uKF� ¨ U�uKF*« s� 5Žu½ d	uð  

 sL{ V�UD�« ¡«œ√ Ê—UI¹ U�bMŽ W�b�²�*« f¹—b²�« VO�UÝ√ WOKŽU	 s� oI×²�« UN�öš s� rKF*« WŽUD²Ý«  

ÆU¼bF³Ð rOKF²�« WOKLŽ q³
 UNO	 qA	 w²�«  «dIH�«

 w	 V�UD�« qA	 w²�« hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�«  «dI	 s� WI²A� W¹uÐdð ·«b¼√ œ«bŽ√ s� rKF*« sJ9  

Æ UNz«œ√

ÆV�UD�« Èb� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ r¼QÐ rKF*« Áb¹Ëeð  

 t�öš sL	 ¨V�UD�« Èb� ÕU−M�«Ë qAH�« 5³ð w²�« d¹bI²�« rz«u
 hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�« eO1 U�  

 l� WOK³I�« d¹bI²�« rz«uI� tIO³Dð ‰öš s� UNOKŽ qBŠ w²�« ZzU²M�« Ê—UI¹ Ë ¨WÐuKD*« …—UN*« rKF*« rOI¹

 d	u¹ hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�U	 ¨UN²×� Èb�Ë …—UN*« WFO³Þ hK�²�¹Ë ¨q¼_« s� …œ—«u�« ZzU²M�«

 WłU(« dNEð U�bMŽ …b¹bł  «—UN� …œU¹“ Ë ¨W¹—Ëd{  ö¹bFð ‰Ušœ≈ UN�öš s� lOD²�¹ W½Ëd� rKFLK�

Æ p�c�

 lLł  w	  tOKŽ  bL²F¹  U�  r¼√  s�  WEŠö*U	  ÆWKÐUI*«Ë  WEŠö*«  vKŽ  hO�A²�«  –  ÍuÐd²�«  Z�U½d³�«  bL²F¹Ë

 UN½√ UL …œb×� …d¼Uþ Ë√ „uK��UÐ WIKF²*«  U�uKF*« lLł vKŽ bL²F¹ wLKŽ »uKÝ√ w¼Ë ¨V�UD�« sŽ  U�uKF*«

 lL' rEM� wLKŽ »uKÝ√ WEŠö*U	¨WŠU��«Ë ¨nB�« W	dž w	 ‰U(« u¼ UL WOFO³Þ n
«u� w	 œ«d	_« „uKÝ nBð

 w�U(√  „uK��«  b¹b%  w	  bŽU�ð  WKÐUI*«  ÊS	  ¨WEŠö*«  vKŽ  …ËöŽË  ¨©≤∞∞≥  ¨Íb¹b(«®   „uK��«  sŽ   U�uKF*«

 vKŽ qBŠ rKF*« ÊuJ¹ WKŠd*« Ác¼ s� ¡UN²½ô« bMŽË Æ©≤∞∞∂ ¨w½öOJ�«® ·bN²�*« „uK��«Ë√ WKJA*« hO�AðË

 ÊuJðË ¨hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z�U½d³�« V½«uł s� V½Uł q w	 V�UD�« ¡«œ√ Èu²�� sŽ  U�uKF*«Ë  U½UO³�« nK²��

 w	 nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ vKŽ eJðdð W¹œd	 W¹uÐdð WDš ¡UMÐ Í√ WO�U²�« …uD)« wðQð YO×Ð W×{«Ë nFC�«Ë …uI�« ◊UI½

Æ WOLOKF²�«Ë W¹uÐd²�« ·«b¼_« ⁄UBðË ¨V�UD�« ¡«œ√

∫…UŽ«d	 V−¹ V�UD�« hO�Að WOKLFÐ ¡b³�« bMŽ ¨¨rKF*« Íe¹eŽ

 ÃöF�«Ë  ¨WGK�«Ë  oDM�«  ÃöŽ  ∫uOzUBš√Ë  ¨rKF*«  ∫‰U¦�  ¨q�U  o¹d	  qÐ  jI	  rKF*«  V�UD�«  rOI¹  ô√  

Æa�« q¼_« Ë ¨WOŽUL²łô« WOzUBš_«Ë ¨wFO³D�«

 vKŽ ‰uB×K�  «Ëœ√Ë qzUÝËË VO�UÝ√ vKŽ qLAð Ê√ V−¹Ë ¨WIOýË WŽuM²� ÊuJð Ê√ V−¹ rOOI²�« WOKLŽ  

ÆV�UDK� qK*« V³�ð ô YO×Ð WIO
œ ZzU²½

ÆW�uNH� WI¹dDÐË V�UD�« WGKÐ hO�A²�UÐ W�U)«  «—UN*« WLłdð  

 Z�U½d³�« w	 W¹d¹bI²�«  «—UN*« iFÐ sŽ Ã–u/ ÆWIO
œ ZzU²½ vKŽ ‰uB×K�  U²²A� WÒ¹√ sŽ rOOI²�« ÊUJ� bFÐ  

Æ©≥ o�d� nK� ® t¹b¹u��« W�ÝR*« t²�b�²Ý« hO�A²�« – ÍuÐd²�«
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البرامج التدريبية المعتمدة لذوي الإعاقة الذهنية في المؤسسة السويدية:

 …bŽU�� w	 ö�√  «—UN*« nK²�� vKŽ W
UŽù« ÍË–  ’U�ý_« V¹—b²Ð hO�A²�« – wLOKF²�« Z�U½d³�« r²N¹

 »U�²«Ë  t�H½  vKŽ  œUL²Žô«  s�  tMJ9  w²�«  W
UŽù«  … Òbý  V�ŠË  ¨ÊUJ�ù«  —b
  WO�öI²Ýô«  v�≈  ‰u�uK�  W³KD�«

 WO³Kð  …—Ëd{ v�≈  ÁU³²½ô«  s� bÐ  ôË ÆWOÐU−¹«   UOuKÝ rNÐU�≈Ë s¹dšü« l� q�«u²�«Ë  ‰UBðö� WŽuM²�   «—UN�

 s�Ë ¨Wd²A�  UłUO²Šô« Ác¼ ÊuJð U� ÎU³�UžË ¨V�UDK� WO³¹—b²�« WOLOKF²�« WOKLF�« ÕU−M� W
UŽù« ÍË–  UłUO²Š«

 ÆqO�b²�« w	 WG�U³*« ÊËœ ÊUM(«Ë W¹UŽdK�  W³KD�« WłUŠ Ê≈ UL ¨WŠ«d�«Ë ÂuM�«Ë ÂUFD�U WOłu�uO�H�«  UłU(« ∫ UNL¼√

∫ v�≈ WO³¹—b²�« WOLOKF²�« Z�«d³�« r�IðË ¨WOM¼c�« W
UŽù« …bý X½U ULN� ÂbI²�«Ë ÕU−M�UÐ —uFA�«  UłU(« r¼√ s�Ë

 tO1œU_«   «—UN*«  vKŽ  tðU¹u²×�  edð  ∫WDO�³�«  WOM¼c�«  W�UŽû�  hO�A²�«  –  ÍuÐd²�«  Z	U½d³�«  ±

 WO1œU_«  «—UN*« rKFð vKŽ …—b
 rN¹b� ÊuJð W³KD�« rEFL	 ¨»U�(«Ë WÐU²J�«Ë …¡«dI�« ∫q¦� ¨WOÝUÝ_«

  U³¹—b²�« vKŽ rOKF²�« bFÐ ULO	 VBMO� W�U)« WOÐd²�« Z�«dÐ WI	«d0 wz«b²Ðô« ”œU��« nB�« Èu²�� v²Š

 rNMJ9 WMOF�  «—UN� »U�²ô vKŽ …—bI�« rN¹b� ÊuJð YO×Ð ©WDO�³�« WOMN*«  «—UN*«Ë wMN*« q³
 U�®WOMN*«

 ”UOI�  vKŽ ∂π –  μμ 5Ð UNzU–  t³�½  ÕË«d²ð  W¾	  v�≈  ÊuL²M¹  UM¼  œ«d	_«  ÊQÐ  dOc²�«  wG³M¹Ë  ÆqLF�«  s�

∫r¼eO9 w²�« hzUB)« r¼√ s�ËÆ© ≤∞∞∂ ¨ Íb¹b(« Ë VOD)« ® wHOOJ²�« „uK��« WOŠU½ s� dK�Ë

ÆwMN*«Ë wŽUL²łô« —uD²K�Ë lL²−*« l� nOOJ²�« vKŽ …—b
 rN¹b�  

 W�UF�«  ”—«b*«  WOK¼√  ÂbF�  W�Uš  Z�«dÐ  rN�  błuð  sJ�  W¹œUŽ  WOLOKFð  ŸU{Ë√  w	  rKF²�«  rN½UJ�SÐ  

Æ©≤∞∞¥ ¨VOD)«®ÆrN�U³I²Ýô

 ·bNÐ wMN*« tOłu²�«Ë œUý—ù« v�≈ WDO�³�« WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ’U�ý_« ÃU²×¹  ørNF� W¹«b³�« ÊuJð nO�

 5Š w	 ¨WO³¹—bð qLŽ ‘—Ë w	 U³¹—bð ÃU²×¹ rNM� iF³�U	 ¨qLFK� œ«bŽû� WO³¹—b²�« Z�«d³�« cOHMð vKŽ rNðbŽU��

 w	  V¹—b²�«  ÊU  ULKË  ¨5¹—b*«  ·«dý≈Ë  ÊU�_«  qzUÝË  …UŽ«d�  l�  V¹—b²�«  bFÐ  ‘—u�«  w	  qLF�«  iF³K�  sJ1

∫ W¹dLF�« qŠ«d*« V�Š  U³¹—b²�« wðQ¹ ULO	Ë ¨…dŁR� Ë qC	√ ZzU²M�« X½U v�Ë_« W¹dLF�« qŠ«d*«

  «—UN� vKŽ WOÝUÝ√ …—uBÐ  U³¹—b²�« ÊuJð ¨  «uMÝ ∂ v�≈  «uMÝ ≥ dLŽ s� ∫ WÝ—b*« q³
 U� sÝ  

 WO�(«  «—UN*« v�≈ W	U{ùUÐ WOŽUL²ł«  «—UN�Ë fHM�« vKŽ œUL²Žô«Ë ¨WO«—œù«  UOKLF�«Ë q�«u²�«

Æ WEOKG�«Ë WIO
b�«  öCFK� WLŽ«b�« s¹—UL²�« Ë WOd(«Ë

 W³ž— WDO�³�« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– W³KDK� ÊuJð ∫WMÝ ±∞ v�≈ ∂ dLŽ s� ∫UO½b�« WOÝUÝ_« WKŠd*« Èu²��  

 r²ð  YO×Ð W
UŽù« ÍË– l� qLFK� 5K¼R� 5LKF� ·«dý≈ X% 5¹œUF�«  ‰UHÞ_« rNzö�“ W—UA� w	

Æ ÂbI²�«Ë kH(« Wł—œ s� rN½«d
√ tÐ ÂuI¹ U� l
uð ÂbŽ ◊dAÐ W³KD�« WFÐU²�

 …¡«dI�«Ë  WÐU²J�«   «—UN�  vKŽ  W³KD�«  V¹—b²Ð  r²N¹Ë  ¨WMÝ  ±≤  v�≈  ±∞  5Ð  U�  ed²¹  ∫jÝu²*«  Èu²�*«  

ÆtOIDM�  UF
uð o	Ë »U�(«Ë

 ¨w�eM*« dOÐb²�U WOMN*« W¾ON²�«Ë WO1œU_«  «—UN*« vKŽ V¹—b²� ∫WMÝ ±∂ v�≈ ±≥ dLŽ s� wMN*« Èu²�*«  

Æ WOIOÝu*« WDA½_«Ë
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∫ÊuJ¹ Ê√ UNL¼√ s	 —u	√ …UŽ«d	 WDO�³�« W�UŽù« ÍË– ’U�ý_« V¹—b²Ð t	UO� Èb� rKF*« vKŽË

ÆÎUDO�Ð ·bN�«  

Æ cOHM²K�Ë ”UOIK� qÐU
 ÎU×{«Ë  

Æ tM� WÐuKD*«  U³¹—b²�« ÷dŽ ¡UMŁ√ VF�_U	 ¨VFB�« v�≈ qN��« s� Ã—b²�«  

ÆWHK²�� W¹uÐdð ‚dDÐ UNŽUłd²Ý«Ë WO³¹—b²�« WOLOKF²�« …œU*« —«dJð vKŽ qLF�« …—Ëd{ ≤∞∞¥ ¨ eK¹U� b√  

 ¨V�UD�UÐ  WDO;«  W¾O³�«  d¼UE0  …dýU³�  W
öŽ  UN�  n
«u�Ë   öJA�  WMLC²�  WOLOKF²�«  œ«u*«  ÊuJð  Ê√  

Æ VÝUM*« e¹eF²�« .bIðË

 Â√ W¹œd	  U³¹—bð X½U ¡«uÝ Z�«d³�«Ë WOLOKF²�« WDA½ú� W³KD�« qF	 œËœ— qO−�²Ð ÂUL²¼ô« rKF*« vKŽ  

Æ WOŽULł

 ÍËc� W�Uš  UO−Oð«d²Ý≈ l{Ë VKD²¹Ë ∫WDÝu²*« WOM¼c�« W�UŽû� hO�A²�« – ÍuÐd²�« Z	U½d³�«  ≤

 ¨wd(«Ë  wL�'«  uLM�«  d¼UE�  vKŽ  ·dF²�«Ë  wHOOJ²�«  „uK��«  d¼UE�  rOOIð  YO×Ð  WDÝu²*«  W
UŽù«

 s�Ë ¨WOB�A�«  ULÝË wŽUL²łô« qŽUH²�« d¼UE�Ë ¨WOMN*«Ë WOLOKF²�«  UF
u²�«Ë ÍuGK�« uLM�«  «—UN�Ë

 ∫≠tBzUBš ≠ Ád¼UE� r¼√

 WGK�«Ë  oDM�«  w	  dšQð  WDÝu²*«  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–  ’U�ý_«  Èb�  dNE¹  ∫WGK�«Ë  ÂöJ�«  d¼UE�   

 ÆrN�H½√ sŽ dO³F²�« vKŽ rNð—b
 w	 WÐuF� ÊËb−¹Ë ¨UN½uFL�¹ w²�« WGK�« rN	 w	  UÐuF� ÊuNł«uO	

 lL��« nFC …œbF²�  U
UŽSÐ ÊuÐUB� WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ÊuJ¹ …œUŽ ∫wd(« wL�'« uLM�« d¼UE�  

 w�HM²�« “UN'« ÷«d�√ UNMOÐ s� WOL�ł ÷«d�SÐ WÐU�û� 5{dF� W³KD�« iFÐ ÊuJ¹ b
 Ë ¨dB³�« Ë√

ÆeHI�«Ë wA*«Ë ·u
u�U W¾ODÐ WEOKG�«  öCF�«  «—UN� ÊuJð b
Ë ¨VKI�« ÷«d�√Ë

 nB½ 5Ð ÕË«d²¹ Èb� w	 ÂUŽ tłuÐ W³KD�« ¡ôR¼ Ê√ v�≈ WOLKF�«  UF
u²�« dOAð ∫WOMN� WOLOKFð d¼UE�  

 WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ’U�ý_« qB¹ YO×Ð W
UŽù« ÍË– dOž s� W³KD�« s� WF
u²*«  ôbF*« YKŁ v�≈

Æ ©≤∞∞¥ ¨ eK¹U�® WOMN*«  U³¹—b²�«Ë WÝ«—b�«  ôU−� s� 5F� Èu²�� v�≈ WDÝu²*«

 s� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– œ«d	_« rEF�Ë ¨uLM�« w	 dšQð s� W¾H�« Ác¼ œ«d	√ w½UF¹ ørNF� W¹«b³�« ÊuJð nO�

 Ê√ sJ1 Íc�« ·«dýù« v�≈ WłU×Ð ÊuI³¹ p�– l� rN½√ ô≈ ¨rN�H½QÐ W¹UMF�« vKŽ rN³¹—bð sJ1 –≈ V¹—b²K� 5KÐUI�«

 ‰ULŽ_« iF³Ð  ÂUOIK�  rNCFÐ œ«bŽ≈  sJ1Ë ¨WO�eM*«  ‰ULŽ_U W�UF�«  WOðUO(«   «—UN*«  iFÐ rKFð  w	 tM�  «ËbOH²�¹

∫W¹dLF�« qŠ«d*« V�Š  U³¹—b²�« wðQ¹ ULO	Ë ÆWDO�³�«

 d¹uDð  vKŽ  WOÝUÝ√  …—uBÐ   U³¹—b²�«  ÊuJð  ¨ «uMÝ  ∂  v�≈   «uMÝ  ≥  dLŽ  s�  ∫WÝ—b*«  q³
  U�  sÝ  

 WGK�«Ë oDM�« ÃöFÐ WD³ðd*«  «—UN*« iFÐ rKFð vKŽ ‰UHÞ_« …bŽU��Ë ¨ «c�« vKŽ œUL²Žô«  «—UN�

Æ  wŽUL²łô« qŽUH²�«Ë WOdŠ  «—UN� vKŽ rN³¹—bðË ¨wFO³D�« ÃöF�«Ë

 ¨ «c�« vKŽ œUL²ŽôUÐ W�U)«  U³¹—b²�« ‰UL≈ r²¹∫WMÝ π v�≈ ∂ dLŽ s� ∫WOz«b²Ðô« WKŠd*« Èu²��  

 WOFL��«Ë WO�(«  «—UN*UÐ oKF²ð  U³¹—bðË wŽUL²łô« qŽUH²�«Ë WGK�«Ë ¨oDM�« ÃöFÐ W�Uš  «—UN�Ë

ÆrKF²K� W�“ö�«
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 …¡«dI�« W�Uš WO1œU_«  «—UN*« nK²�� vKŽ V¹—b²�UÐ √b³¹ ¨±≤ v�≈ π 5Ð ed²¹ ∫jÝu²*« Èu²�*«  

 t½√ WEŠö� V−¹Ë ¨WOŽUL²łô«Ë WOMH�«  «—UN*« nK²�� vKŽ …ËöŽ WDO�Ð WOÐU�Š  UOKLŽË WÐU²J�«Ë

 “ËU& w	 U³³Ý ÊU½uJ¹ b
 tÐUFO²Ý« Èb�Ë V�UD�« …—b
 Ê_ V¹—b²�« WOKLŽ w	 dLF�UÐ bOI²�« ÎUÞdý fO�

  dLFÐ V�UÞ e−F¹ 5Š w	 ¨qL'«Ë  ULKJ�« …¡«d
  «uMÝ ∏ dLŽ w	 V�UÞ lOD²�¹ bI	 ¨dLF�« ‚—U	

Æp�– sŽ WMÝ ±≥

 V¹—b²�« W¹—«dL²Ý« l� wMN*« q³
 U�  U³¹—bð vKŽ rN−�«dÐ edðË ∫‚u	 UL	 ±≥ dLŽ s� wMN*« Èu²�*«  

Æ «—UN*« nK²�� vKŽ

 ÎUDO�Ð ·bN�« ÊuJ¹ Ê√ —u�√ …UŽ«d� tOKŽ WDÝu²*« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« V¹—b²Ð rKF*« ÂuI¹ U�bMŽË

ÆUIÐUÝ tO�≈ U½dý√ U2 U¼dOžË cOHM²�«Ë ”UOIK� öÐU
 ÎU×{«Ë

 w	  WLAN*«   U¾H�«  d¦√  W¾H�«  Ác¼  d³²Fð  ∫  …b¹bA�«  WOM¼c�«  W�UŽû�  hO�A²�«  –  ÍuÐd²�«  Z	U½d³�«  ≥

 W�Uš   U³¹—bð  vKŽ  W¾H�«  Ác¼  Z�«dÐ  edðË  ¨WO½U�½ù«Ë  W¹uÐd²�«   U�b)UÐ  oKF²¹  ULO	  W�Uš   UFL²−*«

Æ „uK��« q¹bFð Z�«dÐ Ë WO�öI²Ýô«  «—UN*« –  «c�« vKŽ œUL²Žô« …—UN0

ørNF	 W¹«b³�« ÊuJð nO�

 nK²�� WO³Kð w	 s¹dšü« vKŽ ÊËbL²F¹ W¾H�« pKð œ«d	√ rEF�Ë ¨uLM�« w	 dO³ dšQð s� W¾H�« Ác¼ œ«d	√ w½UF¹ 

 W¹UŽd�« vIKðË ¨q�«u²*« ·«dýù« v�≈ WÝU� WłU×Ð ÊuI³¹ p�– l�Ë ¨rN�H½QÐ W¹UMF�« vKŽ rN³¹—bð sJ1Ë rNðUłUO²Š«

∫W¹dLF�« qŠ«d*« V�Š  U³¹—b²�« r¼√ wðQ¹ ULO	Ë ÆÂUL²¼ô«Ë

 ¨ «c�UÐ W¹UMF�«Ë ¨W¹uGK�« …—UŁù«Ë ¨WO�(« …—UŁù« vKŽ WOÝUÝ√ …—uBÐ  U³¹—b²�« ÊuJð ∫WÝ—b*« q³
 U� sÝ  

Æ …b½U�*«  U�b)« Ë WOŽUL²łô« W¾O³K� WÐU−²Ýô«Ë

 w�(«  uLM�«  ∫ «—UN�  v�≈  W	U{ùUÐ   «c�«  vKŽ œUL²ŽôUÐ  W�U)«   U³¹—b²�«  ‰UL≈  r²¹∫WÝ—b*«  Èu²��  

Æ  wL�'« uLM�« ¨wŽUL²łô« uLM�« ÍuGK�« uLM�« ¨wdŠ

Æ «c�UÐ W¹UMF�«Ë wð«c�« tOłu²�«Ë ¨wd(« w�(« q�UJ²�«  U³¹—bð vKŽ «eOdð bNAðË ∫býd�« WKŠd�  

 fLK�«  WÝUŠ  V¹—bð  …UŽ«d�  tOKŽ  ª…b¹bA�«  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–  ’U�ý_«  V¹—b²Ð  rKF*«  ÂuI¹  U�bMŽ  

  U³¹—b²�« UC¹√Ë ¨i�U(«Ë uK(«Ë rŽUM�«Ë sA)« 5Ð eO1 ÊQ WMOF� qzUÝËË …œbF²� ‚dÞ ‰öš s� rA�«Ë ‚Ëc²�«Ë

 bMŽË ¨WK�«u²� …—uBÐ wFO³D�« ÃöF�« .bIðË ¨‰UJý_«Ë ÂU−Š_«Ë Ê«u�_« 5Ð eOOL²�« o¹dÞ sŽ dB³�« WÝUŠ vKŽ

 fHM�«  r�UF� W¹—uD²�«  W¹dEM�«  ·
Ò
dFð V−¹ WOM¼c�«  W
UŽù« ÍËcÐ W�U)« hO�A²�« –  W¹uÐd²�«  Z�«d³�«  sŽ Y¹b(«

 tOłUOÐ —Uý√ bI	 Æ WO«—œ≈ WOKIŽ WO	dF� jzUÝËË WOKš«œ q�«uŽ ‰öš s� rKF²�« d�Hð w²�« åtłUOÐ ÊUłò Íd�¹u��«

 ‰öš s� Ê“«u²�« oI×²¹ Ê√ v�≈ —uD²¹Ë qŽUH²�« «c¼ dL²�¹Ë ¨W¾O³�« l� qŽUH²�«  UOKLŽ √b³ð …œôu�« cM� qHD�« Ê√ v�≈

 oOI×²� ÊUOÝUÝ√ nOOJ²�«Ë Âƒö²�U	 ÆÆrKF²�« u¼ Ê“«u²�« oOI×²� tOłUOÐ Èb� WOÝUÝ_« WHOþu�U	 ¨W¾O³�« l� nOOJ²�«

  UOKLF�« w	  UÐ«dD{« Ë√ rKF²�« w	 qKš sŽ W&U½ tÐU³Ý√ ÊuJðË Ê“«u²�« w	 qKš v�≈ p�– ÍœR¹ qKš Í√Ë ¨Ê“«u²�«

Æ©≤∞∞∂ ¨ r×K�® WO	dF*«
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  ULN� ¡«œ√ w	 qKš tOKŽ Vðd²¹ wKIF�« – wM¼c�« uLM�« w	 dšQ²�« Ê√ bRð WOM¼c�« W
UŽù« Ê√ d�H¹ U� «c¼Ë

 sL{ —uD²¹ w	dF*« uLM�« Ê√ tOłUOÐ Z²M²Ý« o³Ý U� vKŽ ¡UMÐË ¨eOOL²�«Ë ¨qOK×²�«Ë ¨rNH�«Ë ¨»UFO²Ýô«Ë dc²�«

∫wðü« ‰Ëb'«

tOłUOÐ bMŽ w�dF*« uLM�« qŠ«d	

WKŠd*«V¹dI²�UÐ  «uM��«hzUB)«

WOdŠ ≠ f(« ≠±5²MÝ ≠ …œôu�« t�UF	√ 5Ð W
öF�UÐ wŽË vKŽ ÎUO−¹—bð `³B¹Ë ¨  UŽu{u*« w
UÐ sŽ t�I½ qHD�« eO1

 …dO¦*« Àœ«u(« qF−¹ Ê√Ë ¨ ·dF²�« vKŽ Î«—œU
 `³B¹ w�U²�UÐË ¨ W¾O³�« vKŽ UN−zU²½Ë

 UNzUIÐ w	 dL²�ð  UŽu{u*« Ê√ rKF²¹Ë ¨ ©ÎUðu� —bB¹ WAOšd)« Òe¼® ‰uÞ√ …d²	 dL²�ð

Æ
Ó
dð r� u�Ë v²Š

 UOKLF�« q³
 U�  ≠≤ «uMÝ ∑ ≠ ≤ ‰«e¹ ô Æ ULKJ�«Ë  ôUO)« o¹dÞ sŽ  UŽu{u*« qO¦9 s� sJL²¹Ë ¨ WGK�« Âb�²�¹

 Æs¹dšü« dE½ WNłË —uBð lOD²�¹ ôË ¨ t�uŠ —Ëb¹ r�UF�U	 ¨  «c�« ‰uŠ Î«edL²�

 wLM¹Ë œbF�« Â«b�²ÝUÐ √b³¹ …d²H�« W¹UN½ w	Ë ¨ bŠ«Ë bFÔÐ vKŽ ¡UMÐ  UŽu{u*« nMB¹

ÆkH(« rO¼UH�

W¹œU*«  UOKLF�« ≠≥WMÝ ±≤ ≠ ∑ ∂® œbF�« ∫ w�U²�« VOðd²�UÐ kH(« rO¼UH� rKF²¹Ë ¨ wIDM*« dOJH²�« vKŽ Î«—œU
 `³B¹

 w	 UN³ðd¹Ë  UŽu{u*« nMB¹ ¨ © «uMÝ π® Ê“u�« ¨ © «uMÝ ∑® WK²J�« ¨© «uMÝ

Æ©» s� ‰uÞ√ √® W
öF�«  «œdH� rNH¹Ë ¨ œUFÐ√ ”UÝ√ vKŽ qÝöÝ

…œd−*«  UOKLF�« ≠¥‚u	 UL	 ±≤ d�UMŽ ‰eF¹ Æ UO{d	 vKŽ ¡UMÐ qKF¹Ë ¨ WOIDM�  U{«d²	« lÐU²¹Ë  «œd−*UÐ dJH¹

  öJA*«Ë WO{dH�« —u�_UÐ ÎUL²N� `³B¹Ë ÂUE²½UÐ WMJL*« ‰uK(« q Z�UF¹Ë WKJA*«

ÆWOłu�u¹b¹_«

≤∞∞∑ ¨Í—uðd²�«Ë ÁUCI�« ∫—bB*«

 WDO�³�«  WOM¼c�«  W
UŽù« s� WHK²�*«   UHOMB²�«  o	Ë WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« l� qLF�«  Ê√  b$ «c�Ë

 U� WKŠd� v�≈ WOd(« WO�(« WKŠd*« s� ‰UI²½ô« ∫ ‰U¦� ¨Èdš_ WKŠd� s�  ËUH²Ð ÂuJ×� …b¹bA�« Ë WDÝu²*«Ë

 qHD�« ÊU u� d�_« fJFÐ ¨UNðbýË WOM¼c�« W
UŽù« V�Š …eO2 WOKIŽ  «—b
Ë U³¹—bðË Î«bNł VKD²¹  UOKLF�« q³


 W
UŽ≈ qHÞ Èb� ÊuJð bI	 ¨W
UŽù« Ÿu½ Ë√ w³¹dI²�« dLF�« V�Š Èdš√ v�≈ WKŠd� s� ‰UI²½ô« ÊuJ¹ YO×Ð W
UŽ≈ öÐ

 ∂ – ≤ dLŽ Í√  UOKLF�« q³
 U� WKŠd� w	 d1 tOłUOÐ qŠ«d� V�Š ‰«e¹ ôË  «uMÝ ±∞ wM�e�« ÁdLŽ WDÝu²� WOM¼–

 WMOF� WKŠd� w	 n
u²¹  b
 wKIF�«  r¼¡«œ√Ë WOM¼c�«  r¼—ULŽ√ sJ�Ë wFO³Þ qJAÐ dO�ð WOM�e�«  r¼—ULŽQ	 Æ «uMÝ

 U�Ë WO�(« qŠ«d*« vKŽ ÊuŽ“u²¹ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– rEF�Ë Æ»«dD{« Ë√ qKš V³�Ð œd−*« dOJH²�« qŠ«d� W�Uš

 w	 WÐuF� 5LKF*« iFÐ b−¹ «c�Ë ¨WOd(« WO�(«  UOKLF�« Èu²�� w	 …b¹bA�« W
UŽù« ÍË– ¡«œQ	 ¨ UOKLF�« q³


 r¼—uDð bL²F¹Ë  UOKLF�« q³
 U� qŠ«d� u×½ Êu�bI²O	 WOM¼c�« W
UŽù« ËË– U�√ ¨ …—uD²� WOÝ«—œ  «—UN� rNLOKFð

Æ q�«u²*« V¹—b²�«Ë —«dJ²�« —UÞ≈ sL{  «—UNLK� rNLOKFð vKŽ

 WOÐU�Š  «—UN� rKFð ÊuFOD²�¹ «cÐË WÝu�;«  UOKLF�« qŠ«d� v�≈ ÊuKBO	 ¨WDO�³�« WOM¼c�« W
UŽù« ËË– U�√

 ¨Â«Ëb�UÐ Âe²K*« V�UD�« q¦� WOÝ«—b�« œ«u*« lOLł rKFð vKŽ rNð—b
 ÂbŽ …UŽ«d� l� WOz«b²Ðù« qŠ«d*« Èu²�* WOÐU²Ë

 Æf�U)«  nB�«  V�UÞ q¦�  ¡UA½≈  Ÿu{u� WÐU²  Ë√  …bIF*«  WO{U¹d�«  qzU�*«  qOK% WOM¼c�«  W
UŽù«  ËË– lOD²�¹  ö	

 …œb×� dO¹UF� o	Ë »—b½Ë rKFM� WKŠd� q hzUBš s� …œU	û� WF	UM�« W½—UI*«Ë ”UOI�« u¼ WKŠd*« Ác¼ w	 rN¹ U�Ë
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 W¹dEM�UÐ ÂU*ù« VłË jOD�²�«Ë rOEM²�« qł√ s�Ë Æ…ØrKF*« W³ž— V�Š Ë√ wz«uAŽ qJAÐ fO�Ë ¨W²ÐUŁË WLEM�Ë

Æ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« l� oO³D²�«Ë ”UOI�« WO�¬ ·dF²� W¹—uD²�«

∫IEP  W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« 

 …b½U�*«Ë  W¹uÐd²�«   U�b)«  UNO	  œb%  W
UŽù«  Í–  h�AK�  ’Uš  qJAÐ  rLBÓð  WDš  UN½QÐ  UNH¹dFð  sJ1Ë  

 dO¹UF� o	Ë WF
u²*« ·«b¼_« q qLAð YO×Ð ¨UNOKŽ h�A�« V¹—bð r²¹ w²�«   supplementary services WLŽ«b�«Ë

Æ©≤∞±∞ ¨VOD)«®ÆIEP ?Ð Î«—UB²š« W	ËdF� w¼Ë …œb×� WOM�“ …d²	 w	 WMOF�

 dOJH²�«Ë „«—œùU w�HM�« ◊UAM�« tłË√ w	 ÎUFOLł ’U�ý_« „«d²ý√ w	 W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« WOL¼√ sLJðË

 wMF¹ ô tÐUA²�«Ë „«d²ýô« Ê√ ô≈ ¨WOB�A�«  ULÝË  «œ«bF²Ýô«Ë ¡Uc�« w	 ‚—«u	 œułË rž—Ë ¨rKF²�«Ë dc²�«Ë

 s×M	 ¨UMOF� «bNA� WOM¼– W
UŽ≈ ËË– ’U�ý√ WŽuL−� q³I²�ð ULMO×	 ¨U�U9 ÊËËU�²� rN½√  wMF¹ ô Í√ ¨oÐUD²�«

ÆjI	 ÂUŽ tłuÐ sJ� `O×� ÷«d²	« u¼Ë ¨ÁuFL²Ý« U� v�≈ rNLN	 Ë√ bNALK� rN«—œ≈ w	 ¡«uÝ bŠ vKŽ rN½√ ÷d²H½

Æ©≤∞∞∂ ¨ÊUÝËd�« ®

 Ë√ ¨ÎUŠu{Ë d¦√ bNALK� t²¹ƒ— ÊuJ²	 ¨ÁdOž s� d¦√ …—b
 WŽuL−*« œ«d	√ bŠ_ ÊuJ¹ b
 t½√ w¼ WIOI(« sJ�  

 WŽuL−*« œ«d	√ bŠ√ ÊuJ¹ b
Ë ¨¡«dŁ d¦√ t«—œ≈ qF−²	 bNA*UÐ qB²ð WIÐUÝ  «d³š WŽuL−*« œ«d	√ bŠ√ Èb� ÊuJ¹

 ÊuHK²�� ’U�ý_« Ê√ ·«d²Žô« UMOKŽ UM¼Ë ¨bNALK� t�U³I²Ý« vKŽ dŁR²	 bNA*UÐ qB²ð WIÐUÝ  «d³š W¹QÐ l²L²¹ ô

 «c¼ ÆWOŽUL²ł«Ë WOIKš  ULÝË WOKIŽ  «—b
Ë WOL�ł  UH� s� tÐ  ÊuL�²¹  U�  YOŠ s� Î«dO³  ÊuJ¹  b
  ÎU	ö²š«

  öJALK� rN²OÝU�ŠË rNðôUFH½«Ë rNðU¼U&«Ë rN�uO� YOŠ s� Í√ ªWOB�A�«  ULÝ w	 dO³J�«  ËUH²�« sŽ ÎöC	

 W
UŽù« ÍË– s� h�ý qJ� l{uð W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« ÊS	 ¨«c�Ë ÆÊU�d(«Ë ◊U³Šû� rNKL% Wł—œË WOŽUL²łô«

 U¼d¹uDð r²¹Ë  «¡«dł≈ s� tF� l³²¹ U* qO�œ WÐU¦0 ÊuJðË ¨W
UŽù« Í– h�AK� ÂbI¹ U� q qLAð W¹œd	 …—uBÐ WOM¼c�«

 ·
Ò
dFðË WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� w�U(« Èu²�*« ”UO
 s� ¡UN²½ô« bF³	 ¨W
UŽù« Í– h�A�« W�UŠ WÝ«—œ s� ÎU
öD½«

 √b³ð  qO¼Q²�«Ë  V¹—b²�«  o¹d	  s� W
UŽù«  Í– h�A�«   «—b
  w	  WO³K��«Ë  WOÐU−¹ù«  ◊UIM�«Ë  rNHF{Ë rNðu
  ◊UI½

 WD�K�Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ýú� ’U)« ÍœdH�« ÃUNM*« WÐU¦0 d³²Fð w²�« W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« œ«bŽ≈ WOKLŽ

 ∫UN½u w	 q¦L²ð …dO³ WOL¼√ W¹œdH�« W¹uÐd²�«

ÆW
UŽù« Í– h�A�« Ë√ V�UD�« Èb� nFC�«Ë …uI�« ◊UIM� WLłdð  

  UO�¬ w	 5KŽU	 Êu½uJ¹ YO×Ð WO³¹—b²�« W¹uÐd²�« WOKLF�« w	 W
UŽù« Í– h�A�« Ë√ V�UD�« Íb�«Ë „dAð  

ÆjI	  U�uKFLK� «—bB� ô  ZzU²M�« qC	√ vKŽ ‰uB×K� w²O³�« V¹—b²�«

ÆWD)« cOHMð qł« s� rKF� Ë h²�� q  ULN� œb%  

Æ V¹—b²�« WOKLŽ ‰öš dL²�*« rOOI²�« WOKLŽ ¡«dł≈ sLC²ð  

ÆW
UŽù« Í– h�A�« Ë√ V�UD�«  UłUO²Š« VÞU�ð  

Æ …ułd*« ZzU²MK� ‰u�u�« w	 w³¹—b²�« —œUJ�« bŽU�ð  
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ومن أهم أهداف الخطة التربوية:

ÆWD)« w	 WŽu{u*« ·«b¼_« oOI% w	 W
UŽù« Í– h�A�« Ë√ V�UD�« ÂbIð Èb� ”UO
  

 Í–  h�A�UÐ  WIKF²*«Ë  W³ÝUM*«   «—«dI�«  l{u�  q¼_«  l�  dýU³*«  q�«u²�«  oI%  W¹œdH�«  W¹uÐd²�«  WD)«  

Æ©≤∞∞∂ ¨ ÊUÝËd�«®ÆW
UŽù«

 …b½U��   U�bšË  ¨WO³¹—bð  W¹uÐdð   U�bš  vIKð  w	  WOM¼c�«  W
UŽù«  Í–  h�A�«  Ë√  V�UD�«  oŠ  ÊUL{  

Æ WD)« w	 WŽu{u*« ·«b¼_«Ë  ULOKF²�« ŸU³ð« ‰öš s� V�UD�«  UłUO²Š«Ë výUL²ð

Æ t�uO�Ë tð«—b
 sL{ VÝUM*« rOKF²�«Ë V¹—b²�« vIKð w	 W
UŽù« ÍË– oŠ v¼ W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)«  

محتويات الخطة التربوية الفردية:

 WM��«Ë ¨W
UŽù« Wł—œË ¨œöO*« a¹—UðË ¨V�UD�« rÝ« ∫UNM�Ë »—b²*« Ë√ V�UD�« sŽ W�UŽ  U�uKF� qLAð  ±

 ¡ULÝ√ sLC²ð Ê√ V−¹Ë ¨WD)« ¡UN²½«Ë WD)« W¹«bÐ a¹—UðË ¨WÝ—b*« Ë√ ed*UÐ ‚U×²�ô« a¹—UðË ¨WO³¹—b²�«

 WOM¼c�« W
UŽù« Í– h�A�« Ë√ V�UDK� w�U(« ¡«œ_« Èu²�� dNEð UL ¨©Z�U½d³�« WM'® rNðUBB�ðË o¹dH�«

  «—UN*«Ë WO�uO�«  …UO(«  «—UN�Ë ¨WOd(«  «—UN*«Ë WO«—œù«  «—UN*«  ∫q¦� WHK²�*«  «—UN*«  YOŠ s�

 Z�U½d³�«  ZzU²½  ‰öš  s�  dNEð  w¼Ë  ¨WOMN*«Ë  WO1œU_«   «—UN*«Ë  ¨WEOKG�«Ë  WIO
b�«   öCF�UÐ  W�U)«

 Ë√  V�UD�«  ŸUD²Ý«  w²�«   U�uKF*«Ë   «—UN*«  lOLł  w�U(«  ¡«œ_«  Èu²�0  bBI¹Ë  ÆhO�A²�« –  ÍuÐd²�«

 ÂUOI�« V�UD�« lOD²�¹ ô  U�uKF� w�U(« ¡«œ_« 5³¹ UL ¨…bŽU�� ÊËœ UNÐ ÂUOI�« WOM¼c�« W
UŽù« Ë– h�A�«

Æs¹dšü« …bŽU�� ÊËœ UNÐ

 r²¹Ë ¨WO³¹—b²�« Ë√ WOÝ«—b�« WM��« W¹UN½ w	 tIOI% W
UŽù« Í– h�A�« s� l
u²¹ «–U�Ë  UO�u²�« r¼√ sLC²ð  ≤

 nK²�� w	 …u
 V½«uł v¼ …uI�« ◊UI½Ë ¨W
UŽù« Í– h�A�« Ë√ V�UD�« Èb� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ ÕUC¹≈

 s� q
_« vKŽ •π∞ oOI% W³�MÐË WO�öI²ÝUÐ UNz«œ√ s� W
UŽù« Ë– h�A�« Ë√ V�UD�« sJL²¹ w²�«  «—UN*«

Æ tM� WÐuKD*«  ULN*«

 t³�²J¹  Ê√  l
u²¹  U�Ë ¨Èb*«  …dOB
 ·«b¼_«  oOI%  «uDš w¼Ë WO�¹—b²�«  Ë√  W¹uÐd²�«  ·«b¼_«  sLC²ð  ≥

Æ”UOIK� tKÐU
 ÊuJðË WO³¹—b²�« hB(« ‰öš  U�uKF�Ë  «—UN� s� WOM¼c�« W
UŽù« Ë– h�A�« Ë√ V�UD�«

 t1uIð sJ1 ¨rKF²*« „uKÝ w	 tŁËbŠ l
u²�Ë ¨tO	 UÐužd� «dOOGð Àb% ·«b¼√ w¼Ë ∫WOuK��« ·«b¼_«  ¥

Æ ©±πππ ¨ bOL(« b³Ž® …—UNLK� ÂUF�« w³¹—b²�« ·bN�« s� WFÐU½ w¼Ë WMOF� WOLOKFð …d³�Ð rKF²*« —Ëd� bFÐ

شروط صياغة الأهداف السلوكية في الخطة التربوية الفردية:
 V¹—b²�«  »uKD*«  ‰U−*«  Ë√  …—UN*«  s� WI¦³M*«  WOuK��«  ·«b¼_« WžUOB� UNŽU³ð«  Vł«u�«  ◊ËdA�«  r¼√  s�  

∫wuK��« ·bN�« ÊuJ¹ Ê√ ¨tOKŽ

ÆWŽu{u*« WDA½_U rKF*« fO�Ë V�UD�« „uKÝ u×½ ÎUNłu�  

Æ·«b¼√ WŽuL−� ô …bŠ«Ë WOLOKFð W−O²½  

ÆnFC�« ◊UI½ ‰öš s� UNOKŽ ‰b²�½Ë rKF²*« UNNł«u¹ w²�«  UÐuFB�« vKŽ ¡UMÐ  
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Æ WEŠöLK�Ë ”UOIK� WKÐU
Ë ¨l
u²*« s�e�« w	 tIOI% sJ1 YO×Ð V�UD�«  «—bI� ÎU³ÝUM�  

∫w¼ ¨WOÝUÝ√ dO¹UF� WŁöŁ vKŽ wuK��« ·bN�« qLA¹ Ê√ V−¹  

 Ê√  ∫  q¦�  WEŠö*«  Ë  ”UOIK�  WKÐU
  …—uBÐ  UOz«dł≈  V�UD�«  „uKÝ  n�Ë  u¼  ∫Performance  ¡«œ_«  

 „uKÝ b¹b% w	 5LKF*«Ë 5Ð—b*« iFÐ TD�¹ b
Ë ÆbF¹ Ê√ ¨ÊuK¹ Ê√ ¨jO�¹ Ê√  ?  rÝd¹ Ê√ ¨V²J¹

Æ a�≈ÆÆd³²F¹ Ê√ ¨eO1 Ê√ ¨ lOD²�¹ Ê√ ∫ ‰U¦� ¨t²EŠö�Ë tÝUO
 VFB¹ YO×Ð V�UD�«

 …bŽU�*« WI¹dÞ Ë√ „uK��« W¹œQ²� V�UD�« UNÐ 5F²�¹ w²�« œ«u*«Ë  «Ëœ_UÐ œb%Ë Conditions ∫·ËdE�«  

 U�bMŽ Ë√ …bŽU�� ÊËœ ¨WOL�ł …bŽU�� ¨WOEH� …bŽU�� ∫q¦� ¨„uK��« ¡«œ√ vKŽ V�UD�« Y( W�“ö�«

 ∫ôU¦� „uK��« ÀËb( ÊUJ*«Ë ÊU�e�« UC¹√ tÐ bBI¹Ë ¨qLF�« W
—Ë tOKŽ ÷dFð U�bMŽË ¨p�– tM� VKD¹

 Æw�eM*« dOÐb²�« W	dž w	 —uNý μ …d²	 sL{

 W³�½ ∫‰U¦� „uK��« —«dJð b¹b%Ë ¡«œ_« WOŽu½ Ë√ ¡«œ_« W
œ Èu²�� b¹b% sLC²¹Ë  Criteria  ∫—UOF*«  

 ∑  s�  ∂  VO−¹  Ë√  ¥Ø≥   ôËU×�  lÐ—√  s�  W×O×�   ôËU×�  ÀöŁ  Â«b�²Ý«  sJ1  Ë√  ¨•∑∞  ÕU$

Æ ôËU×�

 analysis skill  ∫…—UN*«  qOK%  ±

 Ë√ …—U??N??*« Ë√ ·b??N??�« W??ze??& v??¼

 sJ1  WKNÝ   «u??D??š  v??�≈  WLN*«

 qOK%Ë¨U¼“U$≈ rKF²¹ Ê√ V�UDK�

 WOLOKF²�« WLN*« b¹b%   “ ÒeF¹ WLN*«

 ØwLOKF²�«  ·bN�«  s�  l³Mð  W
bÐ

 ÆwuK��«

 Æ  »—u'« f³� ∫·bN�«      ÆWO�öI²Ýô«  «—UN*« ∫‰U−*« ∫‰U¦	

∫w�uK��« ·bN�«

 WO³¹—bð …d²	 ‰öš  ôËU×� lÐ—√ s� W×O×�  ôËU×� ÀöŁ sL{ …bŽU�� ÊËœ »—u'« Ê«Ë— Íbðdð Ê√ 

 Æ p�– UNM� VKD¹ U�bMŽ WO�öI²Ýô«  «—UN*UÐ W�U)« V¹—b²�« W	dž w	 —uNý ≥

∫ …—UN*« qOK%

ÆWDO�Ð …bŽU�0 UN¹b¹ ‰uŠ »—u'« nKð Ê√  

Æ  WDO�Ð …bŽU�0 ÂbI�« lÐU�√ vKŽ »—u'« lCð Ê√  

ÆWDO�Ð …bŽU�0 VFJ�« u×½ »—u'« bAð Ê√  

ÆWDO�Ð …bŽU�0 VFJ�« vKŽ »—u'« —d9 Ê√  

Æ  WDO�Ð …bŽU�0 qŠUJ�« ‚u	 »—u'« bAð Ê√  

Æ …bŽU�� ÊËœ »—u'« Íbðdð Ê√  
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 WFÐU²� q ÒN�¹Ë ¨t²Žd�ÐË tð«—bIÐ Êu¼d� WOM¼c�« W
UŽô« Í– V�UD�« V¹—bð Ê√ …—UN*« qOK% ‰öš s� kŠö½Ë

 n
u� ‰öš s� r²ð rOKF²�« WOKLŽË ¨UNI³�ð w²�« vKŽ …—UN� q bL²Fð YO×Ð UNÒK qŠ«d*« w	 tz«œ√ .uIðË V�UD�«

 …œU� rOKF²	 ÆwLOKF²�« ·bN�« oOI×²� …b¹bŽ ·«b¼√Ë  «—UN� rCð w²�« WOLOKF²�« WDA½_« s� «œbŽ qLA¹ wLOKFð

 sŽ …bOFÐ …—uBÐ ·bN�« oI×O� WOŽUL²łô«Ë WO«—œù«  «—UN*«Ë ¨rÝd�«Ë ¨WÐU²J�« ∫q¦�  «—UN� VKD²¹ »U�(«

 ¡«œ√ ¡UMŁ√ UN1bIð r²OÝ w²�«  «“eF*« b¹b% r²¹Ë ¨WFÐU²*« rKF*« vKŽ qN�¹Ë ¨¡«d¦�« WOLOKF²�« n
«u*« V�JM�Ë ¨qK*«

 oDM�« Z�UF� UN�bIOÝ w²�« WOłöF�«Ë WO³¹—b²�«  «—UN*« r¼√ ÎUC¹√ W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« sLC²ðË ¨WÐuKD*«  «—UN*«

 ÂuIðË ¨Èb*«  …dOB
Ë Èb*«  WK¹uÞ ·«b¼_« r¼√ qLAð YO×Ð WK�UJ²� WD)« ÊuJð v²Š wFO³D�«  Z�UF*«Ë WGK�«Ë

∫ r¼Ë ¨w³¹—b²�« o¹dH�« ¡UCŽ√  5Ð W«dA�« √b³� vKŽ WD)«

Special workerÆ wŽUL²łô« býd*«  ±

Speech therapistÆ WG�Ë oD½ ÃöŽ wzUBš√  ≤

Physical therapist wFO³Þ ÃöŽ wzUBš√  ≥

 Occupational therapy wHOþË ÃöŽ wzUBš√  ¥

Special education teachers W�U)« WOÐd²�« uLKF�  μ

Parents q¼_«  ∂

∫WD)« rOLBð Èb� WOðü«  «—U³²Žô« …UŽ«d	 »—b*« Ë√ rKF*« vKŽË

Æ  W
UŽù« Í– h�A�« ‰uO�Ë  «—b
 s� hO�A²�« –ÍuÐd²�« Z�U½d³�« ZzU²½ vKŽ ¡UMÐ WD)« œ«bŽ≈  ±

 Z�UF�Ë ¨WŽuL−*« Ë√ nB�« rKF�Ë ¨WÝ—b*« Ë√ ed*« d¹b�∫ q¦�  UBB�²�« œbF²� o¹dH�« vKŽ œUL²Žô«  ≤

ÆwFO³D�« Z�UF*«Ë WGK�«Ë oDM�«

ÆWOŽULł fO�Ë »Uý Ë√ qHÞ Ë√ V�UÞ qJÐ W�Uš W¹œd	 ÊuJð Ê√  ≥

Æ W¹œdH�« t¹uÐd²�« WD)« ÕU$ù W�“ö�« WO³¹—b²�«  «Ëœ_«Ë WOLOKF²�« qzUÝu�« lOLł dO	uð  ¥

ÆWFÐU²*«Ë dL²�*« .uI²K� W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« lC�ð Ê√  μ

Æt²¹UN½Ë V¹—b²�« W¹«b³� …œb×� WOM�“ …d²	 W¹œdH�« W¹uÐd²�« WD)« l³²ð Ê√ V−¹  ∂

 ®Æ WFÐU²*«Ë cOHM²�«Ë œ«bŽù« ‰öš s� W¹œdH�«  W¹uÐd²�«  WD)« ÕU$ù q¼_« l� w½ËUF²�«  qLFK�  eOŠ œ«d	≈  ∑

Æ©¥ r
— o	d� nK�

 Í– V�UD�« sŽ W�UŽ  U�uKF� ∫ w	 q¦L²ð V½«u'« s� «œbŽ qLA²	  ¨W¹œdH�« WOLOKF²�« WD�K� W³�M�UÐ U�√

 ZzU²MÐ V�UD�« ÂöŽ≈ »uKÝ√Ë ¨e¹eF²�« »uKÝ√Ë …œb×� WOuKÝ  «—U³FÐ ⁄UB*« wLOKF²�« ·bN�«Ë WOM¼c�« W
UŽù«

 ·«b¼_« s� œbŽ vKŽË wLOKF²�« ·bN�« qOK% vKŽ V½U'« «c¼ qL²A¹Ë WOŽdH�« WOLOKF²�« ·«b¼_« sLC²¹Ë ¨tKLŽ

 ·bN�« oOI×²� W�“ö�«  «Ëœ_« rKF*« bF¹ Ê√ UNÐ bBI¹ ¨W�“ö�«  «Ëœ_«Ë ÂUN*« qOK% »uKÝ√ o	Ë WOŽdH�« WOLOKF²�«

 q¹bFð VO�UÝ√ o	Ë wLOKF²�« »uKÝ_« ÊuJ¹Ë rKFLK� U¼b¹b% „d²¹ b
Ë UHKÝ …œb×� œ«u*« pKð ÊuJð b
Ë wLOKF²�«

Æ„uK��«

‰uI�« W�öš

 V�UD� »—u'« ¡«bð—« ·b¼ qOK×²� ∫‰U¦� ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– W³KD�«  «—b
 vKŽ …—UN*« qOK% bL²F¹

Æ ULN� μ ÊuJð b
 WDÝu²� WOM¼– W
UŽ≈ t¹b� V�UD�Ë ¨ ULN� ∏ sL{ ÊuJð b
 …b¹bA�« WOM¼c�« W
UŽù« w½UF¹



 WFÐ«d�« …bŠu�«

WOLOKF²�« WO³¹—b²�«  «—UN*«



∑μ

∫WO	uO�« …UO(«  «—UN	 ≠ WO�öI²Ýô«  «—UN*« ≠ ÎôË√

øWO	uO�« …«—UN*UÐ wMF½ «–UN	

 ÆôöI²Ý« d¦√ …UOŠ gOF¹ Ê√ s� qHD�« sJ9 WOKLŽ  «—UN� v¼ WO�öI²Ýô«  «—UN*« Ë« WO�uO�« …UO(«  «—UN�

 œUL²Žô«Ë ¨WO�öI²Ýö� W�“ö�« WOÝUÝ_«  «—UN*« vKŽ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– rOKFð u¼ W�U)« WOÐd²K� fOzd�« ·bN�«Ë

 …—bIÐ  dO³  qJAÐ  dŁQ²ð  …—UN*«  Ë√  ·bN�«  WOŽuM	  ÆrNðUO½UJ�≈Ë  rNð«—b
  tÐ  `L�ð  sJ2  bŠ  vB
√  v�≈  fHM�«  vKŽ

 ¨W�ö��«Ë W×B�«Ë ¨WOB�A�« W¹UMF�« ?�UFD�« Â«b�²Ý«Ë ¨œuIM�« Â«b�²Ý« ∫q¦� WO�uO�« …UO(« WDA½√ ¡«œ√ vKŽ œdH�«

 d³²Fð  «c�Æ  a�≈  V¹—b²�«  e«d�Ë  XO³�«  w	  …bOH�  ‰ULŽQÐ  ÂUOI�«Ë  ¨ÂUF�«  qIM�«  qzUÝuÐ  qIM²�«Ë  ¨ÂUL(«  Â«b�²Ý«Ë

 … ÒbŽ  UOL�� p�UM¼ Ê√ Ád– —b−¹ U2Ë ÆWOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� V¹—b²�« Z�«dÐ s� ÎU�U¼ Î«¡eł WO�öI²Ýô«  «—UN*«

 ∫ v¼Ë ¨WO�öI²Ýô«  «—UN*« ÂuNH� vKŽ oKDð

ÆIndependence Skills ∫ WO�öI²Ýô«  «—UN*«  

ÆDaily Living Skills ∫WO�uO�« …UO(«  «—UN�  

ÆLife Skills∫WOAOF*«  «—UN*«  

 rKFð  vKŽ  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–  …bŽU�0  ÂUL²¼ô«  ÁœU¹“  …—Ëd{  WOM¼c�«  W
UŽù«  w	  …b¹b'«  Z�«d³�«  bRð  UM¼Ë

 Adaptive wHOOJ²�« „uK��« VK� s�  «—UN*« Ác¼ d³²FðË ÆlL²−*« w	 WO�öI²ÝUÐ gOF�« s� sJL²O� WO�öI²Ýô«  «—UN*«

∫ wðQ¹ U� WO�öI²Ýô«  «—UN*« qLAðË ¨Behavior

∫ sLC²ðË ¨ÂUFD�« ‰ËUMð  «—UN�  ±

Æ ÁbzU*«  «Ëœ√ Â«b�²Ý«  «—UN�  

Æ W�UF�« sU�_« w	 ÂUFD�« ‰ËUMð  «—UN�  

Æ qz«u��« ‰ËUMð  «—UN�  

Æ …bzU*« »«œ¬  «—UN�  

Æ ‰u³²�« j³{ – ÷UŠd*« Â«b�²Ý« Á—UN�  ≤

∫ ÂUF�« dNE*«  «—UN�  ≥

Æ ·u
u�« ¡UMŁ√ r�'« WOF{Ë …—UN�  

Æ UNFKšË fÐö*« ¡«bð—« …—UN�  

Æ W	UEM�« – fÐö*UÐ W¹UMF�« …—UN�  

Æ ¡«c(« f³� …—UN�  

∫ sLC²ðË ¨W	UEM�«  «—UN�  ¥

Æ tłu�«Ë s¹bO�« q�ž …—UN�  

Æ ÂUL×²Ýô« …—UN�  

Æ WOB�A�« W×B�«  «—UN�  

∑μ



W
O
L

O
KF

²
�
« 

W
O
³
¹
—

b
²
�
« 

 
«—

UN
*

«

∑∂

∫ qLAðË ¨qIM²�«  «—UN�  μ

Æ  U¼U&ôUÐ ”U�Šù«  «—UN�  

Æ W�UF�«  ö�«u*« ‰ULF²Ý«  «—UN�  

 ¨WO�öI²Ýô«  «—UN*« rOKFð Z�«dÐ w	 rKF*« l� ÊËUF²�« q¼_« vKŽ ∫WO�öI²Ýô«  «—UN*« rOKFð w	 q¼_« —Ëœ

 ∫s� ö bŽU�¹ U� WÝ—b*« Ë√ ed*« w	 W�b�²�*« ‚dD�« fH½ XO³�« w	 5�b�²��

 …UO×K� WLzö� ·«b¼_« ÊQÐ rKŽ vKŽ ÊuJ¹ YO×Ð V�UD�« l� UNF{Ë w²�« ·«b¼_« oOI% lOD²�¹ –≈ ∫rKF*«  ±

ÆtKLŽ vKŽ ÊuýuAO	 fUF� ÁU&« w	 ÊuKLF¹ ô …dÝ_« œ«d	√ Ê√Ë ¨V�UD�« UNAOF¹ w²�«

 W�d	 w¼Ë ¨XO³�« w	 V�UD�« V¹—bð WO�¬ ‰UOŠ  «œUý—≈ vKŽ ‰uB(«Ë ¨Í—UA²Ý« r¼—Ëœ ÊuJð ∫ q¼_«  ≤

 Ê√ UL …dÝ_« œ«d	√ w
UÐ l� q�UF²K� UNM� ÊËbOH²�¹ YO×Ð rKF*« s� …b¹bł rOKFð ‚dÞ rKF²� q¼ú� WO³¼–

Æ…b¹bł ÎU
dÞ q¼_« s� rKF²¹ b
 rKF*«

 ·bNK� ‰u�uK� rKF*«Ë q¼_« vF�¹ U�bMŽ d�¹Ë W�uN�Ð  U³¹—b²�« rN	 V�UD�« lOD²�¹ ∫qHD�« ØV�UD�«  ≥

Æ ·bN�« „«– tIOI×²� …Q	UJ� vKŽ qB×¹Ë ¨t�H½

 Èb� WOF	«œ rKF*« b−¹ ô b
Ë ¨‰UHÞ_« …dO¦ …dÝ_« X½U «–≈ ÎU�uBš UO	U U²
Ë ÊËb−¹ ô b
 q¼_« sJ� 

 q_UÐ rN�UL²¼« s� d¦√ ÂöJ�« rNMÐ« rOKF²Ð Ê«b�«u�« r²N¹ b
 ∫ ‰U¦� ÆWO�öI²Ýô«  «—UN*« rNKHÞ rOKF²� s¹b�«u�«

 —Ëœ ÊuJ¹ UM¼Ë ¨ÈËbł ÊËœ Îö¹uÞ «u�ËUŠ Ê√ bFÐ …—UN� W¹√ rKF²¹ Ê√ rNKHÞ ÊUJ�SÐ Ê√ ÊËdš¬ ‚bB¹ ô b
 Ë√ ¨ÁbŠË

 ¨XO³�« w	 UNIO³Dð √b³¹Ë WÐuKD*«  «—UN*« vKŽ V�UD�« »—b²¹ Ê√ bFÐ ¨s¹b�«u�« …bŽU�� ÊËœ V�UD�« V¹—bð rKF*«

 UNLKF²¹ w²�«  «—UN*« q¼_« rOKFð rKF*« vKŽ V−¹Ë ¨WOK³I²�*«  U³¹—b²�« w	 W—UALK� «œ«bF²Ý« d¦√ q¼_« ËbG¹Ë

ÆW�b�²�*« V¹—b²�« ‚dÞË V�UD�«

كيفية تعلّم المهارات الاستقلالية:

 5Žu	b� ÂUFD�« ‰ËUMð …b¹bA�«  U
UŽù« ËË– rNO	 s0 WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– rEF� rÒKF²¹  ∫ÂUFD�« ‰ËUMð ∫ÎôË√

 bMŽ rKF*« lOD²�¹Ë ¨U� “U$≈ oOI% vKŽ …Q	UJ� tð«– ÒbŠ w	 ÂUFD�U	 ¨»dA�«Ë qú� W³žd�« …uIÐ p�– v�≈

 ÍË– V¹—b²Ð ¡b³�« rKF*« lOD²�¹ ∫ ‰U¦�Æ VF�_« v�≈ j�Ð_« s� ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ ‰UHÞ_« V¹—b²Ð ¡b³�«

 ÂUFD�« ‰ËUMð rKFð ‰UHÞ_« lOD²�¹ v²Š tF� q�UF²�« qNÝ ¡«cž uN	 X¹uJ�³�« ‰ËUMð vKŽ …b¹bA�«  U
UŽù«

ÆwEHK�« dO³F²�UÐ ÎUI	«d� tL	 v�≈ qHD�« b¹ rKF*« b1 ÊQ WOL�'« …bŽU�*« Â«b�²Ý« r²¹ YO×Ð rN�H½QÐ

 Â«b�²Ý«  sJ1  W�uN�Ð  lK³�«  Ë√  mC*«  lOD²�¹  ô  qHD�«  ÊU  «–≈Ë

 mC*« rKF²OÝ X¹uJ�³�« qHD�« VŠ√ U� «–≈Ë X²H²�« qNÝ X¹uJ�³�«

 `³Bð  U�bMŽ  WOL�'«  …bŽU�*«  .bIð  sŽ  rKF*«  n
u²¹  UM¼Ë  ¨lK³�«Ë

 ‰UHÞ√ „UM¼Ë …bŽU�*« .bIð sŽ ÎUOK rKF*« n
u²¹Ë ¨Èu
√ qHD�« b¹

 lD
 ‰ËUMð v�≈ ‰UI²½ô« r²¹ U¼bFÐË  WŽd�Ð …—UN*« Ác¼ rKFð ÊuFOD²�¹

Æa�≈ ÆÆÆ pFJ�« rŁ t«uH�U	 ¨…dOGB�« e³)«
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∫wðQ¹ UL�  ULN	 v�≈ …—UN*« qOK% r²O� WIFK*« Â«b�²Ý« U	√Ë 

Æ W×O×B�« WI¹dD�UÐ WIFK*« Â«b�²Ý« WLN� vKŽ V¹—b²�«  ±

Æ o³D�« u×½ WIFK*« p¹d%  ≤

Æ WIFK*UÐ ÂUFD�« ·dž  ≥

Æ WIFK*UÐ ÂUFD�« l	—  ¥

Æ rHK� ÂUFD�UÐ W¾OK*« WIFK*« V¹dIð  μ

Æ WIFK*« U�b�²�� rH�« w	 ÂUFD�« l{Ë  ∂

 s� rKF*« √b³¹ YO×Ð WÝœU��« …uD)« w	 …Q	UJ*« Â«b�²Ý« rKF*« vKŽ Ë

 p�1 Ê√ qHD�« vKŽË ¨¡«—uK� …œuF�UÐ Èdš_«  «uD)« rKFð rŁ ∂ r
— …uD)«

 ¨WIFK*UÐ  p�9  w²�«  qHD�«  b¹  rKF*«  p�1  YO×Ð  ¨rOKF²�«  W¹«bÐ  cM�  WIFK*«

 ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ qHD�« V¹—bð bMŽË ¨ ULN� v�≈ μ r
— …uD)« rO�Ið sJ1Ë

 d1 WOFO³Þ WKŠd� w¼Ë qHD�« s�×²¹ dL²�*« V¹—b²�« l� ¨tOKŽ qô« dŁUM²¹ b


 vKŽ WE	U×LK� WDO�Ð qzUÝË Â«b�²Ý« rKFLK� sJ1Ë Æ5
UF*« dOž ‰UHÞ_« UNÐ

ÆåpO²Ýö³�« s� WK¹d�ò l{u ÊUJ*« W	UE½

 ¨¡«b²
ô« Ë√ Ã–uLM�« vL�¹ «c¼Ë W³
«d*«Ë bOKI²�« ‰öš s� ÊuLKF²¹ ÂUŽ qJAÐ ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ t³M²�« V−¹Ë 

 ÂUFD�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ ·dB²�« WOHO qHD�« rKF²¹ Ê√ qł√ s�Ë ¨ÊuKQ¹ U�bMŽ ÊËdšü« tKFH¹ U� W¹ƒ— ‰UHÞ_« ÃU²×¹ «c�Ë

 U�√ ÆÂUFD�« ‰ËUMð w	 „uK��« s�Š «uLKF²O� rN¹Ë– l�  U³łu�« ‰UHÞ_« ‰ËUM²¹ Ê√ V−¹ «c�Ë —U³J�« ·dB²¹ UL

 W³łË ‰ËUMð ¡UMŁ√ rNÐöÞ l� ”uK'« rNOKF	 «uKFH¹ r� Ê≈Ë ¨rNÐöÞ l� «uKU¹ Ê√ 5LKF*« vKF	 ed*« Ë√ WÝ—b*« w	

 ”√— vKŽ nI¹ ô Ê√ v�≈ t³M²�« rKF*« vKŽ V−¹Ë ¨W³KDK� rKF*«  UNOłuð ‰öš s� WÐ«œ¬ Ë q_« «uLKF²O� ÂUFD�«

 Ë√ t³
«d� öÐ ÊuKQ¹ W³KD�« 5—Uð ÀœU×²�UÐ «uKGAM¹ ô√ 5LKF*« vKŽË  rN� Ád�«Ë√ —bBO� W³łu�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ W³KD�«

∫ UNL¼√ ¨qUA� dNEð b
 q_« vKŽ V¹—b²�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë ¨l²L*«Ë bOH*« rKF²K� X
Ë ÂUFD�« ‰ËUMð X
u	 ¨·«dý≈

 …—U³²Ž« ÂbŽ V−¹Ë wFO³Þ «c¼Ë ¨UN�ËUMð ÊËb¹d¹ ôË UN½u³×¹ ô WLFÞ√ ‰UHÞ_« lOLł i	d¹ ∫q_« w	 œUMF�«  ±

 VKD²¹Ë¨rN²×� œbNð Wł—œ v�≈ ŸuM²�« qOK
 ÎU�UFÞ Êu�ËUM²¹ W
UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« s� b¹bF�« sJ� ÆWKJA�

 ÂbI*« ÂUFD�« w	 ŸuM²�« …œU¹“ ·bN�« ÊuJ¹ U�bMŽË ÆW�bI*« WLFÞ_« w	 Î«bOł ÎUŽuMð ‰UHÞ_« W×� ÊUL{

 qHD�« ÊU «–≈ ‰U¦*« qO³Ý vKF	 ¨t³×¹ Íc�« ÂUFD�UÐ tO³ý ‚«c� t� ÂUFDÐ ¡b³�« qC	_U	 qHD�« t�ËUM²¹ Íc�«

 ¨Wþu³�« Ë√ 6K�UÐ “—_« Ë√ VOK(« l� W½u×D*« »u³(« Ë√ V¹«d�« 6K�UÐ ¡b³�« lOD²�M	 ¨VOK(« ô≈ V×¹ ô

 qHD�« `M� p�– w	 bŽU�¹ b
Ë ¨t³×¹ Íc�« ÂUFD�UÐ ÁQ	UJ½ rŁ b¹b'« ÂUFD�« s� WDO�Ð  UOL qHD�« wDF½Ë

 «c¼ sŽ qHD�« vK�²¹Ë ¨W³F� tODF¹ Ë√ t� tOMž√ rKF*« wMG¹ ÊQ «b¹bł U�UFÞ t
Ëcð tE( ÂUFD�« dOž …Q	UJ�

Æ ÂUFD�« ‰ËUM²Ð ÊuF²L²�¹ nB�« w	 t½«d
√ b¼UA¹ U�bMŽ œUMF�«

 V−¹ UM¼Ë ¨ÂUFD�UÐ ÂUL²¼« Í√ WOM¼c�« W
UŽù« Ë– lO{d�« qHD�« dNE¹ ô b
 ∫ÂUFD�« ‰ËUMð w	 W³žd�« ÂbŽ  ≤

 Àb×²�«Ë WMOMI�« p�� W�d	 tODF½ YO×Ð U¼—UNþ≈ rŁ UNzUHš≈ rŁ W�U�√ WŽU{d�« WłUł“ l{uÐ t�UL²¼« Á—UŁ≈
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 sJ1  UL  qú�  t¹b�  l	«œ  oK�Ð  ÂUL²¼ô«  tOLMðË  tL	  `²H¹  tKFł  UM¼  ·bN�«Ë  ¨VOK×K�  tÐdý  ¡UMŁ√  tF�

 s�  UŽdł ‰ËUM²� q−�*« THD½ rŁ WMOF� ÂUG½√ vKŽ h
d�« r²¹ YO×Ð VFK�« ‰öš s� vIOÝu*« Â«b�²Ý«

Æ «cJ¼Ë h
dK� ÁœuF�« rŁ VOK(«

 qKA�« ËË– W�Uš W¹b�'« W
UŽùUÐ WI	«d²*« WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ‰UHÞ_« ∫©WI	«d�  U
UŽ≈® W¹b�'« W
UŽù«  ≥

 WI¹dDÐ lK³�« qHD�« lOD²�¹ v²Š ¨ »«dA�« Ë√ ÂUFD�« ‰ËUM²� hB�*« ÊUJ*« w	 «u�K−¹ Ê√ V−¹ wžU�b�«

 U� ¡«—uK� ÎUOM×M� tÝ√— ÊU Ë√ ÎUOIK²�� ÊU «–≈ lK³�« w	 UM¼ WÐuFB�« sLJðË ¨‚UM²šô«Ë W
œdAK� ÎU³M&Ë qNÝ√

 rH�« WdŠ vKŽ …dDO��« w	 WÐuF� ‰UHÞ_« iFÐ b−¹Ë ¨»UN²�« ÀËbŠË 5²zdK� ÂUFD�« ‰ušœ w	 V³�²¹

 5Ð Îö¦� e³)« s� “…dOG� WFD
” ÂUFD�« s� WFD
 l{Ë sJ1 mC*« vKŽ qHD�« …bŽU�*Ë ¨©lK³�«Ë mC*« ®

 vKŽ dš¬ l³�√ l{ËË vKŽ_« u×½ nDKÐ rKF*« l³�QÐ vKH��« pH�« bM�Ð ÂuI½Ë ¨5³½U'« bŠ√ vKŽ t½UMÝ√

Æ pH�« qBH�

 ‰UHÞ_« ‰u³
 ÂbŽ WKJA� ”—«b*«Ë V¹—b²�« e«d� iFÐ w	 dNEð ∫WłU(« ¡UC� – ÂUL(« Â«b�²Ý« ∫Î UO½UŁ

 ÂUL(« Â«b�²Ý« vKŽ V¹—b²�« Ê√ ÊuLKF*« d³²F¹Ë ¨“«d³�«Ë ‰u³²�« j³{ w	 rN�H½√ vKŽ ÊËbL²F¹ ô s¹c�«

 s¹—œU
 «u½uJ¹ Ê√ ∫ V−¹ W�U)« WOÐd²�«  « ØwLKF� q Ê√ UM¼ …—UýùUÐ d¹bł u¼ U�Ë ¨rNðU³ł«Ë s� fO�

 ôË ¨ÂUL(« w	 fHM�« vKŽ œUL²Žô« ·b¼ oOI×²� dÝ_« œUý—≈ vKŽË ¨ÂUL(« Â«b�²Ý« vKŽ V¹—b²�« vKŽ

 ‰UHÞ_« rOKF²� wÝUÝ_« ·bN�« U�√ ¨WOKLF�« tðd³šË rKF*« WÐd& vKŽ bL²Ž« «–≈ ô≈ Î«bOH� œUý—ù« «c¼ ÊuJ¹

∫uN	 ÂUL(« Â«b�²Ý«

Æ ÷UŠd*« Â«b�²Ý« v�≈ ÃU²×¹ v²� qHD�« ·dF¹ Ê√   ±

Æ p�– ÃU²×¹ U�bMŽ ÂUL(« v�≈ t�HMÐ V¼c¹ Ê√   ≤

Æ W	UEM�« s� bOł Èu²�0 ÷UŠd*« Âb�²�¹ Ê√   ≥

 rN½√d
√ s� ÊuLKF²¹Ë ¨V¹—b²�« …d²	 ‰öš WÐuF� ÊËœ ÷UŠd*« Â«b�²Ý« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– rEF� rKF²¹Ë

 Â«b�²Ý«  r²¹  dO³F²�«  vKŽ …—b
  qHDK�  sJð  r�  «–≈Ë  ¨ ÂUL×K�  »U¼cK�  rN²łUŠ sŽ dO³F²�«  ÊuLKF²¹  rŁ  bOKI²�«  d³Ž

 vKŽË ¨UNŁu� Ë√ t�H½ qKÐ t½√ qHD�« U½d³�¹ Ê√ sJ1 ÂUL(« Â«b�²Ý« ‰UHÞ_« rOKFð w	 ¡b³�« bMŽË ¨…—Uýù« »uKÝ√

 b¹d¹ t½√ rKF*« —UFý≈ qHD�« rKF²¹ p�– bFÐ rŁ ¡ËbNÐ qHD�« fÐö� dOOG²Ð ÂuIO� ¨VCG�« sŽ œUF²Ðô«Ë d³B�« rKF*«

ÆÂUL×K� »U¼c�« WOKLŽ „—b¹ Ê√ v�≈ «cJ¼Ë ¨“d³²�« Ë√ ‰u³²�« pýË vKŽ u¼Ë ÂUL×K� »U¼c�«

 b
 WKNÝ WI¹dDÐ ÂUL(« Â«b�²Ý≈ WDO�³�«Ë WDÝu²*«  WOKIF�«   U
UŽù«  ËË– rKF²¹  ∫ ÂUL(« vKŽ V¹—b²�«  WO�¬

  U
UŽù« ËË– rKF²¹ Ê√ ŸUD²�*« s� fO�Ë ¨”Ë—b� Z�U½dÐ v�≈ ÃU²% …b¹bA�«  U
UŽù« sJ� ¨ö¹uÞ ÎU²
Ë cšQð ô

 W³
«d0 W¹«b³�« w	 rKF*« ÂuI¹Ë ¨©WO½uM�« ® q¹b³�« ÷UŠd*« Â«b�²Ý« vKŽ rN³¹—bð sJ1 sJ� ¨ÂUL×K� »U¼c�« …b¹bA�«

 ÂuI½ “d³²�«Ë ‰u³²�« WKLFK� WLE²M�  U
Ë√ „UM¼ ÊU «–S	 ¨“d³²�«Ë ‰u³²�«  U
Ë√ UNO	 q Ò−�¹ Ÿu³Ý_ ÕË«d²ð …b� qHD�«

 ÷UŠd*« vKŽ ”uK−K� Ácš√ UM¼ sJ1 YOŠ “d³²�« b¹d¹ U�bMŽ qHD�« dOÐUFð ‰öš s� p�– ·UA²« sJ1Ë ¨qO−�²�UÐ

 Æq¹b³�«

 V−¹ UL ¨UOE(Ë U¹—u	  ÊuJ¹  Ê√Ë e¹eF²�«  dOšQð  ÂbŽ V−¹Ë ¡«dÞù« s� dO¦JÐ  Q	UJ¹  qHD�«  ‰u³²¹  U�bMŽË
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 “d³²�« Ë√ ‰u³²K� …œb×� bOŽ«u� „UM¼ sJð r� «–≈ sJ� ¨ozU
œ ±∞ s� d¦√ WO½uM�« vKŽ qHD�« ”uKł ÂbŽ v�≈ t³M²�«

 „UM¼  X½U  «–≈  Î«—u	  tðQ	UJ�  r²¹Ë  ¨  WŽUÝ  Ë√  WŽUÝ  nB½  q  ozU
œ  μ  …b�  q¹b³�«  ÷UŠd*«  vKŽ  tFCM	  ¨qHDK�

 ¨WÐuIF� f�Uł t½QÐ —uFA�« v²Š Ë√ ¨ÂUL²¼« ÊËœ ÁbŠË qHD�« „d²¹ ôQÐ ‰u³²�« ◊UA½ WF²� v�≈ t³M²�« V−¹Ë ¨W−O²½

 qHD�«  ‰UGý≈  ÂbŽ V−¹Ë ¨vIOÝuLK�  ŸUL²Ýô«Ë WOFO−A²�«   ULKJ�U  WHK²��  «“eF� Â«b�²Ý«  rKFLK�  sJ1 Ë

 vKŽ …dO³ —UŁ¬ q¹b³�« ÷UŠd*« Â«b�²Ý« vKŽ V¹—b²K� vIOÝu*« ◊UAM�« Â«b�²ÝôË ¨X²A²¹ ô v²Š W³F� W¹QÐ VFK�UÐ

 V¹—bð UMOKŽ UM¼ËÆWOMžú� ŸUL²Ýô« Ë√ tF� h
d�UÐ tðQ	UJ�Ë WKCH*« WOMž_« W	dF� rKF*« lOD²�¹ YO×Ð ·bN�« oOI%

 l� ¨ÂUL²¼ô« ‰UM¹ ô√ V−¹ t�H½ qKÐ «–≈ U�√ ¨hB�*« ÊUJ*« w	 ‰u³²�« Ë√ “d³²�« qÐUI� …Q	UJ*« vKŽ ‰uB×K� qHD�«

 Àb×²½ Ë√ t³½R½ ö	 ¨qHD�« fÐö� dOOG²Ð ¡UH²ô« sJ1Ë ¨WI¹dD�« X½U ULN� ÕuL�� dOž »UIF�« Ê√ v�≈ …—Uýù«

 qHD�« wDF¹ Ê√ rKF*« ÊUJ�S³	 ¨q¹b³�« ÷UŠd*« vKŽ ”uK'« qHD�« i	— «–≈ sJ� ¨»UO¦�« dOOGð ¡UMŁ√ t� wMG½ ôË tO�≈

 wMG¹ Ë√ …dOG� WB
 t� œd�O� ÂUL(« W	dž w	 tF� ”uK'√ rKF*« lOD²�¹ W�U(« Ác¼ w	Ë ¨ozU
b� fKł «–≈ …Q	UJ�

 nK²�� qLŽ rKF*« lOD²�¹ UL ¨WNU	 WFD
 Ë√ Wðôuuý t³Š q¦� …Q	UJ� tODF½ qHD�« “d³²¹ Ë√ ‰u³²¹ U�bMŽË ¨tOMž√

 dOOGðË ¨WOE	«  «dO³Fð Â«b�²Ý« l� ÷UŠd*« W³F� vKŽ UNF{ËË v�b�UÐ VFK�UÐ ÷UŠd*« vKŽ rKF²�« eOH×²� WDA½_«

Æ◊UAM�« ¡«œ√ ¡UMŁ√  uB�«

 ¨ed*« Ë√ WÝ—b*UÐ ’U)« ÷UŠd*« Â«b�²Ý« «Ëœ«—√ «–≈ tKF	 rNOKŽ U� W³KD�« rOKFð rKF*« s� VKD²¹ «c¼Ë  

 rOKF²�   U¼e½ VOðd²Ð  rKF*«  ÂuI¹ YO×Ð ¨rŽUD*«  w	 …œułu*« Ë√  W�UF�«  iOŠ«d*«  Â«b�²Ý« WOHO rNLOKFð V−¹Ë

 `B½  lOD²�½  UM¼Ë  ¨  ÂuM�«  ¡UMŁ√  t�H½  vKŽ  ‰u³²¹  rNMÐ«  Ê√  s�  q¼_«  wJ²A¹  b
Ë  ¨iOŠ«d*«  Ác¼  Â«b�²Ý«  W³KD�«

 ÂUM¹ Ê√ bFÐ ÂUL×K� Ácš√Ë qHD�« ÿUI¹≈ rNM� VKD½Ë ¨‰u³K� —b� t½_ VOK(« W�Uš ÎöO� qz«u��« ¡UDŽ≈ ÂbFÐ q¼_«

Æ ‰UHÞ_« rEF� l� W×łU½ WI¹dÞ w¼Ë ¨5²ŽUÝ

 ÂU9ù  ’d	  …bŽ  `M�Ë  ¨«bNłË  U²
Ë  »UO¦�«  ¡«bð—«  vKŽ  W³KD�«  V¹—bð  WOKLŽ  VKD²ð  ∫”U³K�«   «—UN	  ∫Î U¦�UŁ

 rNMÐ«  ÊQÐ q¼_« ÂöŽ≈Ë UNFKšË »UO¦�«  ¡«bð—« rOKF²� X
Ë dO	uð WÝ—b*« Ë√ V¹—b²�«  e«d� vKŽË ¨WLN*«

 UNFKšË »UO¦�« ¡«bð—« …—UN� sLC²ðË ÆXO³�« w	 t�H½ ¡wA�« qF	 vKŽ ÁuF−AO� fÐö*« ¡«bð—« vKŽ »—b²¹

 V¹—b²�«  ¡bÐ  bMŽË ¨UNLKFð V−¹ …bOH�  ULN� w¼Ë ¨UNF	—Ë WOKš«b�«  fÐö*« ‰«e½≈Ë ¨å‰UDM³�«  ‰«e½≈ò

 vKŽ qN�¹ U� ¨ÍbK'« Â«e(« Ë√ —«—“_« s� ÎôbÐ wÞUD� Â«e×Ð ôUDMÐ rNKHÞ ”U³�≈ q¼_« s� VKD�« sJ1

 —«—“_«Ë Â«e(« ‰ULF²Ý« …—UNL	 ¨ ÂUL(« ‰ušœ bMŽ t�H½ vKŽ œUL²Žô«Ë ÂUL(« Â«b�²Ý« V�UD�« Ë√ qHD�«

 hB�� ÊUJ� œułË bOH*« s�Ë ¨t�Ðö� q ¡«bð—« ÊUIð« bFÐ ô≈ qHD�« ØV�UD�« UNLKF²¹ s� W³F�  «—UN�

Æ‰UHÞ_« vKŽ öNÝ UNFKšË UN�³� qF−¹ U� WHK²��  UÝUI0 »UOŁ WŽuL−*

 -  ÊUBL
  ¡«bð—«Ë  ¨Î¡U²ý  nÞUF*«  f³�Ë  lKš  ‰öš  s�  vðQ²ð  »UO¦�«  ¡«bð—«  ÂUN�  WÝ—UL*  …bO'«  ’dH�«Ë

 rN³¹—bð sJ1 UL ¨WŠU³��« WÝ—UL* dOOGðË ¨W{U¹d�« hBŠ w	 fÐö*« dOOGðË ¨rN�H½√ ‰UHÞ_« s� UNOKŽ rÝd�«

 rKFð WKN��«  ULN*« rKFð o³�¹ Ê√ V−¹Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ËË– UN³×¹ w²�« »UF�_« l²�√ s� w¼Ë v�b�« ”U³�≈ vKŽ

 ¡«bð—«  rKFð  q³
  ÂUL√  ÊËœ W{UHC	 …“uKÐ  ¡«bð—«  rKFð  qN��«  s� Ê√  …œUŽ W³KD�«  b−OÝË ÆWÐuF� d¦_«   ULN*«

 »UO¦�« ¡«bð—« rKFð tOKŽ `³B¹ —bB�« WNł s� `²Hð w²�« UOKF�« tÐUOŁ ¡«bð—« V�UD�« rKF²¹ U�bMF	 ¨hOLI�« Ë√ nDF*«

  ULN� v�≈ qI²M½ WLN*« V�UD�« sI²¹ U�bMŽË ¨WFÝ«ËË …dO³ ”√d�« W×²	 ÊuJð YO×Ð UNO	 ”√d�« ‰Ušœ≈ VKD²ð w²�«
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 …dO³ »—«uł ¡«dý Ë√ WFÝ«Ë »—«uł lM� sJ1 Ë ¨¡«bð—ô« t³F� lK)« WKNÝ wN	 »—«u'« U�√ ¨ÂUL_UÐ »UO¦�«

∫nDF*« ¡«bð—« WLN* qOK% wðQ¹ ULO	Ë ¨r−(«

Æ vKŽ_« s� nDF*« V�UD�« p�1   ±

Æ·U²_« vKŽ nDF*« lC¹   ≤

Æ©d¦√ UNOKŽ dDO�¹ w²�« bO�« Âb�²�¹®ÆbO�UÐ w�U�_« t	dÞ p�1   ≥

Æ d�¹_« rJ�« W×²	 sŽ Y×³¹   ¥

Æ Èd�O�« rJ�« W×²	 w	 Èd�O�« bO�« lC¹   μ

Æ rJ�« s� Ãd�ð v²Š Èd�O�« Ÿ«—c�« l	b¹   ∂

Æ d�¹_« n²J�« ‚u	 U� v�≈ nDF*« bA¹   ∑

Æ rJ�« W×²	 sŽ ÎU¦×Ð vMLO�« Ÿ«—c�« wM¦¹   ∏

Æ rJ�« W×²	 w	 vMLO�« Ÿ«—c�« l	b¹   π

Æ rJ�« d³Ž vMLO�« bO�« l	b¹   ±∞

Æ5H²J�« vKŽ ÂU�_« v�≈ nDF*« bA¹   ±±

 5H²J�« vKŽ s� o�eM¹ ô√ WD¹dý WC¹dŽ ÂUL√ t� ÷UHC	 »u¦Ð ¡b³�« tOKŽ qN��« s� Ê√ V�UD�« b−OÝ UM¼Ë  

 Æ—U�O�«Ë 5LO�« ÂuNH� ‰Ušœ≈ UC¹√Ë ÂUL√ öÐ »u¦�« ¡«bð—UÐ rOKF²�« √b³¹ YO×Ð ¨rJ�« w	 v�Ë_« Ÿ«—c�« ‰Ušœ≈ bMŽ

 ÂUL²¼ô«Ë lO−A²�« Ê√ „«—œ≈ rKF*« vKŽ V−¹ qÐ bŠ«u�« s¹dL²�« w	 —«dJ²�« œbFÐ fO� s¹dL²�« v�≈ V�UD�« ÃU²×¹Ë

 «d¼UE²� rN�U�√ W³KD�« ‰bÐ ◊UAM�UÐ ÂUOI�« rKF*« lOD²�¹ ULÆ ¨rOKF²�« w	 V�UD�« —«dL²Ý« w	 «—Ëœ VFK¹ wB�A�«

ÆWO�U²�« …uD)« U� V�UD�« rKF*« ‰Q�¹Ë ¨nDF*« f³� w	 rKF*« V�UD�« bŽU�¹ YO×Ð nDF*« ¡«bð—« lOD²�¹ ô t½√

 q³
 V�UD�« Èb� WIO
œ  «—UN� WOLMð V−¹ ¨…bIF� d³²Fð w²�« WLN*« Ác¼ w	 ¡b³�« q³I	 ª—«—“ú� W³�M�UÐ U�√

 VKD²¹ «c¼Ë r−(« …dO³ —«—“_UÐ rKF*« √b³¹ …bOł WIO
b�« tðöCŽ ÊuJð U�bMF	 ¨¡«c(« jÐ—Ë —«—“_« Ÿ«u½√ l� q�UF²�«

 ‰UI²½ô« sJ1 …dO³J�« —«—“_« l� q�UF²�« vKŽ «—œU
 V�UD�« `³B¹ U�bMŽË ¨åw�JŽ q�K�ðò WLN*« qOK% rKF*« s�

 ÈdO� V�UD�« ÂU�√ W�dH�« ÊuJð YO×Ð —«—“_« Ã–uLMÐ W½UF²Ýô« rKFLK� sJ1Ë Æ«cJ¼Ë r−(« WDÝu²� —«—“_« v�≈

 wMF¹ «c¼Ë ¨V�UD�UÐ  W�U)« »UO¦�«  d¹—eð sŽ nK²�¹ ‘ULI�«  —«“√ d¹—eð Ê√ v�≈ t³M²�«  V−¹Ë ¨tÐ ÂuI¹ U� W�uN�Ð

 b−¹ b
 UM¼Ë ÆÃ—b²�« rŁ Ã–uLM�« ‰öš s� ¡«c(« jÐ— vKŽ tð«– d�_« oO³Dð sJ1Ë ¨5²�U(« w	 bO�« WOF{Ë ·ö²š«

ÆÂU−Š_«Ë lDI�« nK²�� vKŽ rN³¹—bð v�≈ WłU×Ð rN	 «c�Ë ¨ «—UN*« rOLFð w	 WÐuF� WOM¼c�« W
UŽù« ËË–

 v�«  d�_«  ÃU²×¹  b
Ë  ¨5IK²�«Ë  w�JF�«  q�K�²�« ”  WLN*«  qOK×²�  UC¹√  lC�²	  ¨¡«c(«  tDÐ—√Ë  ‰U³(«  U�√

 rOLF²�« Ê√ U0Ë ÆV¹—b²�« Õu� vKŽ V¹—b²�« W¹«bÐ ÊuJðË ¨wNHA�« 5IK²�UÐ UI	«d²� åW¹b�ł …bŽU��ò Íb�'« 5IK²�«

 sJ1  V¹—b²�«Ë  rKF²K�  WOF	«b�«  ¡UH{≈  rKF*«  lOD²�¹  v²ŠË  Æ…bŠ  vKŽ  q  tz«cŠ  jÐ—  vKŽ  t³¹—bð  V−¹  VF�

 g
UM¹Ë ¨‚u�K� rN³×DB¹ YO×Ð ed*« Ë√ WÝ—b*« Ã—Uš ◊UA½ ‰öš s� fÐö� —UO²š« ÊQAÐ W³KD�« l� Àb×²�«

  U
UŽù« ÍËc� wÝUMð ÊËœ ¨W¹cŠ_« nOEMðË »UO¦�« q�ž  UÞUAM� jOD�²�« sJ1Ë ¨lO³K� W{ËdF*« »UO¦�« rNF�

ÆWOL�'« …bŽU�*« sL{ sJ� fÐö*« ¡«bð—« w	 rN�H½√ vKŽ œUL²Žô« vKŽ …—b
 …b¹bA�«
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∫UNL¼√ s� ¨‚dÞ …bFÐ rKF²¹ WOM¼c�« W
UŽù« ËË– V�UD�« Ë√ qHD�«Ë ∫ «c�UÐ W¹UMF�«Ë ÂUL×²Ýô«  ∫Î UFÐ«—

ÆUNÐ ¡UM²Žô«Ë UNHOEMð Vł«u�« ¡«eł_« W¹ƒd� v�b�UÐ VFK�« ‰öš s� V¹—b²�«  

Æ©bOKI²�« ®rN�H½√ ÊuK�G¹Ë ÊuHAM¹Ë ¨ÊuHEM¹Ë ¨ÊuL×²�¹ U�U�ý√ W³KD�« Ë√ ‰UHÞ_« W¹ƒ— »ułË  

 …uD)UÐ Î«¡bÐ …uDš …uDš UNLKFð r²O� …dOG�  «uDšË ¡«eł√ v�≈ …—UN*« Δe−¹ YO×Ð WLN*« rKF*« qOK%  

Æ ¡«—uK� ÎUŽuł—Ë …dOš_«

 V¹cA²�  hI*«  ‰ULF²Ý«Ë  ¨tHOAMðË  r¼dFý  q�ž  WOHO  rNLOKFð  sJLO	  ¨»U³A�«  »öDK�  W³�M�UÐ  U�√

 U�√ ¨WM�¬ W�¬ ÎU�b�²�� p�– vKŽ »UA�« V¹—bð sJ1 t�HMÐ tÐ—Uý qłd�« oKŠ XO³�« w	 …œUF�« X½U «–S	 ¨rNÐ—«uý

  UÐUA�«  UO²H�« U�√ ÆW
ö(« Êu�U� w	 ozô qJAÐ ·dB²�« tOHO »UA�« rOKFð V−O	 ‚ö×K� quð WLN*« X½U «–≈

 ◊uH�« Â«b�²Ý« vKŽ rN³¹—bð V−¹Ë ¨UN�«b�²Ýô W³ÝUM*«  U
Ë_«Ë qOL−²�« oOŠU�� l{Ë WOHO sNLOKFð sJLO	

 sN�H½√  dOC% tOHO  w	   UN�_«  l�  d�_«  WA
UM0  WLKF*«   ÂUO
  V−¹ UM¼Ë  ¨W¹dNA�«  …—Ëb�«  l�  q�UF²�«Ë  WO×B�«

Æ …U²HK�Ë Âú� Î«bł rN� bONL²�« ¨sN³OBð b
  U�bB� U¹œUHð sNðUO²	 l� q�UF²K�

 rN³¹—bð vKŽ qLF�« V−¹ ¨lL²−*« œ«d	√ s� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– Ê√ U0 ∫ ‰«u−²�«Ë lL²−LK� ÃËd)« ∫Î U�Uš

 —uCŠË  oKD�«  ¡«uN�«  w	  ÂUFD�«  ‰ËUMð  tOHO  vKŽË  ¨ÂUF�«  qIM�«  qzUÝË  w	  qIM²�«Ë  ‚u�²�«  WOHO  vKŽ

 Ê√  sJ1 YO×Ð ¨5²ŽuL−� vKŽ t	«dý≈ sL{ ÃËd�K�  jOD�²�UÐ  rKF*«  ÂuI¹  UM¼Ë ÆWOFL²−*«   U³ÝUM*«

 YO×Ð  ¨rNłËdš  bMŽ  WO�ËR�*«  W³KD�«  iFÐ  qOL×²Ð  rKF*«  ÂuI¹Ë  ¨WÝ—b*«  s�  Êu	dA�  rKF*«  bŽU�¹

 t�H½ rKF*« ·«dýSÐ »UF�√ Ë√  U¹uKŠ s� ÊËb¹d¹ U� —UO²š«Ë ¨rN�H½QÐ tO�≈ »U¼c�« œ«d*« ÊUJLK� Êu³¼c¹

 Ë√  WłU(«  XŽœ Ê≈  …bŽU�� W¹√  .bI²�  ÎU³¹d
  rKF*«  vI³¹  YO×Ð W³¹d
  W	U�� s� W³KD�«  rKF*«  V
«d¹  YO×Ð

 VFK�« ‰öš s� W¹«b³�« ÊuJðË ¨ÊU�QÐ o¹dD�« —u³F� WOMOðË— UI¹dÞ W³KD�« rKF²¹ Ê√ bÐ ôË ¨qšb²K�  …—ËdC�«

 nO ¨—uM�« ÕU³� ¨dO)« ÕU³� Î̈«dJý ∫ q¦� ·dB²K� W×O×B�«  «—U³F�« Â«b�²Ý«Ë ¨ «—UO��«Ë v�b�UÐ

 ¨ÂUŠœ“« öÐ UzœU¼ W¹«b³�« w	 Ÿ—UA�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ YO×Ð Ÿ—UA�« w	 tOKŽ VFK�« - U� oO³Dð r²¹ rŁ ¨‰U(«

 V¹—bð r²¹ UL  ¨WM�¬ dOž WI¹dDÐ Êu	dB²¹ b
 œ«d	_« Ê_ Ÿ—UA�« w	 œ«d	_« bOKIð ÂbŽ v�≈ W³KD�« tO³Mð sJ1Ë

 WKzUF�« rÝ«Ë XO³�« nðU¼ r
— kHŠ vKŽ rN³¹—bð r²¹ YO×Ð ·dB²�« WO�¬ vKŽ o¹dD�« «uK{ W�UŠ w	 W³KD�«

ÆnðUN�« Â«b�²Ý« vKŽË

 ¨w½b*« ŸU	b�« Ë√ WÞdA�« dH�� …—U¹e W³KDK� WŠdH�Ë …bOH� WDA½√ —UO²š« sJ1Ë  

 sŽ  Î«bOFÐË  ¨WKNÝ  WI¹dDÐ  lL²−*«  l�  WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË–  q�«uð  “eFð   UO�UFH�«  ÁcN	

ÆlL²−*« œ«d	√ s� œd	 Í√ Ë√ Ÿ—UA�« Ë√ o¹dD�« s� ·u)«Ë q−)«

W9Uš

 ¨…UO(«  U³KD²� rNOKŽ qN�ð vN	 ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– »öDK� W¹—Ëd{  «—UN� WO�öI²Ýô«  «—UN*«

 q�žË ¡UOý_« VOðdð vKŽ WE	U;U ¨XO³�«  w	 s¹bOH� «u½uJ¹ Ê√ w	 r¼bŽU�ð  «—UN� rNLOKFð Vłu²�¹ U�

 Ë√  WM²�³�«  rNLOKFð  sJ1Ë  ¨ÂuM�«  t	dž  nOEMðË  »UO¦�«  q�žË  ¨…bzU*«  œ«bŽ≈  w	  …bŽU�*«Ë  ¨WÞUO)«Ë  ‚U³Þô«

Æ U½«uO(UÐ ¡UM²Žô«
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∫ ÕU$ WB�

 v�≈  dCŠ ¨ «uMÝ ∂ ÁdLŽ ¨◊UAM�UÐ  TK²2 qHÞ ¨WF¹dÝ W�U�²ÐUÐË ¨…dŠU��«  t½uOFÐ  ‚U×Ý≈ qHD�«

 s� w½UF¹ t½√ Ò5³ð U� ÊUŽdÝ ¨WEŠö*« bFÐ ÆWOÝUÝ_«  U�b)«Ë V¹—b²�« vIK²� WO³¹—b²�« W�ÝR*« e«d� bŠ√

 X½U »U³Ý√ UNKË ¨WOz«cG�«  U³łu�« ‰ËUMð w	 s¹dšü« vKŽ bL²F¹Ë ¨ÂUFD�« ‰ËUMð V×¹ ô uN	 ¨W¹cGð ¡uÝ

 ÆÂUFD�« ‰ËUMð bŽu� 5×¹ U�bMŽ …b¹bý …U½UF� tðb�«Ë tł«u²� WO	U

 t�√  l�  XK�«uðË  ¨‚U×Ýù  ÂUN*«  WHOz—  WLKF*«   œbŠ

 öF	Ë  ¨ed*«  UL  XO³�«  w	  t³¹—bð  …—Ëd{  vKŽ  UNF�  XIHð«Ë

 X½UË  ¨WHOHšË  WFDI²�   U³łË  ‚U×Ý≈  ¡UDŽSÐ  WLKF*«   √bÐ

 V×¹  sJ¹  r�  –≈  ¨XKF	  UM�ŠË  ¨`�U*«  X¹uJ�³�UÐ  W¹«b³�«

 w²³łË ‰ËUMð ¡UMŁ√ t½«d
√ l� t�K&  √bÐ p�– bFÐ rŁ ¨ U¹uK(«

Æs¹dšü« bKI¹ v²Š ¡«bG�«Ë —uDH�«

 …eOłË …d²	 bFÐË ¨tF� ÂUFD�« ‰ËUM²Ð WLKF*«  √bÐ UM¼Ë ¨V−¹ UL ÂUFD�« ‚U×Ý≈ ‰ËUM²¹ r� ªW¹«b³�« w	   

 WIFK*« ÎU�b�²�� ÂUFD�« ‰ËUMð tLOKFð w	 WLKF*« XŽdý «c� ¨qUA� ÊËœ ÂUFD�« ‰ËUM²Ð √b¹  ≠t½«d
√ ‰öš s�Ë≠

 q�«uðË ¨ÍuMF�Ë wEH� e¹eF²Ð  ÁU¹≈  WÒŁUŠ WOL�ł …bŽU�� t�  tłuð  √bÐ UL ¨bO�«  r−( W³ÝUM� WIFK� —UO²š«Ë

Æ5²³łË —«b� vKŽ w�uO�« V¹—b²�«

 vKŽ V¹—b²�« dB²
« «c�Ë ¨t�H½ vKŽ œUL²Žô«Ë rKF²�« ‚U×Ý≈ ÊUJ�SÐ ÊQÐ WFM²I� sJð r� UN²OŠU½ s� Â_«  

 WLKF*« X³KÞ U¼bMŽË ÆÆÆ‚U	d�« WOI³ ÂUFD�« ‰ËUMð ‚U×Ý≈ —ËbI0 —U�Ë ¨·bN�« oI%ÆÆ «b¹Ë—ÆÆ «b¹Ë— ¨ed*«

 ¨UN�H½ p�UL²ð r� ÆÆÆ qQ¹ UNMÐ« Â_« W¹ƒ— œ
Ò
d−0Ë ÆÁbŠË ¡«bž W³łË ‰ËUM²¹ ‚U×Ý≈ …b¼UA* —uC(« Â_« s�

 vKŽ ‚U×Ý≈ qO�ð lOD²�ð Êü«  UN½≈ WKzU
 XO³�« w	  U³¹—b²�« lOL−Ð ÂUOI�UÐ  bNFðË U¼«u
 XFL−²Ý« rŁ ¨XJ³	

Æ…dÝ_UÐ W�U)« ÂUFD�« …bzU�

∫W¹—ËdC�«  «—UN*« ≠ ÎUO½UŁ

 V�UD�« lOD²�¹ UN�öš sL	 ¨W³KDK� UNÐU�≈ Vł«u�« W¹—ËdC�«  «—UN*« s� d³²FðË ∫WOŽUL²łô«  «—UN*«  ±

 sŽ dO³F²�«Ë  ¨s¹dšü« l� qŽUH²�UÐ  …√œU³*«  vKŽ …—bI�«  UN½QÐ  UNH¹dFð  sJ1Ë ¨s¹dšü« l�  U
öŽ s¹uJð

 WFO³ÞË VÝUM²¹ U0 ¨wŽUL²łô« qŽUH²�« n
«u� w	  ôUFH½ô« j³{Ë ¨r¼u×½ WOÐU−¹ù«Ë WO³K��« dŽUA*«

Æn
u*«

 tLKF¹Ë UNOKŽ tÐ—b¹ s� v�≈ WłU×Ð u¼Ë ¨t�HMÐ WOŽUL²łô«  «—UN*« V�²J¹ ô WOM¼c�« W
UŽù« Ë– V�UD�«Ë

 tðU½UJ�≈Ë  œËb;«  tzU–  —UL¦²Ýô  …dO¦   «d�  V¹—b²�«Ë  rOKF²�«  …œUŽ≈  v�≈  ÃU²×¹Ë  ¨UN½uM	Ë  WOŽUL²łô«  …UO(«

 ÃU�b½ô«  vKŽ ÁbŽU�¹ U0 wŽUL²łô« nOJ²�« s� sJL*« d³_« —bI�« oOI×²� sJ2 bŠ vB
√ v�«Ë ¨WI¹dÞ qC	QÐ

 …UOŠ w	 W�UN�« —u�_« s� WO×¹Ëd²�« WDA½_« WÝ—U2 Ê√ ≠ ±ππμ ≠ œu¹e�« —œU½ dc¹ œbB�« «c¼ w	Ë ¨lL²−*« w	

 V½«uł vKŽ rN³¹—bðË rNLOKFð  w	  WDA½_«  Ác¼ WÝ—U2 w	  ‰UHÞ_«  W³ž— ‰öG²Ý«  sJ1 YOŠ ÎUOM¼–  W
UŽù«  ÍË–

 vKŽ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– bŽU�ð WDA½_« pKð WÝ—U2 Ê√ ≠±ππ∂ – 5�√ VKD*« b³Ž nOC¹Ë Æ…b¹bŽ WOðUOŠË WO	dF�
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  ≠±ππ∏ – wLN	 bOÝ bL×� t×{u¹ U� «c¼Ë ¨s¹dšü« l� nOJ²�«Ë ÃU�b½ô«Ë ⁄«dH�«  U
Ë√ qGA�  «—UN� »U�²«

 „uK��« d¼UE� s� b¹bF�« »U�²« s� ÎUOM¼– ‚UF*« sJ1 WO×¹Ëd²�« WDA½ú� WOKFH�« WÝ—UL*UÐ ŸU²L²Ýô« Ê√ Èd¹ YOŠ

 ÆwŽUL²łô«

 uN	  ¨W
UŽô«  ÍËc�  w�HM�«  `¹Ëd²K�  W×łU½  WKOÝË  bF¹Ë  ¨W
UŽù«  ÍËc�  w½U�½≈  oŠ  w×¹Ëd²�«  V½U'«Ë    

 qLŽË  «c�« vKŽ œUL²Žô«Ë fHM�UÐ WI¦�« WOLMðË ¨ ⁄«dH�« X
uÐ ŸU²L²Ýô«Ë …UO(UÐ l²L²�« vKŽ ÁbŽU�ð  «d³š t³�J¹

 ¨tO	d²�UÐ ŸU²L²Ýô« s� t²
UŽ≈ t�d% Ê√ wG³M¹ ô W
UŽô« ÍË– qHD�U	 ¨lL²−*« w	 t−�bðË t²�eŽ s� tłd�ð  U
«b�

 WDA½_« WÝ—U2 ‰öš sL	 ªWOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ‰UHÞú� U�Ëe� d¦√ t½S	 W
UŽù« ÍË– dOG� U�“ô `¹Ëd²�« ÊU «–S	

 W
UŽù« ÍË– „«d²ý« d³²F¹Ë ¨wŽUL²łô« „uK��« d¼UE� s� b¹bF�« rŽb¹Ë V�²J¹ Ê√ W
UŽô« ÍËc� sJ1 WO×¹Ëd²�«

  «d³š »U�²« UN�öš s� W
UŽô« ÍË– h�A�« lOD²�¹ WKOÝË WO×¹Ëd²�« WDA½_« WÝ—UL* WHK²�*« Z�«d³�« w	 WOM¼c�«

 ÊUM¾LÞôUÐ —uFA�«Ë ¨s¹dšü« l� q�UF²�«Ë W—UA*«Ë ¨ «c�« sŽ dO³F²�« vKŽ …—bI�«Ë ¨…UO(UÐ l²L²�« vKŽ ÁbŽU�ð

 Èb� ¡Uc�« s� œËb;« —bI�« «c¼ Â«b�²Ý« ¡«dŁ≈Ë WOLMð  ôËU×� X×$ b
Ë ¨fHM�UÐ WI¦�«Ë W¹uMF*« ÕËd�« l	—Ë

 ÊuJð U� »d
√ …UOŠ gOŽ s� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ XMJ� Wł—œ v�≈ årKF²K� 5KÐUI�«ò W¾	 W�UšË WOM¼c�« W
UŽù« Í– qHD�«

 WOŽUL²łô«Ë ¨W¹uÐd²�«Ë WO�HM�« W¹UŽdK� WLEM�Ë WDD�� Z�«dÐ X�ËUMð  UÝ«—œ ZzU²½ tðb√ U� «c¼Ë ¨WOFO³D�« v�≈

 UN²O�UF	 X²³Ł√Ë ¨rNðUłUO²Š«Ë rNð«—bI� W³ÝUM*«Ë ¨…dJ³*« r¼u/ qŠ«d� w	 WOM¼c�«  W
UŽô« ÍË– ’U�ýú� WNłu*«

 WOB�A�«  WOI	«u²�«  rNð«—UN�  d¹uDðË  ¨wKIF�«  r¼u/   ôbF�  5�%Ë  ¨rNð«œ«bF²Ý«  jOAMð  w	  wÐU−¹ô«  U¼dOŁQðË

 ¡UO�Ë_ WOL¼√ V½«u'« d¦√ s�  u¼Ë ¨qHD�« …UOŠ w	 WOL¼√ V½«u'« d¦√ s� wŽUL²łô« V½U'« d³²F¹ –≈ ¨WOŽUL²łô«Ë

 ÍË– ’U�ý_ lL²−*«  …dE½ ”  UNM�  ¨»U³Ý√  v�≈  t²OL¼√  lłdðË ¨‰UHÞ_«  qO¼Qð  WOKLŽ w	  rN²A
UM�  bMŽ  —u�_«

 ÊU «–S	 ¨WHK²�*√ n
«u*« w	Ë lL²−*« qš«œ qHD�« „uKÝ vKŽ dO³ qJAÐ bL²Fð YOŠ rN¹Ëc�Ë WOM¼c�«  W
UŽù«

 vKŽ qHD�« v�≈ lL²−*« …dEM� ÎU³³Ý «c¼ ÊU ªUOŽUL²ł« ‰u³I*« „uK��UÐ ÊUOðù« ÂbŽË v{uH�UÐ UL�²� qHD�« „uKÝ

 lL²−*« …dEM� ÎU³³Ý «c¼ ÊuJO	 ¨UOŽUL²ł« ‰u³I� „uKÝ «– qHD�« ÊU «–≈ fJF�UÐË ¨wFO³Þ dOž Ë√ nK²�� h�ý t½√

 ¨dšü lL²−� s� ‰u³I�  dOž  Ë√  ôu³I�  t½u  w	  nK²�¹  wŽUL²łù≈  „uK��«Ë  ¨W
UŽ≈  öÐ  h�ý t½√  vKŽ qHDK�

 v�≈ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« —UI²	« v�≈ ÍœRð »U³Ý√ W ÒLŁ ¨lL²−*« W	UIŁ ·ö²šô ÎUF³ð ·ö²šô« «c¼ ÊuJ¹Ë

∫UNL¼√ ¨WOŽUL²łô«  «—UN*«

ÆWIÐU��«  «d³)« V³�Ð s¹dšü« l� qŽUH²�« s� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ·uš  

Æ…bŠu�«Ë W�eF�« V³�¹ U� WO³KÝ WI¹dDÐ WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� lL²−*« œ«d	√ WÐU−²Ý«  

 WDA½_« w	 W—UALK� rN� W�dH�« WŠUð≈ ÂbŽË ¨W
UŽù« ÍË– rN�UHÞ_ —u�_« ¡UO�Ë√ s� WÞdH*« W¹UL(«  

Æi	d�« Ë√ È–_« s� rNOKŽ ÎU	uš WOŽUL²łô«

 œ«d	√ s� WO³KÝ qF	 œËœ— V³�¹ U� …eO2 WOL�ł  UH� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ‰UHÞ_« W³ŠUB� WO½UJ�≈  

ÆlL²−*«

 WOŽUL²ł«   «—UN� »U�²ô œ«bF²Ýô« h�¹ ULO	  WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– s� b¹bF�«  Èb� WKJA� œułË  

 tÐU�≈ ÂbŽË ¨W
UŽù« Í– œdH�« Èb� l	«b�« hI½ V³�Ð »uKD*« Èu²�*UÐ UN²Ý—U2 rN²ŽUD²Ý« ÂbŽË

ÆU¼e¹eFðË WÐuKD*«  «—UN*«
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∫tOKŽ qL²Að U	 “dÐ√Ë ¨W³FA²	Ë ¨…dO¦� WOŽUL²łô«  «—UN*«Ë

ÆdŽUA*« sŽ dO³F²�«Ë ¨Ê«d
_« l� W
«b�  U
öŽ ¡UMÐ  

Æ WDO;« W¾O³�« l� wŽUL²łô« qŽUH²�«  

Æ  «—U¹e�« ‰œU³ð bMŽ ¡U
b�_«Ë q¼_« l� ”uK'«  

Æ ÊUJ�ù« —b
 WOŽUL²łô«  U³ÝUM*« w	 W—UA*«  

∫WOŽUL²łô«  «—UN*« rKFÔ½ WOHO�

Æ UNOKŽ V¹—b²�« œ«d*« …—UN*« rKF*« œb×¹  ±

 VO�UÝú� ‚dD²�« l� ¨WŠËdD*« …—UN*« WOL¼√ vKŽ ·dF²K� —«uŠ ¡«dłSÐ V�UD�« l� WOŽUL²łô« …—UN*« g
UM¹  ≤

ÆWŠËdD*« WOŽUL²łô« …—UNLK� W×O×B�« dOž VO�UÝ_«Ë W×O×B�«

 ∫‰uI½ ÕU³B�« bMŽ q¦� ∫¨WOŽUL²łô«  «—UN*UÐ W�U)«  UO�UFH�« ¡«œ√Ë ‰uI� 5IK²�« »uKÝ√ Â«b�²ÝUÐ √b³¹  ≥

Æ ÂöÝ ∫‰uI½ UMCFÐ Ÿœu½ U�bMŽ ¨dO)« ÕU³�

Æv�b�UÐ VFK�«Ë ¨u¹bOH�«Ë ¨w�«—b�« qO¦L²�« ‰öš s� WOŽUL²łô« …—UN*« ÷dŽ sJ1  ¥

ÆWOŽUL²łô« …—UN*« ‰uŠ —«dJ²�« »uKÝ√ Â«b�²Ý« vKŽ qLF�«  μ

Æ n
«u*« nK²�� w	 WOŽUL²łô« …—UN*« rOLFð W³KD�« rOKFð  ∂

ÆW�UF�«  U³ÝUM*«Ë WOł—U)« WDA½_« w	 W—UA*«  ∑

 dOž „uK��« q¼U&Ë ¨V�UDK� bO'« ·dB²�« dcÐ ¨iF³�« rNCFÐ ÂU�√ rNðU	dBð v�≈ W³KD�« tO³Mð …—Ëd{  ∏

Æ…ËbI�« u¼ rKF*U	 iF³�« rNCFÐ Â«d²Š« W³KD�« wKŽË ¨VÝUM*«

∫ Î«dJý ¨ dO)« ÕU³
 WLK� Â«b�²Ý« vKŽ W³KD�« V¹—bð  ∫‰U¦	

∫‰öš s	 ·bN�« oOI×²�  UO�UFHÐ rKF*« ÂuI¹

 V�UD�«  rÝ«  d–Ë  ¨bO�UÐ  Âö��«  l�  ŸuL��   uBÐË  ÎUEH�  WO×²�«  ¡UI�≈  w	  —«Ëœ_«  ‰œU³ð  ◊UAMÐ  t�UO
  

Æ bOł qJAÐ U¼Ëœ√ «–≈ W³KD�« …Q	UJ� r²ð YO×Ð

Æ w�u¹ qJAÐ  ULKJ�« ‰u
 w	 —«dL²Ýô« vKŽ W³KD�« lO−Að  

Æ5LKF*«Ë W³KD�« l�  ULKJ�« Â«b�²Ý« UC¹√ rKF*« vKŽ  

 q�«u²�«  vKŽ W³KD�«  iFÐ …bŽU�� sJ1 ® ÆÂö��«Ë WO×²�«  bMŽ ÍdB³�«  q�«u²�«  vKŽ W³KD�«  lO−Að  

 Íc�« h�A�« u×½ tONOłuð Ë nDKÐ tłu�« p�0 ” WOL�'« …bŽU�*« ” wL�'« Y(« ‰öš s� ÍdB³�«

 Æ©tO�≈ Àb×²¹

Æed*« Ë√ WÝ—b*« o	«d� lOLł w	  ULKJ�« Â«b�²Ý« vKŽ WÝ—b*« r
UÞ l� ‚UHðô« sJ1  

Æ UŽuL−� w	 rN−�œË ¨rNðUOuKÝ q¹bFðË 5Oz«uD½ô« W³KD�« t³
«d� …—Ëd{  
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  «—UN*« u/ bF¹Ë ¨UMÝ«uŠ ‰öš s� UM�uŠ w²�« W¾O³�« s� U³�Už UMðU�uKF� vKŽ qB×½ ∫WO�(«  «—UN*«  ≤

 »U�²U	  ¨WOM¼c�«  W
UŽù«  ËË–  UNM�  bOH²�¹  Ê√  V−¹   «—UN*«  Ác¼Ë  Æœ«d	_«  WG�  —uD²�  ÎU¹—Ëd{  WO�(«

 V¹—b²�U	 ¨rNÐ WDO;« W¾O³�« s�  U�uKF*« ‰U³I²Ý« rN� `O²¹Ë œ«d	ú� WM�UJ�« ÈuI�« dO¦²�¹ WO�(«  «—UN*«

 b
 W
UŽù« Ë– qHD�U	 ¨ «—UN*« nK²�� »U�²ô Í—Ëd{Ë rOKF²K� wÝUÝ√ WO�(«  «—UN*« »U�²« vKŽ

 b
Ë¨’U�ý_«Ë ¡UOý_« vKŽ eOd²�«  w	 WÐuF� tł«u¹  b
ËÆWŽU{d�«  WKŠd� w	 W¾O³�UÐ  ÎU�UL²¼«  Íb³¹  ô

 tF� qŽUH²�« ÊôËU×¹ Ë√ W³F� Ê«b�«u�« ÂbI¹ U�bMŽË ¨WÐU−²Ýö� œuNł W¹√ ‰c³¹ ôË  «u�ú� VO−²�¹ ô

 ¨ÁeOH%  ôËU×� sŽ Ê«b�«u�«  n
u²¹  bI	  ¨—U¦²��  dOž  Ëb³¹  qHD�«  Ê_Ë ¨WÐU−²Ý«  W¹√  Íb³¹  ô b
  uN	

 Ë– qHD�« Ê√ w¼ WIOI(«Ë ÆÍœUF�« qHD�UÐ W½—UI� WKOK
 WO¾OÐ …—UŁ≈ vKŽ W
UŽù« Ë– qHD�« qB×¹ ¨p�– bFÐ

 W
UŽ≈ öÐ qHD�« ‰ËU×¹ 5Š wH	 ¨W
UŽ≈ öÐ qHD�« UNO�≈ ÃU²×¹ w²�« …—UŁù« s� d³√ …—UŁ≈ v�≈ WłU×Ð W
UŽù«

 q¦L²ðË Æ·UAJ²Ýô« W
UŽù« Ë– qHD�« ‰ËU×¹ ô ¨…—UŁù« vKŽ ‰uB(«Ë W¾O³�« ·UAJ²Ý« ◊UAM� ‰u�u�«

 V¹—bð WOL¼√ …bR*« »U³Ý_« r¼√ s�Ë ¨‰UHÞ_« …—UŁ≈ W�ËU×� w	 —«dL²Ýô« w	 ¡UÐü«Ë 5LKF*« WO�ËR��

∫WO�(«  «—UN*« vKŽ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_«

Æ V�UD�« Èb� ÍuGK�« ÊËe�*« ¡«dŁ≈  

Æ  UNO	 gOF¹ w²�« W¾O³�« rN	Ë ¨qŽUH²�« vKŽ V�UD�« …bŽU��  

Æ  «—UN*« nK²�� rKF²� WOÝUÝ√  «—UN� vN	 ¨WOL¼√ s� WO�(«  «—UN*« t ÒK¦9 U�  

 v�≈ ”u�;« s� ‰UI²½ô« vKŽ V�UD�« bŽU�ð YO×Ð WÐU²J�«Ë …¡«dI�«  «—UN� rKFð vKŽ qHD�« …bŽU��  

 Æ©≤∞∞¥ ¨ œu¹e�«® œd−*«

∫WO�(«  «—UN*« qLAðË

 ¡UG�ù« s�Š vKŽ W³KD�« …—bI� WOLMð WOFL��«  U³¹—b²�« tOKŽ edð U� r¼√ s�  ∫lL��«  WÝUŠ vKŽ V¹—b²�«  ±

 b¹b% WOLMð vKŽ W³KD�« bŽU�ð UN½√ UL ¨UNÐ wŽu�« Ë – W¾O³�« – WDO;«  «u�ú� t³M²�«Ë s¹dšx� ŸUL²Ýô«Ë

ÆWF
u� b¹b% Ë  uB�« —bB� s¹√ s� Ë bOFÐ Ë V¹d
  U	U�*«

∫wFL��« V¹—b²�« WO�¬

  «Ëœ_«Ë  dO	UBŽË   U½«uOŠË   «—UOÝ  s�  WDO;«   «u�_«  nK²�*  ŸUL²Ýô«  vKŽ  W³KD�«  V¹—bð  

ÆWOIOÝu�  «Ëœ√Ë ¨WOzUÐdNJ�«

Æ «u�_« 5Ð eOOL²�« vKŽ V�UD�« V¹—bð  

∫UNM� ¨ …—UN*« Ác¼ WOLMð vKŽ W³KD�« bŽU�ð WF²2Ë WIOý WHK²��  UÞUAM� VOðd²�« sJ1Ë

 l� WOŽULł WOŠU³�  UO�UF	 VOðdð sJ1Ë ¨WHK²�*«  UÞUAM�« ‰öš s� WOIOÝu*« w½Už_«  ULG½ bOKIð  

ÆWOIOÝu*«  ULGM�« V�Š  Ud(« W¹œQðË ¨W³KD�« w
UÐ

 VKDðË V�UÞ Ê–√ w	 WLK WLKF*« fLNðË ¨Ídz«œ qJAÐ ÷—_« vKŽ Êu�K−¹Ë W³KD�« 5Ð fLN�« W³F�  

ÆWLKFLK� WLKJ�« qBð v²Š UN�Ë«bð rNM�

ÆvIOÝu*« n
uð bMŽ rNMU�√ w	 ÊËbL−²¹ – ÊuH
u²¹ Ë vIOÝu*« ÂUG½√ l� W³KD�« „d×²¹ YOŠ œUL'« t³F�  
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Æq−�*« Ë√ dðuO³LJ�« “UNł s� UNŽULÝ bFÐ  U½«uO(«  «u�√ bOKIð t³F�  

Æ UNðu� ŸULÝ Ë »u³(UÐ W¾OK*« VKF�« q¦� WHK²��  «u�√ —bBð WOM	 ‰ULŽ√ qLŽ  

 5Ð eOOL²�« W³KD�« …—bI� WOLMð ‚Ëc²�UÐ W�U)«  U³¹—b²�« tOKŽ edð U� r¼√ s�  ∫ ‚Ëc²�« WÝUŠ vKŽ V¹—b²�«  ≤

 Ë —UC)« Ë t«uH�« rFÞ ¨sšU��«Ë œ—U³�« ¨i�U(«Ë ¨d*«Ë uK(« ∫qLAð YO×Ð ¨WLFÞ_« nK²�� rFÞ

∫ ‚Ëc²�« WÝUŠ vKŽ V¹—b²�«  UO�¬ s�Ë ¨ UÐËdA*«

 ¨…uN
  s×�Ë  vÐd�  s×�  ∫  q¦�  WLFÞ√  W�U�√  l{uð  YO×Ð  t�U�√  w²�«  WLFÞ_«  vKŽ  ·dF²�«  ◊UA½  

 rFÞ …œU¹“ r²ð …d� q w	Ë ¨ d*«Ë uK(« rFÞ vKŽ ·dF²¹ YO×Ð WLFÞ_« ‚Ëcð V�UD�« s� VKD¹ Ë

Æ a�« ¨ 6'« ¨ÊuLOK�« q¦� nK²��

Æt
Ëc²¹ Íc�« ¡wA�« rFÞ d– tM� VKD�«Ë V�UD�« wMOŽ VOBFð  

 g²¹Ëb½UÝ ® g²¹Ëb½U��« Ÿu½ WOL�ðË ¨ UA²¹Ëb½U��« ‚Ëcð tM� VKD�«Ë WHK²��  UA²¹Ëb½UÝ dOC%  

Æ©d²Ž“Ë X¹“ ¨WM³ł

 `z«Ëd�« eOO9 W³KD�« …—bI� WOLMð rA�UÐ W�U)«  U³¹—b²�« tOKŽ edð U� r¼√ s�  ∫rA�« WÝUŠ vKŽ V¹—b²�«  ≥

 dOž `z«Ëd�« Ë  UÐËdA*« Ë ÂUFD�« W×z«— ¨⁄U³�_« ¨—uDF�« ¨œË—u�« q¦� UNÐ gOF¹ w²�« W¾O³�« s� WHK²�*«

∫  ‚Ëc²�« WÝUŠ vKŽ V¹—b²�«  UO�¬ s�Ë ¨W×z«d�« ÊUJ� b¹b% vKŽ …—bI�« WOLMðË ¨WN¹dJ�« Ø…bO'«

ÆW³OD�« dOž `z«Ëd�«Ë W³OD�« —uDF�« W×z«— 5Ð eOOL²�« vKŽ V�UD�« V¹—bð  

Æ ÂULA�«Ë U	«u'«Ë ‰UIðd³�« dOBŽ q¦� WHK²�*«  UÐËdA*« W×z«— 5Ð eOOL²�« vKŽ t³¹—bð  

ÆW	dI�«Ë …uNI�« W×z«— vKŽ V¹—bð  

ÆbÝUH�« ÂUFD�«Ë bO'« ÂUFD�« 5Ð eOOL²�«  

 ·dF²¹ UN�öš sL	 ¨ÊU�½ù« UNÐ l²L²¹ w²�« ”«u(« r¼√ s� fLK�« WÝUŠ d³²Fð ∫fLK�« WÝUŠ vKŽ V¹—b²�«  ¥

 vN	 Î̈«bł W¹—Ëd{ fLK�« WÝUŠ vKŽ W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« V¹—bð WOKLF	 ¨UNO	 gOF¹ w²�« W¾O³�« vKŽ

 ·dF²¹Ë ¡UOý_« „—b¹ UN�öš sL	 ¨© ≤∞∞∂ ¨ vO×¹ ® V�UD�« bMŽ Ê“«u²� w³BŽ “UNł œU−¹≈ vKŽ bŽU�ð

 ·dF²�« vKŽ  U³¹—b²�« qLAðË ¨tK³I²�* WF	U½ W¹Ëb¹ …—UN� V�UD�« V�²J¹ UL ¨fLK*«Ë ÂU−Š_« vKŽ

 q¦L²ðË ¨©rŽUM�« Ë sA)« ®¡UOý_« W�uF½Ë ¨©—U(« Ë œ—U³�«® …—«d(«  Uł—œ ·ö²š«Ë ¨¡UOý_« WÐö� vKŽ

∫t½√ w	 …—«d(«  Uł—œ vKŽ V¹—b²�« WO�¬

 tM� VKD½Ë ¨Èdš√ w	 sšUÝ ¡U�Ë ¨WMOM
 w	 œ—U³�« ¡U� l{Ë ‰öš s� …—«d(« Ÿ«u½√ vKŽ ·dF²�« sJ1  

Æ f* «–U� V�UD�« dc¹ YO×Ð ¡U*« f*

ÆÊu�LK¹ U� d– Ë ¡UŽu�« f* tM� VKD½Ë ¨«bł —UŠ ¡U�Ë ZK¦� ¡U� ‰U¦� WOŽË√ …bŽ w	 ¡U*« l{Ë sJ1  

∫w	 q¦L²²	 ¨¡UOý_« WÐö� vKŽ V¹—b²�« WO�¬ U�√  

 ¨Âö
_« ¨ÊuÐUB�« ¨vÝdJ�« ∫q¦� ¨V�UD�« UNO	 gOF¹ w²�« W¾O³�« ‰öš s� œ«u*« v�≈ ·dF²�« UM¼ sJ1  

 W³KD�«  s� VKD¹Ë ¨UN{dŽ rM¹  …œU�  q sŽ Àb×²�«  r²¹  UM¼Ë ÆÊu−F� ¨WOÞUD�  «d ¨ U¹U;«

Æ »öDK� U¼d¹d9 r²¹Ë UN²H� vKŽ ·dF²�«

Æ5K�«Ë VKB�« 5²ŽuL−� v�≈ WŽuL−*« rO�Ið W³KD�« s� VKD¹Ë ¨œ«u*« nK²�� lLł sJ1  
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∫ w� fLK�« WÝUŠ vKŽ V¹—b²�« WO�¬ q¦L²ðË

 Íb¹_« p�L WOzUMž  UO�UF	Ë WO{U¹d�« WDA½_« ‰öš s� »öDK� rKF*« fLKÐ …œUŽ  U³¹—b²�« √b³ð  

Æ…dz«œ qLŽË

Æ q�d�UÐ VFK�«Ë 5D�«Ë WMO²K*«  UO�UF	 ‰öš s� qHD�« l� VFK�«  

Æ h�A�« W	dF�Ë 5MOF�« VOBFð ‰öš s� wI¹b� vKŽ ·dF²�« ◊UA½  

ÆrŽUM�« ¨sA)« ¨W	U'«Ë ¨WK²³*« ¡UOý_« f*  

Æ ÊUðU��« ¨bK'« ¨·uB�« ∫ ◊uO)« Ÿ«u½√ f*  

 WIO�b�«  öCF�«Ë ¨WEOKG�«  öCF�«  ≥

 ¨wHOOJ²�« „uK��« w	 —uBIÐ WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ’U�ý_« nB²¹ ∫WO�d(« – WEOKG�«  öCF�«  √

 Èu²�� w	 U{UH�½« „UM¼ Ê√ kŠö¹ ªWðËUH²� V�MÐ  «—bI�« lOL−Ð wd(« —uD²�« ◊U³ð—ô Î«dE½Ë

 WEOKG�«  öCF�« d¹uD²� W�U¼ UM¼ WO½b³�«  U³¹—b²�« d³²FðË ¨WOd(«Ë WO½b³�« wŠ«uM�« w	 W³KD�« ¡ôR¼

 V½«u'« s� qÐ wd(« V½U'« s� fO� WOKO¼Q²�« rN	«b¼√ oOI% vKŽ ‰UHÞ_« bŽU�ð wN	 “W{U¹d�√ ”

 rN¼U³²½«  ed²¹  v²Š X²A²�«  sŽ bOFÐ ÊUJ� w	 WO{U¹d�«   U³¹—b²�«  cOHMð  qCH¹Ë ÆWOM¼c�«Ë WO�HM�«

  U³¹—b²�« cOHMð sJ1 YO×Ð …b¹bł …—UN� vKŽ V�UD�« V¹—bð r²¹ U�bMŽ W�Uš WÐuKD*« …—UN*« vKŽ

 UM¼ U¼—UC×²Ý« Vł«u�« d�UMF�« s�Ë ¨ öB�«Ë VŽöLK� tłu²�«Ë Ã—b²�« rŁ ÎUO³�½ dOG� ÊUJ� w	

 UNO	 Èœ√ …d� q w	 WOF	«œ V�UD�« wDF¹ t½_ WO{U¹d�«  «—UN*« oOI×²� wÝUÝ√ q�UŽ uN	 ¨lO−A²�«

 ¨Àœ«u(« ‰uB( ÎU¹œUHð ‚U¼—≈ Ë√ VFð rNOKŽ dNþ «–≈ W³KD�« t³
«d� …—Ëd{ l� qC	√ …—uBÐ …—UN*«

 rN�  V³�ð  ô   «—UN�  vKŽ  rN³¹—bð  r²¹  YO×Ð  WO×�  qUA�  s�  5½UF*«  W³KD�«  v�≈  t³M²�«  V−¹Ë

 qUA�Ë WO�HMð qUA� s� Êu½UF¹ “Down Syndrome ÊË«œ W�“ö²�”  W³KD�« iFÐ ∫ ‰U¦� ÆqUA�

  «—UN�  vKŽ rN³¹—bð  sJ1Ë ¨q�«u²*«Ë  l¹d��«  id�«  s¹—U9  sŽ œUF²Ðô«  —b−¹ «c�  ¨VKI�«  w	

ÆeHI�«Ë wA*U WDO�Ð
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 o	«u²�«  WOLMðË  ¨WO½b³�«  W
UOK�«  …—UN�  V�UD�«  »U�≈  UNL¼√  s�  ªWŽuM²�  ·«b¼√  WEOKG�«   öCF�«  WOLM²�Ë

 ¨⁄«dH�«  U
Ë√ ‰öG²Ý« s�Š Ë ¨5½«uI�« Ë bŽ«uI�« Â«d²Š«Ë ¨W³KD�« 5Ð WO{U¹d�« ÕËd�« WOLMðË ¨w³BF�« wKCF�«

 …bŽU��Ë ¨UN¹uIðË r�'«  öCŽ 5Kð  U³¹—b²�Ë s¹—U9 vKŽ eOd²K� wFO³Þ ÃöŽ wzUBšQÐ W½UF²Ýô« sJ1 UL

 ¨WOKH��«  ·«dÞ_«  W¹uIðË  ¨wKCF�«  oÝUM²�UÐ  W�Uš  s¹—UL²Ð  ·u
u�«Ë  wA*«  w	  «—uB
  ÊuNł«u¹  s¹c�«  W³KD�«

 tKLAð U� “dÐ√ U�√ ¨rNð«—b
 5�×²� wFO³Þ ÃöŽ  U�Kł v�≈ WłU(« V�Š W³KD�« q¹u% r²¹Ë ¨wd(« V¹—b²�«Ë

 ∫uN	 ¨WO{U¹d�«  «—UN*«

Æ ŸuM²*« eHI�«  «—UN�  ±

Æ© 5F� h�ý s� …dJ�« ◊UI²�« ¨WMOF�  U	U�� s� …dJ�« ◊UI²�« ¨wz«uAF�« w�d�« ® …dJ�« w�— …—UN�  ≤

Æ©…dŽu�« ÷—_« vKŽ wA*« ¨ÃdF²� jš ¨rOI²�*« j)« vKŽ wA*« …—UN�Ë ¨l¹d��«Ë ¡wD³�« ® wA*« …—UN�  ≥

ÆÂU−Š_« WHK²��  «dJ�« WłdŠœ  ¥

Æ ÷—_« vKŽ t�H½ V�UD�« WłdŠœ  μ

Æ Èdš√ v�≈ WKÝ s�  «dJ�« qI½  ∂

Æ  q³(« bý …—UN�  ∑

Æ VFK�UÐ W�U)« ‚UH½_« qš«œ u³(«  ∏

Æ 5F� Èu²�0 q³(« sŽ eHI�«  π

ÆjM�«Ë id�« …—UN�  ±∞

Æ ULN�Ëe½Ë ¨rK��«Ë Ã—b�« œuF� …—UN�  ±±

ÆW×łd*«Ë Ê“«u²�« …—UN�  ±≤

ÆWł«—b�« »u— …—UN�  ±≥

∫wðQ¹ U	 …UŽ«d	  U³¹—b²�« nK²�* ÁcOHMð ¡UMŁ√ rKF*« vKŽ

Æ W	u�Q*«  «—UN*UÐ ¡b³�« V−¹ ·bNK� jOD�²�« bMŽ  

ÆwEHK�« tOłu²�« rŁ W³KD�« ÂU�√ WO{U¹d�«  «—UN*« ¡«œ√  

Æ WHK²�� ‚dDÐ  U³¹—b²�« —«dJð  

ÆUN½UIð«Ë  Ud(« ¡«œ√ vKŽ lO−A²K� WO{U¹d�« vIOÝu*« Â«b�²Ý«  

Æ V¹—b²K� w	UJ�« X
u�« cš√  

Æ »öDK� w³D�« a¹—U²�« W	dF�  

  UÐu½ Êu½UF¹ s¹c�« W³KD�« Ê√ v�≈ UM¼ t³M²�« V−¹® UNŁËbŠ W�UŠ w	 ŸdB�«  UÐu½ l� q�UF²�« WOHO W	dF�  

Æ© UÐuM�« ÀËbŠ s� b¹eð vN	 fLA�« WFý√ X% W{U¹d�«  «—UN*« ÂU9≈ rNM� »uKD� dOž Ÿd�

 WO1œU_«Ë  WO«—œù«   «—UN*«  q¦�  ¨Èdš_«   «—UN*«  e¹eFð   

Æ œ«bŽ_«Ë ¨ÂU−Š_«Ë ¨Ê«u�_U
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 id�« WLN� w¼Ë ¨W{U¹d�«  UÞUAM�« vKŽ WF²*«Ë Õd*« ÍdBMŽ wHCð WLN� ÷dFMÝ ÕUC¹ù« s� b¹e*Ë 

∫wðü« u×M�« vKŽË ¨Â¥∞ W	U��

 p�– tM� VKD¹ U�bMŽ Â¥∞ W	U�� sL{ W¹UNM�« WDI½ v�≈ W¹«b³�« WDI½ s� V�UD�« id¹ Ê√ ∫w�uK��« ·bN�«

Æ ôËU×� ¥≠≥ sL{ …bŽU�� ÊËœ WÝ—b*« WŠUÝ w	

 ∫…—UN*« qOK%

Æ W¹«b³�« jš vKŽ V�UD�« nI¹ Ê√  

Æ nKš Âb
Ë ¨ÂU�√ ÂbI�« l{uÐ idK� œ«bF²Ýô« w	 WLKF*« bKI¹ Ê√  

Æ ÂU�ú� tŽcł wMŁ l� nKš Âb
Ë ÂU�√ ÂbI�« l{uÐ idK� œ«bF²Ýô« w	 WLKF*« bKI¹ Ê√  

ÆÂU�ú� tŽcł wMŁ l� nKš ¨Âb
Ë ÂU�√ ÂbI�« l{uÐ idK� Î«bF²�� nI¹ Ê√  

ÆW¹UNM�« WDI½ v�≈ V�UD�« id¹ Ê√  

ÆW¹œU³�« WDIM� œuF¹ Ê√  

Æ… ÒbŽ  «d� —dJ¹ Ê«  

Æ W	U�*« b¹e½  «uD)« ÊuMI²¹ U�bMŽË ¨Â ¥∞ sŽ qIð W	U�* id�« W³KD�« rOKFð W¹«b³�« w	 WLKFLK� sJ1Ë

 WÐuF� rN¹b� WOM¼c�«  W
UŽù« ËË– ’U�ý_U	 ¨bO�«Ë lÐU�_« v¼ WIO
b�«   öCF�«  ∫WIO�b�«   öCF�«  »

 w²�« VO�UÝ_«Ë ‚dD�« nK²�0 …—UN*« Ác¼ WOLMð V−¹ UM¼Ë ¨…dOGB�« »UF�_UÐ VFK�«Ë ¨¡UOý_« p�� w	

 WOÝUÝ√Ë WłdŠ WKŠd� WIO
b�«   öCF�«  «—UN*« u/ qJA¹Ë ÆWOMH�« ‰UGý_«Ë sH�«  UO�UFHÐ d¦√ j³ðdð

 WIO
b�«   öCF�«  WLMð  v�U²�UÐË  t�uŠ s� wł—U)« r�UF�«  vKŽ ·dF²�«Ë  ¨·UA²ô« vKŽ W³KD�«  …—b
 v	

∫w	 WIO
b�«  öCF�UÐ W�U)«  U³¹—b²�« ·«b¼√ q¦L²ðË ¨W³KD�« ¡U– u/ v	 U�Oz— «—Ëœ VFKð

 ¡UOý_«  p¹d%  vKŽ  …—bI�«  …œU¹“  WIO
b�«   öCF�«  WOLMð  s�  ·bN�«  

 rKI�«  p��Ë  …dOGB�«Ë  …dO³J�«  ¡UOý_«  ◊UI²�«Ë  ¨5�bI�«  Ë√  Íb¹_UÐ

 hI�«  …—UN�Ë  ¨jO)UÐ  “d)«  l{ËË  WMO²K*UÐ  VFK�«Ë  W×O×�  WI¹dDÐ

ÆoBK�«Ë

 w	 W�b�²�*« WHK²�*«  Ud(« ‰öš s� Íb�'« —uD²�« WOLMð w	 r¼U�ð WIO
b�«  öCF�«  U³¹—bð  

 lÐU�ú� WIO
b�«  öCF�« ÍuIðË wLMð  Ud(« Ác¼ Ê√ –≈ ÊU¼b�« Â«b�²Ý«Ë ¨WAÐd)«Ë rÝd�«Ë s¹uK²�«

ÆbO�«Ë

 ‰UJý_« nK²�� Â«b�²Ý« W�d	 t� `O²ð YO×Ð V�UD�« WOB�ý ¡UMÐË w�UFH½ô«Ë wŽUL²łô« —uD²�« WOLMð  

Æ  Ê«u�_«Ë

 “«dÐ≈Ë  ¨tðU�uÝ—  ‰öš  s�  t�H½  sŽ  d³FO�  V�UDK�  W�dH�«  U¼dO	uð  

Æ ‰UJý_«Ë  «Ëœ_UÐ tOŽË …œU¹“ Ë ¨t²OB�ý
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∫w� h�K²ð …œU�ù«  ôU−� øWOM¼c�« W�UŽù« ÍË– W³KD�« rOKFðË V¹—bð w� WIO�b�«  öCF�« s� bOH²�½ nO�

 ‰ULŽQÐ ÂUOIK� vF�O	 ¨s¹dšü« 5Ð t²¹u¼Ë t²LOIÐ V�UD�« dFAð ¨WIO
œ ‰ULŽ√ ¡«œ√ vKŽ W³KD�« V¹—bð  ±

Æ tÐ 5DO;« d¹bIð vKŽ qB×O�

Æ U{d�UÐ Á—uFýË  «c�« ÂuNH� UN²OLMð  ≤

 WŽU³D�«Ë  “d)«  W¾³FðË  ¨WÞUO)«Ë  hI�«Ë  oBK�«   «—UN�  UN²OLMð  ≥

ÆWMO²K*«Ë ‰UBKB�« s� ‰UJý√ qLŽË rÝd�«Ë ÊU¼b�«Ë

 WÐ«cł  WDA½_«  ÊuJ²�  W³ÝUM*«   «Ëœ_«Ë  œ«u*«  dO	u²Ð  WDA½_«Ë   «—UN*«  Ác¼  w	  «dO³  «—Ëœ  rKF*«  VFK¹  Ë

 Ætð—b
 V�Š q V�UÞ qJÐ ÂUL²¼ô« —UNþ≈Ë ¨qLF�«Ë Wd(« W¹dŠ dO	uð rKF*« vKŽ Ë ¨»öDK� W×{«ËË WOK��Ë

 ¨UN½UJ� v�≈  «Ëœ_« ÁœUŽ≈ W³KD�« rOKFð tOKŽË ¨WOÐU−¹≈ WI¹dDÐ V�UÞ q “U$≈ ÷dF¹ ◊UAM�«  rKF*« vNM¹ U�bMŽË

 vKŽ WK¦�_« s�Ë ¨nB�« w	 WŠuK�« vKŽ UNCFÐ oOKFðË ¨W�Uš  UHK� w	 tÐöÞ  «“U$SÐ ÿUH²Šô« rKF*« lOD²�¹Ë

Æ  5−F�« s−Ž  ∫WLN� —UÞù« «c¼ w	 Wł—bM*« ÂUN*«
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 …bŽU�0  ôËU×� μ≠¥ sL{ V¹—b²�« W	dž w	 W¹dz«œ ‰UJý√ v�≈ 5−F�« V�UD�« lDI¹ Ê√ ∫w�uK��« ·bN�«

Æ—uNý ≥ ‰öš p�– VKD¹ U�bMŽ WDO�Ð WOL�ł

 ∫…—UN*« qOK%

Æs×B�« w	 ¡U*«Ë `K*«Ë 5×D�« V�UD�« lC¹ Ê√  

Æ rKF*« s� WOL�ł …bŽU�0 t¹b¹ U²K U�b�²��  U½uJ*« s−F¹ Ê√  

rKF*« s� WDO�Ð WOL�ł …bŽU�0 t¹b¹ U²K U�b�²��  U½uJ*« s−F¹ Ê√  

Æ WOL�ł …bŽU�0 …dOG� lD
 v�≈ 5−F�« lDI¹ Ê√  

Æ WDO�Ð WOL�ł …bŽU�0 …dOG� lD
 v�≈ 5−F�« lDI¹ Ê√  

Æ WOL�ł …bŽU�0  WO�uÞôUJý√ qJA¹ Ê√  

Æ WDO�Ð WOL�ł …bŽU�0 W¹dz«œ ôUJý√ qJA¹ Ê√  

 w	 ¡U�ð—«  s� w½UFð  ª «uMÝ fLš dLF�«  s� mK³ð  WKHÞ ÆÆ …¡«dÐ  

 ‰ËUŠ ¨©WOz«uN�« W³BI�«Ë ¡Íd*« 5Ð VIŁ®wIKš VOFÐ  b�Ë wN	 ¨ öCF�«

 WO×B�«  öJA*« sJ� ¨…b¹bŽ WOŠ«dł  UOKLŽ UN� «Ëdł√Ë W�U(« „—«bð UNK¼√

 »u³½√ WDÝ«uÐ ¡«cG�« ‰ËUM²ð X½UË ¨ÂöJ�« w	 WÐuF�  XNł«Ë bI	 ªUN²I	«—

Æ”ËdN*« ÂUFD�« ‰ËUMð w	 √b³²� nB½Ë ÂUŽ bFÐ t
öž≈ - sD³�« w	   

 Âb�²�ð X½UË ¨»dA�«Ë q_« w	 UNðb�«Ë vKŽ bL²Fð  X½U  ¨…ež w	 W¹b¹u��« W�ÝRLK� lÐUð ed� w	 UNKO−�ð ÊUÒÐ≈Ë

 wFO³Þ  ÃöŽ   U�K'  lC�ð  X½UË  ¨W�ÝRLK�  lÐU²�«  w�eM*«  Z�U½d³�UÐ  XI×²�«  ed*«  w	  UNKO−�ð  q³
Ë  ¨ UþUH(«

ÆÎUOŽu³Ý√

 ‰UHÞ√ l� X−�b½«Ë ¨ed*« W¾OÐ l� XHOJð WDA½√Ë  UO�UF	 bFÐË ¨X
u�« ‰«uÞ ¡UJ³�UÐ X½d²
« ed*UÐ UN
U×²�«  UE(

 Æ WŽuL−*« w	 U¼¡U
b�«Ë  ULKF*«Ë ed*« V%  —U�Ë  ULKF*« Ë WŽuL−*«

 WDš ¡UMÐ p�– öðË  ¨hO�A²�« d³Ž UN¹b� nFC�«Ë …uI�« ◊UI½ w	 ÊuOzUBš_« `$ ¨ed*« w	 UNŁuJ� s� …eOłË …d²	 bFÐ

 ¨WO�UŽ WIŁ  «– WKHÞ v�≈ XÒ�u% W�ÝR*« w	 UN³¹—bð s� —uNý W�Lš —Ëd� bFÐË ¨UNK  ôU−*« XKLý UN� W¹œd	 W¹uÐdð

ÆrO9 tLÝ« t� ÕUðdð W�ÝR*« w	 o¹b� UN� Ë ÆÆW�ÝR*« V%Ë ¨UN�H½ sŽ d
Ò
³Fð

 b¹dð UN½√ bRð  ULK œœdð U� «dO¦ w¼Ë ¨U¼bŽu0 WLKF*« d Òcð wN	 ¨wFO³D�« ÃöF�« W�Kł cš√ vKŽ U�Ëœ WB¹dŠ …¡«dÐ 

 ¨U¼bŠË Ê«uŁ ¥≠≤ …b� ·u
u�« vKŽ WO�uO�« wFO³D�« ÃöF�«  U�Kł bFÐ …—œU
 X×³�√ w¼Ë ô nO ÆwFO³Þ ÃöŽ W�Kł

Æ qIM²�« w	 UN�H½ vKŽ bL²F²� dËu�« Â«b�²ÝUÐ wA*« vKŽ  UN³¹—bð UO�UŠ r²¹Ë

 g²¹Ëb½U��« ‰ËUMð w	 UNð«– vKŽ œUL²Žô« w	 öF	 √bÐË ¨Uþu×K� «—uDð UN¹b� WOð«c�« W¹UMF�« ‰U−� bNý ¨ÂUF�« «c¼ W¹«bÐ l�

 s� »dA�« sI²ð  —U�Ë ¨qú� bO'« mC*« l� UMAš Â√ UÝËdN� ÊU√ ¡«uÝ ¨WHK²�*« ÂUFD�« Ÿ«u½√  q√Ë ¨—uDH�«  w	

 Wze& ôu� ÊuJ¹ Ê√ «cN� ÊU U�Ë ÆÆ…bŽU�� ÊËœ ¡«c(« lK�ðË ¨U¼bŠË  «“UHI�« f³Kð  —U�Ë qÐ ÆÆU¼bŠË »uJ�«

 ¨WLKF*«  …bŽU�0  WIFK*UÐ  ¡«cG�«  ‰ËUMð  vKŽ  UO�UŠ  UN³¹—bð  r²¹  Ê√  wFO³D�«  s�  ÊUJ	  ÆÆ«bł  WDO�Ð   ULN�  v�≈   «—UN*«

Æ W	UEM�«  «Ëœ√ 5Ð eOOL²�« vKŽ UN³¹—bðË

 iFÐË   U½«uO×K�  W	u�Q�  «—u�  w ÒL�ðË  ¨¡UOý_  dOAð   √bÐ  bI	  ÆÆwd(«  UL  U�U9ÆÆ —uDð  wKIF�«  ‰U−*«  w	  w¼

 ∫WOÝbMN�«  ‰UJý_«  v�≈Ë  ¨UNL�ł ¡«eł√  v�≈  …—Uýù«  vKŽ …—œU
Ë  ¨WŽuL−*«  ‰UHÞ√  ¡ULÝ√  ·dFð  XðUÐ  w¼Ë ¨t«uH�«

ÆÆÆÆÊ«u�_« e
Ò
O9Ë YK¦*«Ë lÐd*«Ë ¨…dz«b�«

 rÝ«Ë UNOš« rÝ«Ë UNLÝ« œœdð wN	 ¨W�ÝRLK� —uC(« w	 UN²³ž—Ë  ¨rN²MÐ«  vKŽ Wþu×K*«   «—uD²�UÐ  Ê«—Ëd�� U¼b�«Ë

 UN�H½ vKŽ bL²Fð Ê√ UN� ÊUOML²¹Ë Ê«—Ëd�� U¼b�«Ë  ¨rF½ ¨«bÐ√ w½u�Mð ô ∫‰uIð UN½QË ¨UNF³�SÐ WMOF� …—Uý≈ l� ed*«

 ‚uI(« WOIÐ w	ËÆÆrOKF²�« w	 UNIŠ cšQð UNKŽÆÆUNOšQ W{ËdK� »U¼c�«Ë ¨ÂUL(« Â«b�²Ý« w	 UN�H½ vKŽË ¨qIM²�« w	

Æ W
UŽù« ÍË– dOž s*UHÞ_UÐ …uÝ√
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 d³²FðË ¨WÐU²J�«Ë …¡«dI�«  «—UN� rNLOKFð U½œ—√ «–≈ W³KD�« UNłU²×¹ … ÒbŽ  «—UN� p�UM¼∫WO�«—œù«  «—UN*«  ¥

  «—UN*«  vKŽ  U³¹—b²�« r¼√ s�Ë ÆWÐU²J�«Ë …¡«dI�«  «—UN� V�UD�« rKF²¹ r� u� v²Š WLN� WO«—œù«  «—UN*«

∫WO«—œù«

Æ ÂuÝd�«Ë —uB�« w	 qO�UH²�« eOO9Ë ¨UN��½Ë UN²IÐUD�Ë ‰UJý_« v�≈ ·dF²�«  ±

Æ bO�«  UdŠ w	 rJ×²�« vKŽ …—bI�« Í√ ” 5F�« Ë bO�« 5Ð oO�M²�« ” ÍdB³�« wd(« —“P²�«  ≤

 VOðd²�« a�½Ë —Uc²Ý« vKŽ W³KD�« »—b¹ UL ¨q�UJ�« dOž qJA�« Ë√ …—uB�« rÝ— ‰UL≈ vKŽ …—bI�«  ≥

Æ ‰UJý_«Ë —uB�« s� WMOF� WK�KÝ tO	 …œułu*«

Æ UNŽULÝ bFÐ  ULK a�½Ë ¨ ULOKF²�« Ë√  ULKJ�« VOðdð dcðË ¨ «u�_« eOO9 vKŽ »—b²�«  ¥

Æ WOzd*«Ë WŽuL�*« ¡UOýú� dc²�«  «—UN� WOLMð  μ

 ÆwFL��« „«—œù«Ë ÍdB³�« „«—œù« vKŽ bL²Fð WO«—œ≈  «—UN� v¼ ¥ v�« ± r
— …—UN*« Ê√ o³Ý U2 Z²M²�½Ë

 W½—UI�Ë ¨Ê–_« tFL�ð U� Ë√ 5F�« U¼«dð w²�« qO�UH²�« WEŠö� vKŽ …—bI�«  ∫uN	 ¨„«—œù« n¹dFð v�≈ U½œuI¹ «c¼Ë

 w½UF¹ V�UD�U	 UM¼Ë ¨© ≤∞∞¥ ¨ÊUÝËd�« ® …d«c�« w	 ÂuÝd*« Ã–uLM�UÐË√ dšüUÐ U¼bŠ√ WŽuL�*« Ë√ WOzd*« ¡UOý_«

 …—Ëd{ sLJð UM¼Ë ¨ÁUMOŽ Á«dð U� „—b¹ ô Ë√ ¨wF¹ ô tžU�œ sJ� W¹œUŽ tOMOŽ W¹ƒ— ÍdB³�« „—œù« w	 WÐuF� s�

 ’u×	 ¡«dł≈ Vłu²�¹ U� ¨wFL��« „«—œù« ‰U−� w	 UN�H½ WI¹dD�UÐË ¨WKJA*« Ác¼ vKŽ VKG²K� V�UD�« V¹—bð

ÆWO³Þ

 ∫vKŽ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË–  ’U�ý_« V¹—b²Ð rKF*« ÂuI¹ ∫ WO�«—œù«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« WO�¬

 —uB�«  VOdðË  ¨ U³FJ*UÐ  WOM¼c�«  W
UŽù«  ËË–  W³KD�«  VF�  bŽU�¹   ∫  UN��½Ë UN²IÐUD�Ë ‰UJý_«  eOO9   √

 UL ¨‰UJý_« „«—œ≈ w	 r¼bŽU�¹ ¨WOzU� Ê«u�QÐ VFK�«Ë ¨rEM*«Ë d(« rÝd�«Ë ¨…—uB*« hBI�« Áb¼UA�Ë

 »UF�_« s� U¼dOžË ‰e³�«Ë WO³A)«  ‰UJý_U ¨ U½«uO(«Ë Áułu�«Ë ’U�ý_« —u� VOdð vKŽ rNÐ—b¹

 qJA�« V�UD�« oÐUÞ «–≈Ë¨ÊuK� Ë i¹dŽ j�Ð W
UD³�« vKŽ qJA�« rÝdÐ W³KD�« l� qLF�« √b³¹Ë ¨W¹uÐd²�«

 ‰UJý_« qŠ V�UD�«  ŸUD²Ý« «–S	  ÆtKš«œ s¹uK²�«  ÊËœ i¹dŽ j�Ð ÂuÝ—  «–  U
UDÐ qLF²�½ t�uN�Ð

 qš«œ  s¹uK²�«Ë  ‰UJý_«  ‰uŠ  rÝd�«  t�H½  V�UD�«  lOD²�¹  UM¼Ë  ¨’U�d�«  rK
  Â«b�²Ý«  sJ1  t�uN�Ð

∫vKŽ WKŠd*« Ác¼ w	 V�UD�« V¹—bð r²¹Ë ¨‰UJý_« h
Ë —UÞù«
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 h
 sJ1Ë ÆUN²IÐUD*  U
UD³�« Ë√ ‰UJýô« Ë√ —uB�« Ã«Ë“√ s� WŽuL−� Â«b�²Ý« sJ1 ∫—uB�« WIÐUD�  

Æ WHK²��  U
UDÐ qLŽË W½uK� ‚«—Ë√ s� ‰UJý_«

 V�UD�«  vKŽË  ¨WNÐUA²*«  —uB�«  5Ð  ‚—«uH�«  W³KD�«  rOKF²�   U
UDÐ  qLŽ  sJ1  ∫“‚—«uH�«  “o¹dH²�«  

 W³KD�«  …bŽU�* 5ð—u� 5Ð ‚—«u	  œU−¹≈  vKŽ W³KD�«  V¹—bð  sJ1 UL ÆWKŁUL²*«   U
UD³�«  sŽ Y×³�«

 a�½ Ë√ ¨X¹d³J�« Ê«bOŽ s� WŽuMB�  U
UDÐ WŽuL−� lM� V�UDK� sJ1Ë ¨qO�UH²�« WEŠö� vKŽ

 ÂuÝd� qJý a�MÐ W³KD�« nOKJð rKFLK� sJ1Ë ¨¡«uN�« vKŽ Ë√ ¨ÕuK�« Ë√ ‚—u�« vKŽ UNLÝdÐ ‰UJý_«

 WŠU��« vKŽ qJA�« rÝ— V�UD�« s� VKD�«Ë ÕuK�« vKŽ rÝd�« tMJ1 UL ¨ÕuK�« vKŽ t��M� ‚—u�« vKŽ

ÆWOł—U)«

 Ác¼Ë ¨WHK²�� ‚dDÐ ‰UJý_« rÝ—Ë Â«b�²Ý« vKŽ W³KD�« V¹—bð rKF*« lOD²�¹ ∫‰UJý_« qOJAð rKFð  

∫UNM�Ë ¨W³KDK� w½UJ*« b¹b×²�«  ÕUC¹ù wd(« w�HM�« V¹—b²�« …—UN� wLMð WDA½√

Æ ÕuK�« vKŽ »uI¦�« ÊUJ� l{u²� W½uK� dO�U�� U�b�²�� VAš Õu� vKŽ WÐuKD*« Ã–ULM�« a�½  

Æt�U�√ l{uð ‰UJý√ 5Ð s� t� tOL�½ qJý vKŽ —u¦F�« tM� VKD�«Ë ¨V�UD�« wMOŽ VOBFð sJ1  

Æ fOJ�« qš«œ s� »uKD*« qJA�« vKŽ V�UD�« d¦FO� fLK�« WÝUŠ Â«b�²Ý« lOD²�½  

Æ¡«uN�« w	 Ë√ ‚—u�« vKŽ tLÝ— tM� VKD¹Ë ¨V�UD�« dNþ vKŽ œ«d*« qJA�« rÝ— rKF*« lOD²�¹  

Æ rKF*« s� »uKD*« qJA�« rÝ—Ë 5MOF�« VOBFð V�UD�« s� VKD�« sJ1  

 bŽU�¹  U0  ·UHý ‚—Ë vKŽ tLÝ— œ«d*«  qJA�«  V�UD�«  qIMO�  ¨‰UJýú� nA�«  ◊UA½  Â«b�²Ý«  sJ1  

Æ‰UJý_« ÂU9≈Ë eOd²�« vKŽ V�UD�«

 ¨W
bÐ bO�« WdŠ vKŽ …dDO��« vKŽ …—b
 u¼ bO�«Ë 5F�« 5Ð oO�M²�«  ∫5F�« Ë bO�« 5Ð —“P²�« vKŽ V¹—b²�«  »

 ¨œu¹e�« ®WIO
b�« WOd(«  «—UNLK� W¹—Ëd{ …«—UN*« Ác¼Ë ¨tłU²×¹ U�  vKŽË ÊU�½ô« Á«d¹ U� vKŽ œUL²ŽôUÐ

 rJ×²�«Ë ¨»dC0 …dJ�« »d{Ë ¨ö¦� …dJ�« ◊UI²�ô bO�« Ë 5F�« 5Ð oO�M²K� ‰u�u�« WOKLŽË ¨©≤∞∞∂

 vKŽ hL(« ”UO√ w�— vKŽ »—b²�« sJ1Ë ¨·bNK� UNO�—Ë …dJ�« q— WOHO vKŽ V¹—b²�«Ë ¨rKI�« w	

 vKŽ  «—UDI�«  p¹d%Ë ¨÷—_« vKŽ W�uÝd� ◊uDš vKŽ  «—UO��«  VF�  l	œ  vKŽ »—b²�«Ë  ¨·bN�«

Æb¹b(« pJÝ
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 ¨—U�OK�  5LO�«  s�  WOÐdF�«  WGK�U	  ¨WGK�«  ÁU&UÐ  WÐU²J�«  rKFð  vKŽ  V�UD�«  V¹—bð  …—Ëd{  v�≈  t³M²�«  V−¹Ë

 V−¹Ë  ÆsJ2  bŠ  vB
_  tŽ«—–  „d×¹  tKF&  WI¹dDÐ  ÕuK�«  ÂU�√  n
«Ë  u¼Ë  ÂuÝd�«  vKŽ  V�UD�«  V¹—bð  qCH¹Ë

 s¹d9 qCH¹Ë ÆWMOF� b¹ Â«b�²Ý« vKŽ t�Už—≈ “u−¹ ôË ¨W¹uI�« bO�« Ë√ UNKCH¹ w²�« bO�« Â«b�²ÝUÐ V�UDK� ÕUL��«

Æ¡«uN�« w	 rÝd�U WDA½QÐ V�UDK� WHOFC�« bO�«

 s� dDÝ WFÐU²� vKŽ WÐ—b� dOž rNMOŽ√ Êu …¡«dI�« rKFð w	 WÐuF� ÊËb−¹ W³KÞ „UM¼ ∫ lÐU²²�« vKŽ V¹—b²�«  ?ł

 ’uIM*« qJA�« ‰ULSÐ WKJA*« Ác¼ s� hK�²�« vKŽ ‰ULù«  UM¹d9 bŽU�ðË ¨bŠ«Ë ÁU&« w	  U³¦Ð WÐU²J�«

 UL¼bŠ√ ª5LÝ— V�UD�« ¡UDŽ≈ sJ1Ë Æ«cJ¼Ë h
UM�« ‰UL≈ tOKŽË ¨qł—√ WŁö¦¹ wÝd q¦� Ã–uLM�« w	

 ØdCš√≠dH�√ ∫ÊuK*«  “d)UÐ  jO)«  t¾³Fð  ‰öš s� …œbF²�  WDA½√  qLŽ sJ1 UL ¨h
U½  dš_«Ë q�U

 VOðd²�« dcð V�UDK� `O²¹ V
UF²�U	 ¨V
UF²�« vKŽ V�UD�« V¹—bð rKFLK� sJ1 UL Æ«cJ¼Ë dCš√≠dH�√

 lOD²�O� ¨VM' U³Mł ÊU²HK²�� ÊUð—u� ULNOKŽ 5²
UDÐ lC½ YO×Ð ¨ U
UD³�« ‰öš s� ¡UOýú� `O×B�«

 —uBK� 5²KŁU2 5ð—u� qHD�« wDF½ rŁ ¨ULN²ODG²Ð ÂuI½ ULNO�« dEM�« bFÐË ¨Õu{uÐ 5ð—uB�« W¹ƒ— V�UD�«

 W×� s� t�HMÐ V�UD�« bQ²¹ rŁ ¨5ðUDG*« 5ð—uBK� V
UF²�« Ë√ VOðd²�UÐ ULNF{Ë tM� VKD½Ë ¨…UDG*«

 œdÝ vKŽ V�UD�«  bŽU�¹ V¹—b²�«  «c¼Ë ¨—uB�«Ë ‰UJý_« tOIÐ  l� «cJ¼Ë  U
UD³�«  œbŽ b¹e½Ë ¨qF	 U�

Æ —uB�« Ë À«bŠô« sL{ hBI�«

 5Ð ‚—«uH�« „«—œ≈ lOD²�¹ YO×Ð ¨·dŠQÐ  «u�_« qO¦9 …¡«dI�« rKFð bMŽ V�UD�« rKF²¹ ∫ «u�_« eOO9  œ

 …¡Ëb³*«  ULKJ�« ◊UAMÐ √b³½ eOOL²�« e¹eF²�Ë ÆWHK²�� ·dŠQÐ q¦L²ð WHK²�*«  «u�_« Ê√ rNHO� ¨ «u�_«

 V�UD�« ‰«RÝ ‰öš s� V¹—b²�« l� q�K�²�« lOD²�½Ë ¨ „ ·d×Ð √b³ð w²�«  ULKJ�« q¦� WMOF� ·dŠQÐ

 Íc�« ¡wA�« U� ∫WO−Š√ qJý vKŽ V¹—b²�« .bIð sJ1Ë ¨·UJ�« ·d×Ð √b³ð t�U�√ ¡UOý√ WŽuL−� —UO²š«

 WDA½√ Â«b�²Ý« sJ1Ë ÆnB�« w	 …œułu� ¡UOý√ d– tM� VKD�« sJ1Ë ÆÆ·UJ�« ·d×Ð √b³¹Ë ÂbI�UÐ tKd½

 rKF*« wH�¹ YO×Ð V�UD�« 5ÐË tMOÐ WOIOÝu� UÐUF�√ rKF*« Ÿ Ò“u¹ ÊQ ¨ «u�_« eOOL²� WOF	«b�« b�uð …eH×�

 UN�b�²Ý« w²�« …«œ_« b¹b% V�UD�« vKŽË ¨tF� ÊuJð  «Ëœ√ s�  uB�« —«b�SÐ ÂuIO� ¨WOIOÝu*« W³FK�«

 bOKI²Ð  V�UD�«  nOKJð  sJ1Ë  l²2  bOH�  s¹d9  U¼bOKIðË  WHK²�*«   UŽUI¹ö�  ¡UG�ù«  ◊UA½  Ê√  UL  ¨rKF*«

Æ…œb×� WOM�“ …dM	 sL{ ‚—u�« vKŽ rÝd¹ Ë√  «d� ≥ W�ËUD�« vKŽ dIM¹ U�bMŽ rKF*«

∫ 5Žu½ v�≈ …d�«c�« r�IðË ¨…d�«c�«  U³¹—bð   –

ÆozU
œ lCÐ v�≈ Ê«uŁ lCÐ s� …b²2 …d²	 wDGð ∫ b�_« …dOB
 …d«–  

ÆUOM�“ p�– s� ‰uÞ√ u¼ U� qJÐ h²�ð ∫b�_« WK¹uÞ …d«–  

 vKŽ V−¹ «c� ¨W³¹dž ¡UOý√ d Òcð s� qNÝ√ W	u�Q*« ¡UOý_« dcðË ¨W¹dB³�« …d«c�«Ë WOFL��« …d«c�« „UM¼Ë

 ·ËdŠ qJý vKŽ włUłe�« ‚—u�« h
 ◊UA½ q¦� U¼dcð ÊułU²×OÝ w²�« ¡UOý_UÐ …d³)« s� sJ�√ U� »U�²« W³KD�«

 a�½ s¹—U9 Â«b�²Ý« sJ1 b�_« …dOB
 …d«c�« w	 qUA� s� Êu½UF*« W³KDK�Ë ÆUN�b�²�¹ Ë V�UD�« UN�LK²¹ v²Š

 cOHMð  rKFLK�  sJ1 Ë  ¨t��½ V�UD�«  s� VKD½Ë qJA�«  wH�½  ¨ÂuÝd*«  qJA�«  V�UD�«  a�M¹  U�bMŽË ¨‰UJý_«

∫UNM� ¨…d«cK� s¹—U9
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∫©±® r�— ◊UA½

 rŁ ¨wEHK�« Y(« l� eOd²�«Ë ¨ U
UD³K� dEM�« V�UD�« s� VKD½Ë ¨…dË …—UOÝ ∫5ð—uB� 5²
UDÐ lC½  

 UNODG¹ rŁ  U
UD³�« V
UFð V�UD�« vKŽ ÷dF¹ Ê√ rKFLK� sJ1Ë ø…—UO�K� œuFð sNM� W
UDÐ Í√ ¨‰Q�½Ë ULN³KI½

Æq�K�²�« – —uBK� V
UF²�« ÷dŽ tM� VKD¹Ë

∫©≤® r�— ◊UA½

 U¼«d¹ Ê√ bFÐË ¨WIÐUD²�  U
UDÐ WŽuL−� l{uð YO×Ð  U
UD³�« ◊UA½ w	 d¦√ Ë√ 5³�UÞ W—UA� sJ1  

 d³√ lL−¹ s� u¼ `Ð«d�«Ë ¨Áe¹eFð r²¹  U
UD³�« vKŽ W³KD�« bŠ√ d¦Ž «–≈Ë ¨WIÐUD²� Ã«Ë“√ —UO²š« w	 ÊË√b³¹ W³KD�«

Æ  U
UD³�« s� œbŽ

∫©≥® r�— ◊UA½

 vKŽ  s�  bŠ«Ë  ¡wý  cšR¹Ë  ¨W³KD�«  5Ž√  vDGð  rŁ  ¨W�ËUD�«  vKŽ  ¡UOý√  WŽuL−�  ÷dŽ  rKFLK�  sJ1  

 Ê«uŁ dAF� ¡UOý_« ÷dFð YO×Ð X
uÐ Áb¹b×²Ð ◊UAM�« ÁœUŽ≈ sJ1Ë ÆœuIH*« ¡wA�« WOL�ð V�UD�« vKŽË ¨W�ËUD�«

 ÆœuIH*« ¡wA�« W	dF� tM� VKD¹Ë ¨jI	

 VOðd²�UÐ  œ«bŽ_«  Ë√   ULKJ�«  s�  …dOB
  WK�KÝ  —«dJð  V�UD�«  s�  rKF*«  VKDO	  ¨WOFL��«  …d«c�«  w	  U�√  

 ¨WOdŠ ÊUž√Ë WDO�Ð WOIOÝu�  «Ëœ√ Â«b�²Ý« sJ1Ë ¨—«dJ²�« V�UD�« sIð« ‰UŠ w	 WK�K��« ‰uÞ b¹e½ rŁ ¨`O×B�«

Æd³B�« rKF*« vKF	 ¨V�UD�« s�×²¹ r� «–≈Ë ¨b�_« …dOB
 …d«c�« s�% l� b�_« WK¹uÞ …d«c�« —uD²ð U� U³�UžË

 »U�(«Ë ¨WÐU²J�«Ë ¨…¡«dI�« ∫WO1œU�_«  «—UN*«  μ

 rŁ ¨—uB�« v�≈ dEM�« ‰öš s� ÎUO−¹—bð …¡«dI�« rKFð w	 WOM¼c�« W
UŽù« ËË– W³KD�« √b³¹ ∫WÐU²J�« Ë …¡«dI�«  ∫ÎôË√

 lIðË ¨bOýU½_« b¹œd²Ð √b³¹ rŁ ¨t� √dI¹ s* ŸUL²ÝôUÐ √b³¹ rŁ ¨—uB�« w	 W	u�Q*« ¡UOý_« WOL�ðË …—Uýù« rKFð

 …¡«dIK� t�¹—bð WI¹dÞ nOOJð lOD²�¹ d¹bI�« rKF*«Ë ¨…¡«dIK� V�UD�« rKFð w	 …dO³ WO�u¾�� rKF*« oðUŽ vKŽ

 …bŽU�� ‰öš s� t¾ON²�« WKŠd0 «¡bÐ …¡«dI�« rKFð w	 Ã—b²�UÐ rKF*« √b³¹ UM¼Ë ¨W³KDK� WHK²�*«  UłU(« rzö²�

 w²�« tOHOþu�« …¡«dI�« vKŽ eOd²�«Ë ¨qL'« ÊuJð w²�«  ULKJ�« oD½Ë ¨W	ËdF*« ¡UOý_« WOL�ð vKŽ V�UD�«

 ÂU¹_«Ë  ¨—uNA�« W	dF�Ë Îö�U tLÝ« W	dF� q¦� ¨WO�uO�« rNðUOŠ w	 WOM¼c�« W
UŽô« ÍË– ’U�ý_« bOHð

 rKF²�« tOKLŽ vKŽ dO³ dOŁQð W³KD�UÐ rKF*« W
öF�ËÆÆÆÆW¹—ËdC�«  U½öŽù« …¡«d
 WOHOË ¨WM��« ‰uB	Ë

  U�uKF*« oO³D²� qHDK� W�dH�« WŠUð≈ tOKŽË ¨…¡«dI�« rKF²� W³KD�« WOF	«œ …—UŁ≈ w	 UN�b�²�¹ w²�« WI¹dD�«Ë

 WÐU²J�«  «—UN� V�UD�« rOKFð —dI½ Ê√ q³
 sJ� ¨tðUOŠ w	 t�H½ vKŽ bL²F¹ v²Š tOKLŽ n
«u� w	 U¼UIKð w²�«

∫ v¼Ë ¨—U³²Žô« 5FÐ —u�√ WŁöŁ cš√ UMOKŽ

ø …¡«dI�« rKF½ Ê√ UMOKŽ q¼   ±

ø…¡«dI�« rKF½ «–U*   ≤

ø rKF½ WÐU² Í√Ë øWG� WÒ¹√   ≥
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 rOKF²	  ø…¡«dI�« rOKFð ‚dG²�¹ X
u�« s� rË ø…¡«dI�« tLKF½ q¼ ∫V�UÞ qJ� W³�M�UÐ —dI¹ Ê√ rKF*« vKŽË

 Ê≈ …¡«dI�« rÒKFð rNzUMÐ√ s� ÊËb¹d¹ q¼_« rEF�Ë øÈdš«  «—UN� V�UD�« rOKFð sJ1 q¼Ë Î̈«dO³ Q²
Ë ‚dG²�¹ …¡«dI�«

 rOKFð V�½_« s� t½√ b−¹ b
Ë ¨…¡«dI�« tLKF¹ q¼ —dI¹ Ê√ q³
 …bŠ vKŽ V�UÞ q  «—b
 WÝ«—œ rKF*« vKŽË sJ�√

 w	 ÊËdL²�¹ b
Ë ¨¡UMF�« o×²�¹ WÐu²J*« …¡«dI�« rNLOKFð ÊuJ¹ bI	 W³KD�« w
U³� t³�M�UÐ U�√ ¨WOJ;« WGK�« rNCFÐ

 w	 …¡«dI�« …—UN� rOKFð WOL¼√ sLJðË ¨©≤∞±∞¨ UI¹—e�«® …bO'« …¡«dI�« rKF²¹ s� rNM� WK
 sJ� WÐU²J�« Ë …¡«dI�« rKFð

ÆWGK�« »U�²« vKŽ ÁbŽU�ðË ¨tðUłUŠ l³AðË qHD�«  «d³š Íd¦ð ¨‰UBðô«Ë r¼UH²K� WKOÝË UN½√

 rKF²¹  Ê_  UM¼  WłUŠ  ôË  ¨tLÝ«  WÐU²Ë  …¡«d
  rKF²¹  YO×Ð  V�UD�«  rÝ«  w	  ¡b³�«  sJ1  ª…¡«dI�«  w	  ¡b³K�Ë

 …—Uýù« ‰öš s� rNzULÝ√ W	dF� rNMJ1 …b¹bA�« W
UŽù« ÍË– s� ’U�ý_« v²ŠË ¨p�– qł√ s� WK�U W¹b−Ð_«

∫‰öš s� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ýú� …¡«dIK� œ«bŽù« …—UN� WOLMð rKF*« lOD²�¹Ë ¨rÝô« qJý v�≈

 q¬ Ê√ b¹—√ ¨ ÂUL×K� »U¼c�« b¹—√ ¨»dý« Ê√ b¹—√ ∫‰U¦� ¨W×O×� WGKÐ t½Ëb¹d¹ U� oD½ vKŽ r¼b¹uFð  

ÆÆÆÆÆÆw�UFÞ

 vKŽ  rNLOKFð  Ë  ¨Ê«u�_«  nK²��  Â«b�²Ý«  vKŽ  »—b²�«  ‰öš  s�  qHDK�  W¹uGK�«   «—UN*«  d¹uDð  

 Æ—uB�« vKŽË ¨‰UJý_«

Æ…—uB*« hBI�« …¡«d
 ‰öš s� W³KD�« Èb� W¹uGK�«  «—UN*« d¹uDð  

Æ —uB�« WIÐUD� ‰öš s� WOd(«  «—UN*« WOLMðË ¨ÍdB³�« eOd²�«  «—UN� WOLMð  

 rKF²¹ v²ŠË ¨5F� œbFÐ …œb×�  ULK WÐU²Ë …¡«d
 …œËb×� W¹uG� …—b
 pK²L*« W³KD�« lOD²�¹ b
 ∫WGK�« rKFð

 ∫vKŽ …—bI�« pK²1 Ê√ V−¹ W�uN�Ð …¡«dI�« V�UD�«

Æ  ULOKF²�« cOHMðË ¨¡UG�ù«  

Æ rEM*« h
d�U WOŽUI¹≈ s¹—U9 ¡«œ√Ë ¨ «u�_« 5Ð eOOL²�«  

ÆtŁœU;« ¡UMŁ√ WK�U qLł ‰öš s� s¹dšü« l� q�«u²�« vKŽ …—bI�«  
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Æ W�uNH� qLłË  ULKJÐ  tFLÝ Ë√ Á¬— ULŽË t�H½ sŽ dO³F²�«  

Æ t�U�√ W{ËdF*« …—uB�« w	 Áb¼UA¹ ULŽ dO³F²�«  

Æ`O×� qJAÐ UNŁ«bŠ_ U
dD²� UNŽULÝ bFÐ WBI�« œdÝ  

 rOKF²�UÐ qI²M¹ YO×Ð …¡«dI�« w	 rNð«—UN� WOLMð vKŽ …bOł W¹uG�  «—bIÐ 5F²L²*« W³KD�« …bŽU�� rKF*« vKŽË

 ≥ rŁ 5²LK s� WH�R� qLł ‰Ušœ≈ sJ1Ë ÆUNLN	 V�UD�« lOD²�¹ bŠ v�≈ …bIF� qLł v�≈ WDO�³�« qL'« rKFð s�

 hBI�«Ë  U
UD³�« dOC%Ë ¨…¡«dI�« …œU* qLF�« ‚«—Ë√ dOC%  rKF*« vKŽ Vłu²¹ UM¼Ë¨d'« ·dŠ« ‰Ušœ≈ rŁ  ULK

Æ rNðU�UL²¼«Ë W³KD�«  «—bI� WLzö*«

∫…¡«dI�« …—UN� rOKFð w� UNŽU³ð« rKF*« vKŽ Vł«u�« bŽ«uI�« r¼√ s� ∫…¡«dI�« rKFð ‚dÞ

Æ◊U³Šû� V�UD�UÐ W¹œR*« n
«u*« VM&Ë ¨q³I²�«Ë ÊU�_« s� « Òuł V�UDK� rKF*« dO	uð  ±

Æ WDA½_« nK²�� ¡«œ√ V�UD�« vKŽ qN�O� WÐuKD*«  «dO¦*«Ë WMOF*« qzUÝu�« lOLł dO	uð  ≤

ÆU¼e¹eFðË ¨…ułd*«  UÐU−²Ýô« vKŽ ‰uB×K� »öDK� w	UJ�« X
u�« ¡UDŽ≈Ë¨d³B�UÐ rKF*« wK% »ułË  ≥

 ¨VFB�« v�≈ qN��« s�Ë ¨…uDš …uDš W{ËdF*« …œU*« w	 ÂbI²�« …UŽ«d0Ë ¨«bOł ”—bK� tDOD�ð »ułË  ¥

Æ tÐUFO²Ý«Ë tð«—b
 ‚u	  «uD)« ÊuJð ô√ V−¹Ë ¨ UOze'« v�≈  UOKJ�« s� Ë

Æ WO�u¹ …—uBÐ WFł«d�« W¹cG²�« .bIðË ¨…œUŽù«Ë —«dJ²�U ¨WOLOKF²�« ‚dD�« nK²�� Â«b�²Ý« …—Ëd{  μ

 ø…¡«dI�« rOKF²Ð √b³¹ Ê√ rKFLK� sJ1 nO�

 WŽuL−� s� V�UD�« rÝ« eOO9 W	dF� rKF²Ð ¡b³�« W¹«b³�«  w	 sJ1    ∫kH�«Ë dE½« WI¹dÞ ≠v�Ë_« WI¹dD�«

 ·Ëd(« v�≈ fO�Ë tLÝ« qJý v�≈ V�UD�« dEM¹ V�UD�« rÝ« …¡«d
 bMŽË ¨tLÝ« l� WKŁUL²*«  ULKJ�« WIÐUD�Ë ¨¡ULÝ√

 ÊËd³²F¹ ÊË«œ t�“ö²� W³KD�«Ë ¨UNð«– WI¹dD�UÐ  ULKJ�« nK²�� rKFð W³KD�« lOD²�¹ WI¹dD�« ÁcNÐË ¨rÝô« Ê ÒuJð w²�«

  «uMÝ ≥ dLŽ s� Í√ ¨…dJ³� …d²	 w	 rN³¹—bð rKF*« √bÐ «–≈ W�Uš  ULKJ�« vKŽ ·dF²�« ‰U−� w	 5×łUM�« s�

ÆWKŠd*« ÁcN� ‰u�u�« q³
 WHK²��  U³¹—b²Ð —Ëd*« W�dHÐ ÊuE×¹ rN	 ¨W×łU½ ZzU²M�« ÊuJ²�

 …—uBÐ …—UOÝË ¨ÕUHð …—uBÐ ÕUHð  ∫WLK q¦� WLKJ�« vMF� v�≈ …dOA*«  U
UD³�« nK²�� qLŽ rKFLK� sJ1Ë  

  ULKJ�« Â«b�²Ý« sJ1 WLK ¥∞ vKŽ ·dF²�« vKŽ «—œU
 V�UD�« `³B¹ U�bMŽË ¨WKBHM�  U
UD³�« ÊuJðË ¨…—UOÝ

∫‰U¦� ¨ÎULz«œ t�H½ j)« ÊuJ¹ YO×ÐË  ULKJ�« b¹e½ W�uN�Ð ULNOKŽ ·dFð ULKË 5²LKJÐ W¹«b³�« ÊuJðË ÆWNÐUA²*«

 ªŸu³Ý_«  ÂU¹√  UNOKŽ  »u²J�   U
UDÐ  ‰öš  s�  Ÿu³Ý_«  ÂU¹√  rKFð  sJ1  

 dE½«® WI¹dÞ d³²FðË ¨◊UIM�« s� œbFÐ Ë√ WMOF� …—uBÐ Ë√ 5F� ÊuKÐ Âu¹ q

Æ…¡«dI�« rKFð ‚dÞ qNÝ√ s� ©kH�«Ë

 ¨·ËdŠ v�≈ WLKJ�« W¾−Nð ‰öš s� ÊuJðË  ∫©ŸuL�	  u�®WOðuB�« W¾−N²�« WI¹dÞ ÆWO½U¦�« WI¹dD�«

 ·Ëd(« kH� W³KD�« rOKFð qCH¹Ë ¨WLK s¹uJ²�  «u�_« ŸUL²ł« WOHOË ·dŠ q tK¦1 Íc�«  uB�« cOLK²�« rKF²¹Ë

 s� UMOF� «œbŽ W³KD�«  rOKF²Ð  rKF*«  ÂuI¹Ë ¨5Ý ¨ ¡Uð  ¨ ¡UÐ  s� ôbÐ t ÓÝ –  tÓð  ?  tÓÐ∫ ‰uI½ q¦� ¨rÝôUÐ ô  uB�UÐ

  ULK w	 UN�ULF²Ý« r²¹ ·Ëd(« t½UIð« bFÐË ¨© ≤∞∞¥¨ wH�u�«® ·ËdŠ ¥ “ËU−²ð ô V¹—b²�« W¹«bÐ w	 ·Ëd(«
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 WI¹dDÐ ·Ëd(« rOKF²Ð ¡b³�« rKFLK� sJ1Ë ¨UNLKFðË o³Ý w²�« ·Ëd(« WFł«d� l� 5	dŠ v�≈ ·dŠ s� nOC½ rŁ

 ÎUF� WNÐUA²*« ·Ëd(« rOKFð w	 ¡b³�« ÂbŽ v�≈ t³M²�« V−¹Ë ¨‰ULF²Ýô« w	 UŽuOý d¦_« ·Ëd(« ÎU�b�²�� WOz«uAŽ

 qÐ jI	 qLF�« ‚«—Ë√ vKŽ bL²F¹ ô√ …UŽ«d�  ULKJ�« …¡«d
 vKŽ W³KD�« V¹—bð bMŽ rKF*« vKŽË ¨  Ë » ·dŠ q¦�

 ·Ëd(«Ë  ULKJ�«   U
UDÐ  Â«b�²Ý« sJ1ËÆVK
 dNþ sŽ  ULKJ�«  kH×¹ ô YO×Ð …œbF²� ‚dÞ Â«b�²Ý« sJ1

 ¡UH²ô« ÂbŽ V−¹ ·Ëd(« vKŽ »—b²�« bMŽË ¨UNð¡«d
Ë W
UD³�« v�≈ dEM�« V�UD�« vKŽ ÷dH¹ U� WHK²��  U³Oðd²Ð

 rKF²�« sŽ ÊËe−F¹ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« iFÐ sJ� ¨ ULKJ�«Ë ·Ëd(« qJý WÐU² rKFð sJ1 qÐ …¡«dI�UÐ

Æ©±π∏∑¨ÊUÝËd�«® WOðuB�« W¾−N²�« Â«b�²ÝUÐ …¡«dI�«Ë rKF²�« ÊuFOD²�¹ rN½√ rž— WI¹dD�« ÁcNÐ

  ULKJ�« —UO²š« r²¹Ë ¨UNEH� rŁ WLKJK� dEM�« WI¹dDÐ rKF²¹ …¡«dI�« rKF²¹ Íc�« V�UD�«  ∫WÐU²J�« rKFð ‚dÞ

 ôË ¨W�uN�Ð  ULKJ�« 5Ð o¹dH²�« V�UD�« lOD²�O	 ¨Èdš_« sŽ U¼«bŠ≈ WHK²�� Ëb³²� V�UD�« UNLKF²¹ w²�« v�Ë_«

 pOJHð  rKF²¹  r�  t½_  p�–  qF	  tOKŽ  VFB�«  s�  ÊuJOÝË  ¨UNð¡«d
  rKF²¹  WLK  q  WÐU²  V�UD�«  rOKFð  UM¼  bBI¹

 l� WDÐ«d²� X�O�Ë WKBHM� WI¹dDÐ …bŠ vKŽ WLK q rKFð r²¹ UM¼Ë ¨ÊU²LKJ�« UNM� ÊuJ²ð w²�« ¡«eł_« v�≈ WLKJ�«

 œU−¹ù «bł ÂU¼ WÐU²J�«Ë …¡«dI�« rOKF²	 ¨wžU�b�« qKA�« »öÞ q¦� rKJ²�« vKŽ —œUI�« dOž V�UD�« U�√ ¨ ULKJ�« w
UÐ

 ¨—uB�«Ë  ULKJ�« rŁ WNÐUA²*«  ULKJ�« WIÐUD0 V�UD�« ÂuI¹ UM¼Ë ÆWHK²�*« tðUłUO²Š« ·dFðË tF� q�«u²K� WKOÝË

 rKI�«  Â«b�²Ý« vKŽ W³KDK� …bŽU�*«  U³¹—b²�«  r¼√ s�Ë Æs¹dšü« l� ‰UBðô« t�  `O²ð   ULK vKŽ t³¹—bð sJ1Ë

∫ÍdB³�« wd(« —“Q²�« oOI%Ë ¨eOd²�« …œU¹“Ë

∫ —UÞù« Ã—Uš s¹uK²�« ÂbŽ vKŽ bOQ²�«Ë ¨YK¦*« Ë√ …dz«b�« —UÞ≈ qš«œ s¹uK²�« vKŽ V¹—b²�«  

  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?    jIM*« wI	_« j)« vKŽ rÝd�«  

????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????    jIM� dOž wI	√ jš vKŽ rÝd�«  

∫ wI	_« qOD²�*« q¦� wI	√ qJAÐ —UÞ≈ qš«œ rÝd�« v�≈ ‰UI²½ô« r²¹ rŁ  
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∫ wI	√ qJAÐ jIM*« lDI²*« j)« vKŽ rÝd�«Ë  

Æ

Æ

Æ

Æ

Æ

Æ

 jOIMð ÊËœ W¹œuLŽ ◊uDš rÝ— vKŽ W³KD�« V¹—bð r²¹ rŁ  

∫ …œbF²�  U¼U&« cšQð W¹Ë«“ qJý qš«œ s¹uK²�« s¹d9  

∫WI³�*« jIM�UÐ W¹Ë«e�« rÝ— s¹d9  

 rŁ ÎUI³�� WDIM*« …dz«b�« v�≈ …dz«b�« ·UB½√ v�≈ WI³�*« ◊UIM�« s� Ã—b²�UÐ …dz«b�« qJý v�≈ ‰UI²½ô« r²¹ U¼bFÐË

Æ U¼bŠË …dz«b�« rÝ—

 WOÐU�(«  «—UN*«  ∫Î UO½UŁ

 dFA�« ¡UI�S …d«–Ë oD½ …—UN� v¼ œ«bŽ_« ¡ULÝ√ b¹œdð WOKLF	 ¨bFK� wIOI(« rNH�« bF�« WOKLŽ wMFð ∫bF�«

 w	 Í—uDð V
UFð ŸU³ð«  V−¹ bF�«  vKŽ V¹—b²�UÐ  ¡b³�«  bMŽË ¨ÂU
—ú� W¹œbF�«  WLOI�«  ·
Ò
dFð u¼ bF�«  rKFðË ¨U�U9

 w	 ‰UHÞ_« Èb� ÂUŽ qJAÐ qB% œ«bŽ_« b¹œdð WOKLŽË ¨UNI³�ð w²�« …—UN*« vKŽ …—UN� q bL²Fð UM¼Ë ¨bF�« WI¹dÞ

 WÐuF� ÊËb−¹ WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ’U�ý_U	 ¨ÎUIÐUÝ d– ULË ¨ «uMÝ ∂ dLŽ w	 ô≈ UN—b¹ ôË  «uMÝ ≥ dLŽ

 r²¹ YO×Ð ¨rOKF²�« qŠ«d� s� WKŠd� q w	 WHK²��  «Ëœ√Ë ¨WŽuM²� VO�UÝ√ V�UD�« `M� V−¹ «c�Ë ¨rOLF²�« w	

 s� bF�« vKŽ rOKF²�«Ë V¹—b²�« WOKLŽ r²ðË ¨…b¹bŽ ·ËdþË  ôUŠ d³Ž WNÐUA²*«  «—UN*« Ë√ UN�H½  «—UN*« rOKFð

∫‰öš



W
O
L

O
KF

²
�
« 

W
O
³
¹
—

b
²
�
« 

 
«—

UN
*

«

±∞∞

 bF�UÐ W�U)« WDO�³�« bF�«  «Ëœ√ s� WFÝ«Ë WKOJAð dO	uð rKF*« vKŽ∫ œ«bŽ_«Ë bF�«  «Ëœ√ ◊UA½  ±

Æ W¹UGK� …bO¼“ WHKJÐ WDO�³�« bF�«  «Ëœ√ s� dO¦J�« lM�  lOD²�¹ UL ¨œ«bŽ_«Ë

 ¨t²¹ƒ— vKŽ Î«—œU
 sJ¹ r� u� v²Š œułu�« w	 dL²�¹ ¡wA�« Ê√ V�UD�« ·dF²¹ tÐË ∫ ¡UOýô« ¡UIÐ W�u1œ  ≤

 Èd¹ ô U�bMŽ t½_ t²¹ƒ— ‚UD½ sŽ Xłdš Ë√ tM� XF
Ë W³F� sŽ g²H¹ ô Á«d½ p�– qHD�« rKF²¹ Ê√ q³I	

Æ ÁœułuÐ U	—UŽ œuF¹ ô ¡wA�«

 bŠ«uK�  bŠ«u�«  WIÐUD�  Í√  bŠ«Ë  bŠ«Ë  ¡wý  qJ�  Ê√  vKŽ   U³¹—b²�«  sLJð  UM¼  ∫bŠ«Ë  qJ�  bŠ«Ë  ≥

 ÊuJð YO×Ð V�UÞ qJ� WIFK�Ë V�UÞ qJ� s×� l{Ë lOD²�¹ ÂuNH*« vKŽ V�UD�« »—b²¹ U�bMŽË

 œ«bŽ_« …œU¹“ r²ðË ¨bŠ«Ë qJ� «bŠ«Ë lCO� ¡UOý_« s� `O×B�« œbF�« rKF*« wDF¹ ÊQÐ V¹—b²�« W¹«bÐ

∫‰U¦*« UL ¨«cJ¼Ë 5M×B� 5³�UÞ b¹e½ rŁ tM×BÐ V�UÞ …—u� q¦� Æ…—UNLK� t½UIð« V�Š
 

                                        

 s� …œb×� WŽuL−� l{Ë r²¹ YO×Ð WIÐUD²*« —uB�« WIÐUD� vKŽ W³KD�« V¹—b²Ð  ∫WIÐUD*« – oÐUD²�«  ¥

 V�UD�«  l�  U
UD³�UÐ  ’U)« dOC×²�«  rKFLK�  sJ1 UL ÆUNCFÐ l� —uB�«  oÐUD²ð  YO×Ð —uB�«

Æ WIÐUD*«Ë oBK�«Ë hI�« ◊UAM� dC×¹ YO×Ð

                   

           

 WOKLŽ “dH�U	 ÆoÐUD²�« …—UN�Ë ¨bŠ«u� bŠ«u�« …—UN� W³KD�« rKFð bFÐ “dH�« …—UN� ÊuJðË ∫“dH�« WO�¬  μ

 ‚U³Þ_« “d	 W³KD�« s� VKD½ ‰U¦� ÆWHK²�� W�½U−²�  UŽuL−� sL{ ¡UOý_« s� WŽuL−� qB	

 W¹«b³�« wH	 ¨‚ËbM� w	 ·—UG*«Ë oŽö*«Ë ¨‚ËbM� w	 dðU	b�«Ë Âö
_«Ë ¨‚ËbM� w	 5łUMH�«Ë

 ¨UNMOÐ ULO	 ·ö²šô« W×{«Ë ¡UOý√Ë ÂU�ł√ Â«b�²Ý« V−¹Ë ÆœbF�UÐ Ã—b²�« rŁ 5¾Oý Â«b�²Ý« r²¹

 Ë√  ÊuK�«  Ë√  r−(« V�Š ¡UOý_«  “d	   vKŽ t³¹—bð  lOD²�½  ¡UOý_«  “d	  s� V�UD�«  sJL²¹  U�bMF	

ÆqJA�«
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 w	 d� b
 V�UD�« Ê√ U0Ë ¨W�uBI*«  U
UD³�« ‰öš s� UNOKŽ V¹—b²�« r²¹  ∫ÂU−Š_«Ë ‰UJý_«  ±

 t½√ UL ¨nK²�� qJAÐ X³ð— Ê≈ v²Š dOG²¹ ô ¡UOý_« œbŽ Ê√ rKF²¹ Êü« uN	 ¨¡UOý_« W�u1œ WKŠd�

 rKF²Ð V�UD�« √b³¹Ë ¨© YK¦*« Ë√ lÐdLK� r�−� qJý® ‰UJý_« Õu� Â«b�²ÝUÐ ‰UJý_« sŽ rKF²¹

 VFK¹  Ê√  Ë√  ÂU−Š_« WHK²�� q�d�«  VKŽ WDÝ«uÐ  q�d�UÐ  VFK�«Ë   U³FJ*«  W³F�  WDÝ«uÐ  ÂU−Š_«

 U� qzUÝ Ë√ U� …œU� WOL Ê√ ‰UBKB�«Ë q�d�UÐ t³F� ¡UMŁ√ V�UD�« nA²J¹ YO×Ð ¨WMO²K*« Ë√ ‰UBKB�UÐ

ÆnK²�� qJý t� ¡UŽË w	 ULNM� Í√ l{Ë bMŽ dOG²ð ô

 ŸuM�« V�Š ¡UOý_« V�UD�« nMB¹ YO×Ð Î̈«—uDð d¦√ tMJ� “dH�« s� V¹d
 UM¼ nOMB²�« ∫nOMB²�«  ≤

 Æ ‚ËbM� w	  «—UO��« Ÿ«u½√Ë¨‚ËbM� w	  U½«uO(« Vðd¹ ÊQ

 VOðd²�«  WKŠd*  Î«e¼Uł  `³B¹  ª“dH�«Ë  nOMB²�«  WOKLŽ  V�UD�«  ÊUIð«  bFÐ  ∫wK�K�²�«  VOðd²�«  ≥

 ÂU−ŠQÐ  t�H½  qJAK�   U
UDÐ  œ«bŽ≈  sJ1Ë  ÆœbF�«  Ë√  r−(«  V�Š  ¡UOý_«  l{Ë  Í√  wK�K�²�«

 V−¹ËÆr−(« V�Š ¡UOý_« VOðdð w ÒL�¹ «c¼Ë ¨d³ú� dG�_« s�  U³FJ*« VOðdð Ë√ ¨WHK²��

 rKF*«  —Ëœ  ÊuJ¹  UM¼Ë  ¨WÐd−²�«  ‰öš  s�  rKF²�«Ë  W¹d×Ð   U³FJ*UÐ  VFK�«  vKŽ  V�UD�«  lO−Að

 s� …—U²�� WŽuL−� V�UD�« ¡UDŽ≈ sJL*« s�Ë ¨W×O×B�« WI¹dD�UÐ lDI�« VOðd²� WOEHK�« …bŽU�*«

 ÍœbF�« q�K�²K� ‰UI²½ô« r²¹ q�K�²�« «c¼ ÊUIð« bFÐË ¨UNMOÐ ‚—UH�« eOO9 tOKŽ qN�¹ YO×Ð lDI�«

 Â«b�²Ý« sJ1 ∫‰U¦� ¨¡UOý_« œbŽ V�Š ÎUOK�K�ð ÎU³Oðdð  UŽuL−*« VOðdð vKŽ t³¹—bð r²¹ YO×Ð

 W�ËUD�« vKŽ  UŽuL−*« l{Ë vKŽ V�UD�« b¹uFð UM²ŽUD²ÝUÐË ¨5HK²�� 5L−Š s� 5²ŽuL−�

 ¨WNł w	 «œbŽ d³_«Ë ¨WNł w	 dG�_« WŽuL−*« ∫ r−×K� wK�K�²�« VOðd²�« V�Š ÷—ô« Ë√

 U�bMŽ œbF�« b¹e½ YO×Ð VOðd²�UÐ U¼“dHO� ¡UOý√ WŽuL−� tODF½ WLN*« cOHMð s� V�UD�« sJL²¹ U�bMŽË

ÆW�uN�Ð WLN*« e−M¹

 rKF²�  V�UD�«  qI²M¹  UM¼Ë ¨bF�«  lOD²�¹ t½S	  ¨nOMB²�«Ë “dH�«Ë VOðd²�«   UO�¬  V�UD�«  ÊUIð«  bFÐ  ∫»U�(«

 V−¹ »U�(« vKŽ V�UD�« V¹—bð bMŽË ¨œbF�« w�≈ …—Uýù« Ë√ r
d�« WÐU² WOHOË ¨ UŽuL−LK� W¹œbŽ WLO
 ¡UDŽ≈

∫…UŽ«d�

Æ »UF�_« Ë√ Âö
_« Ë√ lÐU�_« bF�  U³¹—bð q¦� bF�UÐ W�U)«  «Ëœ_« s� WFÝ«Ë WKOJAð dO	uð  ±

Æ …œułu*« ¡UOý_« „«—œ≈ W�uN�� dHB�« ÂuNH0 ¡b³�« q³
 π≠± œbF�« s� W³KD�« rOKFð  ≤

Æ W³KD�«  «—b
 V�Š wz«uAŽ qJAÐ t{dŽ rŁ rEM� qJAÐ ‰u�b*« ÷dŽ  ≥

Æ »dC�« ‰Ëb' Î«bON9 © W�Lš ¨W�Lš® Ë√ © 5MŁ« ¨5MŁ«® œbF�« rOKFð  ¥

Æ©5½–√ ¨5MOŽ® …UO(« w	 5łË“ qJý vKŽ …œułu*« ¡UOý_UÐ 5F²�½ © 5MŁ« ¨ 5MŁ«® œbF�« rOKFð bMŽ  μ

∫s	 oÒI×²�« tOKŽ WOÐU�(«  UOKLF�« vKŽ W³KD�« V¹—b²� rKF*« Q−K¹ U	bMŽË

 ÆWL�I�« WOKLŽ rŁ ÕdD�« WOKLŽË ¨»dC�« ‰Ë«bł rOKF²� lL'« WOKLŽ W³KD�« ÊUIð«  

ÆV¹—b²�« W¹«bÐ w	 ÎU¾Oý t� wMFð ô UN½_ WHK²�� ‚dDÐ  WOÐU�(«  «—Uýù« tOMFð U� tŠdý  

ÆlL'«Ë ÕdD�« WOKLŽ vKŽ rN³¹—bð bMŽ bF�«  U½uJ� V�UD�« ÊUIð«  
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 ÆwNHA�« wM¼c�« V¹—b²�« Â«b�²Ý«Ë ¨QD)« `O×Bð WOKLŽ w	 V�UD�« t«dý≈  

ÆV�UD�«  «—b
Ë VÝUM²ð WDO�Ð …—uBÐ —u�J�« t�«b�²Ý«  

 Æ «dýU³� e¹eF²�« ÊuJ¹ YO×Ð W×O×B�« WÐU−²Ýô« e¹eFð  

 sN� vKŽ Î«dJ³� WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« V¹—bð V−¹ ∫ ≠wMN*« V¹—b²�« -wMN*« qO¼Q²�«Ë W¾ON²�«  ∂

 qO¼Q²�«  d³²F¹Ë  ÆWMNLK�  rN½UIð«  Wł—œ  b¹e¹Ë  ¨d³J�«  bMŽ  UNLKF²�  rNOKŽ  bN'«Ë  X
u�«  d	u¹  U�  rN³ÝUMð

 V¹—bðË  rOKFð  UN�öš  s�  r²¹  WOKLŽ  v¼Ë  ¨WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍËc�  ÂbIð  w²�«  W�U)«  WOÐd²�«  Z�«dÐ  s�

 u¼Ë ÆfHM�«  vKŽ œUL²Žô«Ë ¨WO�öI²Ýö� W�“ô WOÝUÝ√  «—UN� vKŽ WOM¼c�«  W
UŽù« ÍË– ’U�ý_«

 —ËœË Æt²
UŽ≈  rž— nOJ²�«  vKŽ ÁbŽU�¹ U�  t²O�öI²Ýô W¹ULŠË ¨wŽUL²łô« ÊULC�«  ‰UJý√ s� qJý

 Ê√   UÝ«—b�«  X²³Ł√  b
ËÆW
UŽù«  ÍËc�  WOKO¼U²�«   UłU(«  WO³Kð  Íœd	  ”UÝ√  vKŽ  rzUI�«  wMN*«  qO¼Q²�«

 WO�Ëb�« qLF�« WO
UHð« hMðË ¨r¼dOG WOłU²½ù« rNð—b
 “eFOÝ ULOKÝ «œ«bŽ≈ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– œ«bŽ≈

 W¹œUB²
« WDýQÐ ÂUOI�« s� rNMOJ9 u¼ W
UŽô« ÍËc� wMN*« V¹—b²�« ·b¼ Ê√ vKŽ ππ r
— wMN*« qO¼Q²�« w	

 WO
UHðô« Ê√ UL Æ…d	«u²*« qOGA²�« ’d	 ¡u{ w	 rNð«—b
Ë WOMN*« rNðö¼R� ‰öG²Ý« UN�öš s� ÊuFOD²�¹

 sL{ ‚“d�« V�Ë qOGA²�« w	 o(« vKŽ hMð ” W�ULF�« Ë qLF�«” ≤∑ r
— W
UŽô« ÍË– ‚uI( WO�Ëb�«

 w	 ¡b³K� UNðUŽ«d� V& ΔœU³� „UM¼Ë ÆqLF�« t¾OÐ w	 eOOL²�« ÂbŽË …«ËU�*« oŠ rN� sLCðË t½Ë—U²�¹ qLŽ

 ∫w	 q¦L²ð ¨wMN*« qO¼Q²�« WOKLŽ

 ¨WOŽUL²łô«Ë ¨WOÝUO��« V½«u'« nK²�� sL{ ÎUŽdý WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« ‚uIŠ Â«d²Š«  ±

ÆWO½b*«Ë ¨WO½U�½ù«Ë ¨W¹œUB²
ô«Ë

 rN
uIŠ s� o× rN� qLŽ ’d	 ≠ ÊUJ�ù« —b
≠dO	uðË ¨ÎUOŽUL²ł« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« q³Ið  ≤

ÆWO½U�½ù«

  U³ł«ËË ‚uIŠË ¨WOB�A�«  rN²�«d Ë  rN½UO  rN�  dA³ WOM¼c�«  W
UŽù«  ÍË– ’U�ý_« q³Ið  ≥

ÆWO½U�½≈

 t³¹—bðË ¨qLF�« ·ËdE� W½Ëd*«Ë o	«u²�« vKŽ tð—bIÐ ·«d²Žô«Ë ¨t�HMÐ W
UŽù« Í– V�UD�« WIŁ WOLMð  ¥

Æ «c�« vKŽ œUL²Žô« vKŽ ÊUJ�ù« —b


ÆÁœ«d	√ s� œd	 t½_ ¨lL²−*« w	 t½«d
√ l� t−�œ  μ

Æ WBB�� sU�√ w	 wMN*« V¹—b²K� W�“ö�«  «bF*« dO	uð  ∂

Æ tO	 gOF¹ Íc�« lL²−*« sŽ V�UD�« ‰eŽ ÂbŽ  ∑

ÆUOŽULł fO�Ë Íœd	 ”UÝ√ vKŽ wMN*« V¹—b²�« ÊuJ¹ Ê√  ∏

Æ V¹—b²�« ‰öš WO×¹Ëdð WDA½√Ë ¨WO½b³�«  U³¹—b²�«Ë ¨bOýU½_« vKŽ œUL²Žô«  π

 vKŽ q�UJ�« œUL²Žô« ÂbŽË ¨—«dJ²�UÐ eOL²ðË ¨WDÝu²� W¹Ëb¹  «—UN� VKD²ð ‰ULŽ√ vKŽ V¹—b²�«   ±∞

 vKŽ V¹—b²�«  WK�«u�Ë Æ©≤∞∞∂¨ W�uš® WO�u¾�*« s� WO�UŽ Wł—œ ÃU²% w²�«  Ë√ WOKIF�«   «—UN*«

Æ dýU³*« rKF²�« W¾OÐ w	 UN�Ušœ≈ sJ1 WÝu�×� V½«uł

ÆrNMÐ« qO¼QðË rOKFð V½«uł w	 V�UD�« …dÝ√ „«dý≈ …—Ëd{   ±±
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 bš_« V−¹ wMN*« V¹—b²K� V�UD�« —UO²š« q³
Ë ÆV¹—b²�«  sU�√ w	 W�ö��«Ë s�_« …UŽ«d� …—Ëd{  ±≤

 ∫wðQ¹ U� —U³²Žô« 5FÐ

 ÊuJ¹ YO×Ð WOŽUL²łô«Ë WO1œU_«  «—UN*« q¦� WHK²�*«  «—UN*«Ë wMN*« qO¼Q²�« 5Ð qBH�« r²¹ ô√  √

Æ  «—UN*« nK²�* ÎU¹“«u� qO¼Q²�«

∫qLAð w²�« WOKO¼Q²�«  U�b)« vKŽ t³¹—bð r²¹ Ê√  »

Æ oDM�« ÃöŽË  wFO³D�« ÃöF�« ‰öš s� w½b³�« œ«bŽù«  

 V¹—b²K� ¨œuIM�UÐ q�UF²�«Ë ¨VÞU�²�«Ë  «c�UÐ W¹UMF�« qLA¹ Íc�« wHOOJ²�« „uK��« vKŽ t³¹—bð  

Æ WOMN*« q³
  «—UN*« vKŽ

Æ WO³D�«  U�b)« Ë ÍdÝô« œUý—ô« Ë WO�HM�«  U�b)« dO	uð  

Æ WO{U¹d�«Ë WONO	d²�«  U�b)« dO	uð  

 W
UŽù« ÍËc� qLŽ ’d	 œU−¹≈  qON�ðË ¨`¹d� VÝUM� qLŽ ÊULC�  ∫ÁdO¹UF�Ë ¨wMN*«  V¹—b²�«   ôU−�

 Ætð«—b
Ë ¨t²
UŽ≈ Wł—œË WFO³ÞË Ÿu½ V�Š U� WMN� vKŽ »—b²�« lOD²�¹ W
UŽù« Ë– h�A�U	 ¨ÎUOMN� rNKO¼Qð V−¹

 Í—Ëd{ 5Ð—b²LK� bO'« —UO²šô«Ë ¨WOL;« qžUA*«Ë qO¼Q²�«  e«d� Ë√ wMN*« V¹—b²�«  e«d� d³Ž V¹—b²�«  ÊuJ¹Ë

 s� …œUH²Ýô« vKŽ s¹—œU
 «u½uJO� W¹—Ëd{ WOLOKFð  «—b
 rN¹b� d	«u²ð Ê√ V−¹ YO×Ð w³¹—b²�« Z�U½d³�« ÕU−M� Î«bł

ÆWHOþu�« Ë√ WMN*«  U³KD²* ÎUI	Ë w³¹—b²�« Z�U½d³�«

 «cÐË ¨qLFK� œ«bF²Ý«Ë ¨rKF²�« vKŽ …—b
Ë ¨…œ«—ù«Ë rOLB²�« wMN*« V¹—b²K� 5×ýd*« Èb� d	«u²¹ Ê√ V−¹Ë

 s�Ë ¨V½«u'« nK²�� s� UNOKŽ qLF�«Ë ¨UN²OLM²� rNðU³ž—Ë W
UŽù« ÍË– W³KD�« ‰uO� ·UA²« »—b*« WO�u¾�� ÊuJð

 ∫WOM¼c�« W
UŽù« ÍËc� W³ÝUM*« nzUþu�«Ë ‰ULŽ_«

 ∫qLAðË ¨WDO�³�« W¹ËbO�« ·d(« ∫ÎôË√

ÆnOEM²�« ‰ULŽ√  

Æ a³D*« w	 ÁbŽU�*«  

Æ  U½«uO(« WOÐdð  

Æ·e)«Ë œU−��« WŽUM� ∫q¦� W¹ËbO�« ‰UGý_«  

∫qLAðË ¨ U�b)« ‰ULŽ√ ∫Î UO½UŁ

Æ ¡öD�« ‰ULŽ√  

Æ l½UB*« w	 WOŽUMB�«  U−²M*« ¡«eł√ s� V½Uł WŽUM�  

Æ WU³��«Ë Õö�ù« ‰ULŽ√  

Æ WO³²J*« ‰ULŽ_«  

Æ W½UC(« —ËœË W{Ëd�« w	 bŽU��  

Æ W
ö(«  U½u�U�  

 vL�ðË≠ wMN*« q³
 U�  «—UN*« qLAðË ÆwMN*« bFÐ U�  «—UN�Ë wMN*« q³
 U�  «—UN� v�≈ V¹—b²�« rO�Ið r²¹Ë

 wMN*« V¹—b²�« w	 ¡b³�« s� tMJ9  «—UN0 W
UŽù« Í– b¹Ëeð UN�öš r²¹Ë qLFK� œ«bŽù« Ë√ WOMN*« W¾ON²�« WKŠd� ≠U½UOŠ√
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 Ác¼ VÝUM²ð Ê√ vKŽ WMOF� WOMN� …¡UH ÃU²% ô WMN� W�Ë«e� Ë√ t�uO�Ë tð«œ«bF²Ý«Ë tð«—b
Ë VÝUM²ð WMN� vKŽ rE²M*«

∫v�≈ WKŠd*« Ác¼ ·bNðË ¨qLF�« ‚uÝ  UłUO²Š« l� ÎUC¹√ WMN*«

Æ …dÝ_«  U¼U&«Ë WHK²�*« sNLK� W
UŽù« ÍË– ‰uO� W	dF�   ±

 lL²−*« w	 qLF�« ‚uÝË o	«u²²� U¼d¹uDðË WOMN*« rNð«—b
 WOLMðË W
UŽù« ÍË– Èb� wKLF�« f(« s¹uJð  ≤

ÆvK;«

ÆrN�H½√ vKŽ œUL²Žô«Ë ¨rN²AOF� 5�Q²� WHK²�� sN� vKŽ V¹—b²K� W
UŽù« ÍË– W¾ONð  ≥

 vKŽ  V¹—b²�«  q¦�  …dO¦  ‰ULŽ√  5Ð  Wd²A�Ë  qLF�UÐ  WD³ðd�  WOÝUÝ√   «—UN�  vN	  ¨WOMN*«   «—UN*«  U�√   

 W¹Ëb¹ WOMN�  «Ëœ√ vKŽ ·dF²�«Ë ¨ a�≈ X
u�«Ë WŽU��« W	dF�Ë ¨‰UJý_«Ë ÂU−Š_«Ë Ê«u�_« 5Ð eOOL²�«Ë ”UOI�«

 W�ÝR*« w	Ë ÆUNOKŽ t³¹—bðË V�UD�« UNO�≈ qO1 WMOF� …—UN� b¹b% r²¹ ULÆ WOÝUÝ_«  U�U)« Ÿ«u½√ l� UN�«b�²Ý«Ë

 sKBŠ YO×Ð UOB�ý UŠU$ sIIŠË ¨sN� qLF� ’d	 œU−¹≈Ë  UO²H�« s� œbŽ V¹—bð - W¹œdH�« WŁUžû� W¹b¹u��«

Æ…œbF²�  UO�«bO�Ë ÍdNý Vð«— vKŽ

ÕU$ WB�

 μ dLŽ w	 w¼Ë W�ÝRLK� XLC½« ¨W{Ëd�« w	 WLKF� …bŽU�� åÊË«œ W�“ö²�ò  UMł WHþu*« ÎUO�UŠ qLFð

  UN�uO� r¼√ vKŽ ·dF²�« - v²Š WMÝ ±∏ sÝ XGKÐ Ê√ U�Ë Æ «—UN*« nK²�� vKŽ q�«u²*« V¹—b²�« XIKð YOŠ

 ÈuNðË ¨ed*« ‰UHÞ√ l� X
Ë ¡UC
 V% å UMłò Ê√  błu	 ¨t³% U� r¼√ sŽ Y×³�« UN²Ð—b� X�ËUŠ ¨UNðU³ž—Ë

 w	 ‰UHÞ_« l� qLF�« V% X½U U� «–≈ W	dF*  UMł l� —«uŠ ¡«dłù WLKF*« XŽ—U�	 ¨rN�UFÞ≈Ë rNÐ ¡UM²Žô«

ÆX
Ò
³Š— rNF� qLF�UÐË ¨WžuGý ‰UHÞ_UÐ  UM−	 ¨WLKF*« XF
uð UL œd�« ¡Uł öF	Ë ¨ed*«

 WOMN� WO³¹—bð WDš l{ËË  UMł Íb�«Ë l� ŸUL²ł« bIŽ - «c� ¨W{Ëd�« w	 qLF�« b¹dð UN½√ UNKF	 …œ— X½U  

 ed*« w	 UN³¹—bð -  v�Ë_« w	 ¨5²KŠd� vKŽ X½U WD)«Ë ÆW{Ëd�« w	 WLKF� …bŽU�� `³Bð Ê√ vKŽ UN³¹—b²�

 U�bMŽË ¨ed*« w	 UNIOI×²� ·«b¼√ b¹b% -Ë ‰UHÞ_«  ULKF� l� ÊËUF²�UÐ ‰UHÞ_« l� W¹b¹u��« W�ÝRLK� lÐU²�«

 W¹dOC%   UŽUL²ł«  bIŽ  bFÐ  W{Ëd�«  w	  UN³¹—bð   w¼Ë  WO½U¦�«  WKŠdLK�  ‰UI²½ô«  wFO³D�«  s�  ÊU  ·«b¼_«  X9√

  √bÐ UM¼Ë ÆW{Ëd�« w	 W
UŽ≈  «– …U²	 q³Ið h�ð qUA� W¹√ s� nOH�²K� W{Ëd�« ‰UHÞ√ w�U¼_Ë  ULKFLK�

ÆW�ÝR*UÐ ’U)« ed*«Ë W{Ëd�« w	 ·«b¼_« WFÐU²�  UMł WÐ—b�

 ‰UI²½ö� V�UD�« TON¹ uN	 Î̈«bł rN� w−¹—b²�« ‰UI²½ô« Ê√ —UB²šUÐ W¹UJ(« 

 s�   UMł  XKI½  bI	  ¨TłUH�  qJAÐ  fO�Ë  …d�O�  WKNÝ  WI¹dDÐ  qLF�«  W¾OÐ  v�≈

 WŁöŁË W{Ëd�« w	 5�u¹ d³Ž ªwŽu³Ý√ Z�U½dÐ sL{ W{Ëd�« v�≈ ed*« w	 V¹—b²�«

  tMJ� W{Ëd�« w	 ‰UHÞ_« w�U¼√ l� qUA*« iFÐ  dNþ t½√ `O×� ¨ed*« w	 ÂU¹√

 Æ p�– vKŽ …—œU
 X�«œ U� qLF�UÐ …U²	 W¹√ oŠ  U³Łù  UO�UFH�« s� b¹bF�« ¡«dł≈ -
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 UN²½—UI�Ë ¨WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– W³KD�« Íb� ÍuGK�« uLM�« d¼UE� ‰uŠ … ÒbŽ  UÝ«—œ X¹dł√ ∫WGK�«Ë ¨oDM�«  μ

 s�Ë Æt� ÒbF�Ë ÍuGK�« uLM�« Wł—œ w	 dNE¹ ·ö²šô« Ê√ v�≈  UÝ«—b�«  —Uý√Ë ¨r¼dOž bMŽ uLM�« d¼UE0

 nF{Ë ¨W¹uGK�«  «œdH*« œbŽ WÒK
Ë ¨…QðQ²�«Ë oDM�«  öJA� W
UŽù« ËË– W³KD�« UNM� w½UF*« qUA*« d¦√

 Uð«u�√ ÊË—bB¹ rN	 ¨UOz«bÐ WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– Èb� WGK�« Èu²�� ÊuJ¹ U� …œUŽË ÆW¹uGK�« bŽ«uI�« ¡UMÐ w	

 WOM¼c�« W
UŽù« ËË– W³KD�« tłU²×¹ U� r¼√ s�Ë ¨WDÐ«d²� dOžË vMF� öÐ ¨W×{«Ë dOžË W�uNH� dOž UþUH�√Ë

 ÊuFOD²�¹ ô YO×Ð …œbF²� qUA� ÊuNł«u¹ WOM¼c�« W
UŽù« ËË– W³KD�U	 ¨sJ2 tłË qC	√ vKŽ ÂöJ�« rKFð

ÆÂöJ�« «uFOD²�O� q�«u²�«Ë WGK�«Ë oDM�« ÊułU²×¹ r¼Ë ÆrNðUłUO²Š« sŽ dO³F²�«

 WI¹dDÐ oDM�« vKŽ …—œUÐ rNCFÐ l²L²¹ bI	 ¨W³KD�« 5Ð W¹œdH�« ‚ËdH�UÐ …UŽ«d� V−¹ ∫ W¹œdH�« ‚ËdH�«Ë ¨oDM�«

 lOD²�¹ ô tMJ� W³F�  ULKJ�« X½U u� v²Š t�U�√ ‰UI¹ U� V�UD�« bOF¹ ÊQ WGK�«  «—UN� v�≈ ÊËdI²H¹ rNMJ� W×O×�

 qKA�« »öÞ q¦� oDM�« ÊËœ WGK�« …—b
 ÊËdš¬ pK²1 ULMOÐ ÆÎôUBð« fO� «c¼ w�U²�UÐË …œUF*«  ULKJ�« s� vMF*« rN	

 sJ1Ë ¨rKJ²�«  ÊuFOD²�¹ ô rNMJ�  rN�  ‰UI¹  U�  rN	Ë Y¹b(« WFÐU²�  vKŽË WGK�«  rN	 vKŽ …—b
 rN¹bK	  wžU�b�«

 iFÐ lOD²�¹ ULÆô Ë√ rFMÐ ”√d�« ¡U1≈ q¦� WDO�Ð  «—Uý≈ Â«b�²Ý« Ë√  U
UD³�« ‰öš s� ‰UBðô« W³KD�« ¡ôRN�

 dš¬ sŽ V�UÞ q nK²�¹ «c�Ë Ær�'«  UdŠË tłu�« dO³Fð d³Ž t½Ëb¹d¹ U� ‰UB¹≈ …b¹bý  U
UŽù« ÍË– s� W³KD�«

 Ê√ U�Ë ¨‰UBðô« vKŽ rNð—b
 b¹e²� oDM�« vKŽ W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« V¹—bð WOL¼√ UM¼ dNEðË ¨ UłUO²Šô« w	

 ÊUJ�ù« —b
 ‰UBðô« vKŽ rNFO−Að V−¹ «c�Ë ¨WGK�«Ë oDM�« WKJA� qŠ W³KD�« vKŽ qN�¹ v²Š ‰UBðô« d¹uDð r²¹

 sL	 ¨W
UŽ≈ öÐ ‰UHÞ_« UNLKFð w²�« WI¹dD�UÐ ÂöJ�« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– W³KD�« s� dO¦ rKF²¹Ë ÆWMJL*« qzUÝu�« qJÐ

 iFÐ w	  UÐuF� s� W
UŽù« ÍË– W³KD�« iFÐ w½UF¹Ë ¨tð—b
 V�Š q ÊË—uD²¹ rzö*« e¹eF²�«Ë lO−A²�« ‰öš

 U� WGK�«Ë oDM�« —uDð vKŽ dŁR¹ U2 lL��« w	 qUA� s� w½UF¹ V�UD�« ÊU U� «–≈ bQ²�« V−¹Ë WGK�« q³
 U�  «—UN�

 vKŽ w³�½ —uDð √dD¹ «cNÐËÆ UŽUL��« Â«b�²Ý« …—Ëd{ Ë√  UÐUN²�U WKJA� p�UM¼ X½U «–≈ ÃöF�« ÂU9≈ VKD²¹

 dOJH²�« d¹uDð r²¹ YO×Ð ¨oDM�« ÃöŽ  U�Kł sL{Ë WŽuL−*« sL{ WHK²�*«  U³¹—b²�« ‰öš s� W
UŽù« ÍË– WG�

ÆW�uN�Ð —uD²¹ ô t½_ »öDK� wIDM*«
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 WOKIF�« W
UŽù« ËË– ’U�ý_« eOL²¹ ∫©WGK�«Ë oDM�« ÃöŽ®øoDM�« WOM¼c�« W
UŽù« ËË– ’U�ý_« rKF²¹ nO

 w�HM�«  nOOJ²�«  …œU¹“  V−¹  «c�  ¨rNDO×�  l�  nOOJ²�«  vKŽ  rNð—b
  ÂbŽ  V³�¹  U�  ¨WOEHK�«  wŠ«uM�«  w	  —uBIÐ

 vKŽ t³¹—bðË ÂöJ�« `O×B²Ð wŽUL²łô« nOOJ²�«  e¹eF²�  oDM�«  ÃöŽ  U�K' V�UD�«  lC�¹ «cÐË ¨wŽUL²łô«Ë

 5�% v�≈ qHD�« qB¹ YO×Ð  ULKJ�«Ë rO¼UH*« `O{uðË tð«œdH� tOLMðË ¨ÁdŽUA�Ë Á—UJ	√ sŽ dO³F²�«Ë s¹dšü« rN	

 bMŽ U¼d	«uð  Vł«u�«  ◊ËdA�«  r¼√ s�Ë ÆWO³¹—b²�«   UÞUAM�«  nK²�0 ÍuGK�«  ◊UAM�«  Z�b¹Ë ¨WOŽUL²łô« tðU
öŽ

∫WGK�«Ë oDM�« rOKFð

ÆW×{«Ë …—uBÐ U¼UMF�Ë UN�u�b� vKŽ W�«œ ©tMOF� qzUÝË® —uB�UÐ WGK�« Ê«d²
« »ułË  

ÆUN�u�b�Ë WLKJ�« 5Ð jÐd�« WOKLŽ 5³ð qzUÝuÐ W½d²I*«  ULKJ�« ‰ULF²Ý« w	 —«dJ²�« …UŽ«d�  

 „—bO�  fÐö*«  ¨ U½«uO(«  ∫q¦�  ¨5F�  Ÿu{u�  ‰uŠ  WHK²��   ULK  rKF²�  »öDK�  W�dH�«  WŠUð≈  

Æ ULKJ�« vMF� V�UD�«

ÆÕUC¹≈ qzUÝuÐ  ULKJ�« ÊdIð YO×Ð …¡«dI�« rKF²� œ«bŽ≈ WOKLŽ w¼ oDM�« ÃöŽ WOKLŽ  

ÆtðUłUO²Š« sŽË t�H½ sŽ dO³F²K� tðbŽU�� ‰öš s� V�UD�« …d³š …œU¹“ vKŽ qLF�«  

∫oDM�« Z�UF	 UNOKŽ e�d¹ w²�«  «—UN*« r¼√ s	 øUNLKF²¹ w²�«  «—UN*« U	

 „—bO� UN�H½  «u�ú� s¹dšü« kH� 5ÐË ¨ ULKJ�«Ë ·Ëd(«  «u�√ 5Ð eOOL²�« vKŽ V�UD�« V¹—bð   ±

ÆtID½ `O×Bð ‰ËU×¹ rŁ ‚dH�«

 p�– vKŽ ÁbŽU�¹Ë ¨rŽUM�« W³FK�« dFý f* V�UD�« s� Z�UF*« VKD¹ Ê√ sJ1 ∫tÝ«uŠ s� œbŽ d³√ „«dý≈   ≤

 sŽ WOM¼– …—u� qOJAð vKŽ V�UD�« bŽU�ð WI¹dD�« ÁcN	 ¨ UN�LK¹Ë rŽU½ t½≈  ªWO�b�« dFý f*« ∫‰uI¹Ë

Æ  WO�b�«

 qB¹ Ê√ V−¹ ¨wKIF�« uLM�« s� ÎUMOF� Èu²�� ¡wý sŽ WOKIŽ …—u� qOJAð VKD²¹ ∫WOKIŽ …—u� qJAð   ≥

ÆÁdE½ sŽ XÐUž ¡UOý√ œułË dcð lOD²�O� ¨V�UD�« tO�≈

 ¨r�'« ¡UCŽ√ ¡ULÝ√ UNM� ¨…dO¦  «œdH� …bŠ«u�« WLKJ�« WKŠd� w	 rKF²¹ ∫WOF
«Ë n
«u� w	 qHD�« rOKFð   ¥

ÆU¼dOžË »UF�_« ¨WHK²�*« WOz«cG�« œ«u*« ¨ «Ë«dC)« ¨t«uH�« ¨fÐö*«

 oO³Dð Í√ ¨rOLF²�« vKŽ …—bI*« »U�²« WOM¼c�« W
UŽù« ÍË– ’U�ý_« vKŽ VFB¹  ∫ rOLF²�« …—bI� WOLMð   μ

 w¼ XO³�« w	 w²�« WDI�« Ê√ V�UD�« rNH¹ bI	 ¨WNÐUA� n
«u� vKŽ œb×� n
u� w	 V�UD�« t³�²« dO³Fð

 ÊuK�«Ë qJA�« YOŠ s� WHK²��  UMzU vKŽ oKDð Ê√ sJ1 Ê«uOŠ WLK Ê√ rN	 tOKŽ VFB¹ b
 U/≈ ¨ Ê«uOŠ

Æ»b�«Ë qOH�«Ë VKJ�U ¨r−(«Ë

 s¹dšü« vKŽ œd�« WOHO tLOKFð Ë WOEHK�« qzUÝd�« Ÿ«u½√ nK²�� ‰UB¹≈ s� V�UD�« 5J9 ∫qzUÝd�« ‰UB¹≈   ∂

Æ Î«bOIFð d¦√ —UJ	√ ‰UB¹≈ w	 W�bI²�  «uDš tOLOKFð w	 UM¼ …—ËdC�« sLJðË ÆY¹b(UÐ …—œU³*«Ë
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uð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

♦ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫  ed*UÐ W�Uš  UEŠö�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ed*« ‰ËR��



±±≤

©≥ o�d� nK� ®

ÍuÐd²�« Z�U½d³�« w� W¹d¹bI²�«  «—UN*« iFÐ sŽ Ã–u/

W¹œdH�« WŁUžû� W¹b¹u��« W�ÝR*«

WO�öI²Ýô«  «—UN*«  ≠± » ’Uš hO�Að

„uK???????????????????????��« Ø …—UN???????????????????*«ÁbŠu�WDO�Ð …bŽU��W�Uð …bŽU��lOD²�¹ ô  UE?????????????????????????????Šö�

√qO???????????????????????????�G²�« 

±Æ¡U*« WOHMŠ `²H¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≤Æ¡U*« WHOMŠ oKG¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≥ÆÊuÐUB�« Âb�²�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

¥Æs¹bO�« nEM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

μÆtłu�« nEM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∂Ætłu�« nAM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∑s¹bO�« nAM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∏ÆÊUMÝ_« …Uýd	 p�1 Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

πÆÊUMÝ_« nEM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±∞
vKŽ ÊUMÝ_« Êu−F� s� W³ÝUM*« WOLJ�« lC¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√ 

Æ…UýdH�«

±±ÆÊUMÝ_« nOEMð bFÐ rH�« nDA¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±2Æ ©jO�L²�« ® nM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

»  ”U³?????????????K????????�«

±ÆWOKš«b�« t�Ðö� Íbðd¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≤Æ …“uK³�« Íbðd¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≥Æ XOU'« Íbðd¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

¥Æ …“uK³�« lK�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

μÆ ‰UDM³�« lK�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∂Æ¡«c(« lK�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∑Æ»—«u'« lK�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∏»U×��« l	d¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

πÆ»U×��« ‰eM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±∞Æ t�Ðö� —«—“√ ——e¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±±Æt�Ðö� —«—“√ pH¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±≤Æ¡«c(« ◊UÐ— jÐd¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±≥Æ d�_« Â“‰ «–≈ rOK��« tłu�« vKŽ …“uK³�« VKI¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√



±±≥

„uK???????????????????????��« Ø …—UN???????????????????*«ÁbŠu�WDO�Ð …bŽU��W�Uð …bŽU��lOD²�¹ ô UE?????????????????????????????Šö�

±¥Æ©W¹u²A�« Ë WOHOB�« ® t�Ðö� eO1 Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±μÆWHOE½ t�Ðö� vKŽ k	U×¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

Ã © dýU³*« q¼_« l� ÊËUF²�UÐ ® ÷UŠdL???????????????�« Â«b�²????????????????Ý«  

±Æ÷UŠd*« Âb�²�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≤Æw�uLF�« ÷UŠd*« Âb�²�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≥ÆiO(« …d²	 ‰öš U¼d�√ dÐb²ð Ê√ W³�UD�« lOD²�ð Ê√

¥Æ qOK�« w	 t�Ðö� vKŽ ◊uG²¹ ô Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

μÆ÷UŠd*« Â«b�²Ý« bFÐ Â—U;« Âb�²�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∂ÆÂ—U;« s� hK�²�« s�×¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∑

 w	  ¡U*«  l	œ®  t�«b�²Ý«  bFÐ  ÷UŠd*«  nEM¹  Ê√  V�UD�«  lOD²�¹  Ê√

 ©wÝdJ�«

∏ÆWłU(« ¡UC
 bFÐ W�Ðö� Íbðd¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

πÆWłU×K� tzUC
 bMŽ W�Ðö� ‰eM¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±∞ÆWłU(« ¡UC
 bFÐ t¹b¹ q�G¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√ 

±±Æ t� hB�*« ÁdOJAÐ Âb�²�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

Œ ÂUF??????????????????????????????????????D????????�« 

±Æ © …dODý ¨ WŠUHð ® t¹b¹ 5Ð ÂUFD�« p�1 Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≤Æ rOKÝ qJAÐ WIFK*« p�1 Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

≥ÆWIFK*« w	 ÂUFD�« s� W³ÝUM� WOL lC¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

¥“Ê“«u²Ð “ÆtI�œ ÊËœ © nýUM�« ® ÂUFD�« qQ¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√ 

μÆ tI�œ ÊËœ ©  tM�O�« ® ÂUFD�« qQ¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∂ÆrOKÝ qJAÐ ÂUFD�« mC1 Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∑ÆmC*« ¡UMŁ√ tL	 oKG¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

∏Æl³A�« W�U( q�Ë t½√ „—b¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

πÆtM×� w	 ÂUFD�« s� W³ÝUM� WOL lC¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±∞Æ”QJ�UÐ rJ×²¹ Ë qL×¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±±ÆtI�œ ÊËœ qzU��« »dA¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√ 

±≤Æ»dAK� t�UB� Âb�²�¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±≥Æ…bzU*« vKŽ fK−¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

±¥Æp�c� hB�*« X
u�« w	 ÂUFD�« ‰ËUMð √b³¹ Ê√ V�UD�« lOD²�¹ Ê√

    	UEŠö  ∫ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



±±¥

¥ r�— o�d� nK�

W¹œdH�« WŁUžû� W¹b¹u��« W�ÝR*«

«IEP» ÍœdH�« ÍuÐd²�« Z�U½d³�«

∫ …Ø nþu*« rÝ« ∫ œöO*« a¹—Uð∫  WD)UÐ ¡b³�« a¹—Uð

∫ fM'«∫ dLF�« 

∫ Ê«uMF�«WD)« ¡UN²½« a¹—Uð∫  

—U³²šô«tIO³Dð a¹—UðtIO³Dð ÊUJ�hŠUH�«

∫Z�U½d³�« WM'

∫ rÝô«∫ WHOþu�«∫ lO
u²�«

∫ÂUF�« w×B�« l{u�«Ë WO�d(«Ë WO�(«  «—bI�«

∫ lL��«∫ dB³�«∫ oDM�«

∫ WO�d(« …—bI�«∫ w×B�« l{u�«WO³D�« dO�UIF�«

∫hO�A²�« ZzU²½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫ UO�u²�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫w�U(« ¡«œ_« Èu²��

∫…uI�« sÞ«u�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



±±μ

∫nFC�« sÞ«u�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫W�UF�« W¹uÐd²�« ·«b¼_«

Æ flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl ∫ ‰U−*«

Æ flflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflflfl ∫ ·bN�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ w�uK��« ·bN�«≠ ÂUF�«   wLOKF²�« ·bN�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫…—UN*« qOK%

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠±

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠≥

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠¥

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≠μ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫… ØV�UDK� UN1bIð r²OÝ w²�« …b½U�*«  U�b)«

∫WGK�«Ë oDM�«

∫w�U(« ¡«œ_« Èu²��

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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 ∫nB�« WOÐd� lO�uð



±±∑

   lł«d*«  

∫WOÐdF�« lł«d*« ≠ÎôË√

 Æ …dO*« —«œ ∫ Êœ—ô« – ÊULŽ ¨WI¼«d*« Ë W�uHJ�« ∫ Í—uD²�« fHM�« rKŽ Æ©≤∞∞¥®  `�U� ¨ ËœUł uÐ√ ≠±

Æ WOÐdF�« qOM�« WŽuL−� ∫…d¼UI�« ¨ W¹UŽd�« Z�«dÐ Ë Ÿ«u½ô« Ë ÂuNH*« WOKIF�« W�UŽô« Æ©≤∞∞μ®  XŠb� ¨ dBM�« uÐ√ ≠≤

Æ¡U³¹ô« —«œ ∫ …d¼UI�« ¨tOłu²�«Ë ‰UL¼ù« 5Ð WOKIF�« W�UŽù« Æ©≤∞∞±® nýUJ�« bL×� œ«R� ÊU1≈ ≠≥

Æ …dO*« —«œ ∫ Êœ—ô« tOłUOÐ Èb� w�dF*« —uD²�« Æ©≤∞∞∑® …UCI�√ ¨ Í—uðd²�« ≠¥

 ©«bł …b¹bý Ë …b¹bý WOKIŽ W�UŽ√ 5�UF*« ‰UHDK�® WOÝ—b*« Ë WO�eM*« WDA½ô« ¡«dŁ≈ Z�U½dÐ ¨ ©≤∞∞≤® ¨ dLŠô« ‰öN�« WOFLł ≠μ

Æ 5DK� ¨

Æ 5DK� ¨  W�UŽô« qO�œ ¨ ©≤∞∞≥® ¨ dLŠô« ‰öN�« WOFLł ≠∂

Æ·—UF*« —«œ ∫…d¼UI�« ¨ 5¹œUF�« dOž ‰UHÞô« ÍË– ¡UÐ_« œUý—« Æ©±ππ∂®  …b¹d� ¨ ·dA� ‰√ ¨ Íd³žô« ≠∑

Æd−H�« —«œ∫ …d¼UI�«¨  W�U)« WOÐd²�« w� f¹—b²�« VO�UÝ« Ë Z¼UM� Æ©≤∞∞≥®  ‰ULł ¨ VOD)« ¨ vM� ¨ Íb¹b(« ≠∏

Æ W¹œdH�« WŁUžû� W¹b¹u�« WÝR*« ∫ Êœ—ô« ¨ WOKIF�« W�UŽô« ÍË– ‰UHÞô« V¹—bð Ë rOKFð Æ©≤∞±∞®   q�« ¨ ÃU(« ≠π

 WÝR*« —«b�« ∫ tK�« Â«— ¨ q¼ô« Ë 5LKFLK� wKLŽ Ë ÍuÐdð qO�œ ∫ WOKIF�« W�UŽô« WOłu�uJOÝ Æ©≤∞∞±® sLŠd�« b³Ž ¨ Ułu)« ≠±∞

ÆW¹œdH�« WŁUžû� W¹b¹u�«

 ∫ Êœ—ô«  ¨ lOL'« WÝ—b� v�« qšb� W¹œUF�« WÝ—b*« w� W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– W³KD�« rOKFð Æ©≤∞∞¥®  ‰ULł ¨ VOD)« ≠±±

Æqz«Ëô« —«œ

Æl¹“u²�«Ë dAMK� ‚«dý≈ —«œ ∫ÊU ]LŽ Æ5LKF*«Ë ¡UÐü« qO�œ Æ5�uF*« ‰UHÞ_« „uKÝ q¹bFð Æ©±ππ≤® ‰ULł ¨ VOD)« ≠±≤

Æs¹eŠ —«œ ¨ÕöH�« W³²J� ∫ÊULŽ ¨5LKF*«Ë ¡UÐü« qO�œ– 5�UF*« ‰UHÞ_« „uKÝ q¹bFð Æ©≤∞∞±® ‰ULł ¨ VOD)« ≠±≥

Æl¹“u²�«Ë dAMK� dJH�« —«œ ∫ÊULŽ ¨W�U)« W�U)«  UłUO²Šô« ÈË– rOKFð v� W�bI� Æ©≤∞∞∑® ‰ULł ¨ VOD)« ≠±¥

ÆÕöH�« —«œ ∫ ÊULŽ Æ5�uF*« ‰UHÞ_« „uKÝ q¹bFð Æ©≤∞∞≥® ¨ ‰ULł ¨ VOD)« ≠±μ

ÆdAM�«Ë WŽU³DK� qz«Ë —«œ ∫ÊULŽ ÆW¹œUF�« ”—«b*« v� W�U)«  UłUO²Šô« ÈË– W³KD�« rOKFð Æ©≤∞∞¥® ‰ULł ¨ VOD)« ≠±∂

ÆwÐdF�« dJH�« —«œ ∫ Êœ—ô« Æ W�U)« WOÐd²�« w� hO�A²�« Ë ”UOI�« VO�UÝ√ Æ©≤∞∞∂® ‚Ë—U� ¨ ÊUÝËd�« ≠±∑

 dJH�« —«œ Êœ—ô« ¨ W�U)«  U¾H�« ÍËc� WO�uO�« …UO(«  «—UN� VO�UÝ« Ë Z¼UM� Æ©≤∞∞±®  `�U� ¨ ÊË—U¼ ¨ ‚Ë—U� ¨ ÊUÝËd�« ≠±∏

ÆwÐdF�«

ÆwÐdF�« dJH�« —«œ ∫Êœ—ô« ¨ WOKIF�« W�UŽô« W�bI� Æ©≤∞∞∂® ‚Ë—U� ¨ ÊUÝËd�« ≠±π

 ÊËdýU½  dJH�«  —«œ  ∫  ÊULŽ ¨  W�U)« WOÐd²�«  v� t�bI� ≠5¹œUF�«  dOž ‰UHÞ_«  WOłu�uJOÝ Æ  ©≤∞∞∑®  ‚Ë—U�  ¨ ÊUÝËd�«  ≠≤∞

Æ∑◊ Æ ÊuŽ“u�Ë

Æ WO½œ—_« WF�U'«  «—uAM� ∫ÊULŽ ¨ Î UOKIŽ 5�uFLK� W¹uGK�«  «—UN*« ”UOI� qO�œ Æ©±π∏∑®  ‰öł —«dł ¨  ‚Ë—U� ¨ ÊUÝËd�« ≠≤±

Æ wÐdF�« dJH�« —«œ ∫ Êœ—ô« ¨ ÃöF�« Ë hO�A²�« ∫ WGK�« Ë ÂöJ�«  UÐ«dD{« Æ©≤∞∞μ®rO¼«dÐ« ¨  UI¹—e�« ≠≤≤

ÆwÐdF�« dJH�« —«œ ∫ Êœ—ô« ÆÎ UOKIŽ 5HK�²*« ‰UHÞô« rOKFð Æ©≤∞∞∞® —œU½ ¨ œu¹e�« ≠≤≥

Æ Êœ—ô« Æ W³KD�« l� q�UF²�« w� 5¹œUF�« 5LKF*« qO�œ © ≤∞±∞®  …œUO� ¨ —uÞUM�« ¨rO¼«dÐ« ¨  UI¹—e�« ≠≤¥

ÆW¹dB*« uK$_« W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨ UNOKŽ U� Ë UN� U� WŁ«—u�«Æ© ≤∞∞≥®  W�Oý ¨i¹dF�« ≠≤μ



±±∏

Æ wÐdF�« dJH�« —«œ ∫ Êœ—ô« ¨ Î UOKIŽ 5�UF*« ‰UHÞô« Èb�  «—UN*« Ë WDA½ô« rOKFð Æ©±πππ®  bL×� ¨ bOL(« b³Ž ≠≤∂

Æ wÐdF�« dJH�« —«œ ∫ Êœ—ô« ¨ rN²OÐdð Ë W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– WOłu�uJOÝ Æ©≤∞∞±®  VKD*« b³Ž ¨ wD¹dI�« ≠≤∑

 W³²J� ∫…d¼UI�« ÆÎ UOM¼– 5�UF*« œ«d�ú� „uK�« q¹bFð Ë wHM�« wzUBšô« qO�œ Æ©≤∞∞≥®  s¹b�« ¡UNÐ ¨ ‰öł ¨ bLŠ√ ¨ VD� ≠≤∏

Æ ¡«d¼“

 ÆuK$ô« t³²J� ¨ dB� Æ wKIF�« nK�²�« rKŽ w� lłd� Æ©±ππ∂® ‰UL	 ¨ wÝd� ≠≤π

Æ …dO*« —«œ ∫ Êœ—_« ÆWOIO³D²�« Ë W¹dEM�« fÝô« ∫ rOKF²�« Ë rKF²�« WOłu�uJOÝ Æ©≤∞∞∂®  w�UÝ ¨ r×K� ≠≥∞

Æ l¹“u²�«Ë dAMK� ¡UH� —«œ ∫ ÊULŽ ¨ UOKIŽ 5HK�²*« ‰UHÞ_« rOKFð Æ© ≤∞∞±® bO³Ž …błU� ≠≥±

ÆÊœ—ô« ∫ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAMK� ¡UH� —«œ Æ5�UF*« qO¼Qð w� W�bI� ∫ ©≤∞∞∞® bO³Ž …błU� ≠≥≤

Æ W¹dB*« uK$ô« W³²J� ∫ …d¼UI�« ¨ vHM�« œUýd�« v� W�bI� Æ©≤∞∞μ® bOŽ rO¼«dÐ« bL×� ≠≥≥

 ‰UHÞ_« Èb� wŽUL²łô« q�«u²�«  «—UN� iFÐ WOLM²�  Õd²I� ÈœUý—≈ Z�U½dÐ WOKŽU� Æ©≤∞∞≤® œ«u'« b³Ž bOF�« bL×� ≠≥¥

ÆW¹—bMJÝù« WF�Uł ¨—uNM�œ Ÿd� WOÐd²�« WOK	 ¨ dO²łU� W�UÝ— ÆÎUOKIŽ 5�UF*«

 q¹bF²�  Z�U½dÐ  WOKŽU�  Èb�Ë rKF²K�  5KÐUI�«  UOKIŽ 5HK�²*«  ‰UHÞ_«  Èb�  WO	uK�«   öJA*«  Æ©≤∞∞∞® —U−M�«  b�UŠ bL×� ≠≥μ

ÆfLý 5Ž WF�Uł ¨ WOÐd²�« WOK	 ¨ Á«—u²	œ W�UÝ— Æ rN¹b� vI�«uðö�« „uK�«

Æ d¼“_« WF�Uł ¨ WOÐd²�« WOK	 Æ W�U)«  UłUO²Šô« ÈË–Ë W�UŽù« w�  UÝ«—œ Æ©≤∞∞≥® nÝu¹ ”U³Ž bL×� ≠≥∂

 tOMOÐ œ—uH½U²Ý ”UOI� `O×B²�« Ã–U/Ë dO¹UF�Ë  ULOKF²�« WÝ«d	 Æ©±ππ±® tJOK� q�U	 f¹u� ¨ bLŠ√ Âö�« b³Ž bL×� ≠≥∑

Æ W¹dB*« WCNM�« ∫…d¼UI�« ©»® …—uB�« ¡U	cK�

 ¡U³� —«œ ∫ …d¼UI�« ¨ tðUIO³DðË tÝ√ Æ Y¹b(« v	uK�« ÃöF�« Æ©±ππ∑® sLŠd�« b³Ž bO�« bL×�Ë ÈËUMA�« ”Ëd×� bL×� ≠≥∏

Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK�

 V¹dž —«œ  ∫  …d¼UI�«  ¨  v�Ë_«  WF³D�«  ¨Z�«d³�«  ≠hO�A²�«  ≠VO�UÝ_« ≠wKIF�«  nK�²�«  Æ©≤∞∞∑® WHOKš bO�Ë ¨vOŽ œ«d� ≠≥π

ÆWŽU³DK�

Æ Í—Ë“UO�« —«œ ∫ Êœ—ô« Æ W�U)« WOÐd²�« w� hO�A²�« Ë ”UOI�« VO�UÝ« w�  «d{U×� Æ©≤∞∞∂®  ÂUBŽ ¨ dLM�« ≠¥∞

ÆdJH�« —«œ ∫ÊULŽ ¨ UOKIŽ 5HK�²*« ‰UHÞ_« rOKFð Æ©≤∞∞∞® œu¹e�« vLN� —œU½ ≠¥±

ÆW¹dB*« uK$_« W³²J� ∫ …d¼UI�« Æ W�U)«  UłUO²Šô« ÈË– WOłu�uJOÝ Æ©≤∞∞∂® qOŽULÝ≈ rO¼«dÐ≈ tO³½ ≠¥≤

Æ  Êœ—ô« ¨ W�U)« WOÐd²�«  UOÝUÝ√ Æ©≤∞∞¥®  w{«— ¨ wH�u�« ≠¥≥

 Æ…dO*« —«œ ∫Êœ—ô« Æ W�U)«  UłU(« ÍË– œ«d�ú� W¹uÐd²�« Z�«d³�« Æ©≤∞∞∂®  bLŠ√ W�uš ¨ vO×¹ ≠¥¥

Æ …dO*« —«œ ∫ Êœ—ô« ¨ W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– dÝ« œUý—√ Æ©≤∞∞≥® bLŠ√ W�uš ¨ vO×¹ ≠¥μ
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