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آ�� ���� 	��� ��� ���رة وز	� ؟: آ��ب   
� أ��� ����� ��	��دة ر��	�آ	�ب ����� �  

  
�� � �! �� �� �"� ����� �   �,"+� %*ز�) ا�"	�ب و%$#�

  
 .��+� �# ��# ����� �7 %2�6) أو ���4#ة �45� ��3 ا���2م .0!#ى .�ا�-

��3 �<�م .����- ا�	=24> �� ر 2; أو ر��:� أو !	� ا��	,�ار وا�,*ا�89 
� ا�@,�س ���2م أو ا�,@��<� ��3 ا�*زنا�	=24>� (�#� � أو.D��   و�@	�ج إ�� �

E2� و�@�F ��3  4; ر�����. G�+� �	! �� �H�7 !	� ا�#وام وا��	,�ار �23� 
��8�� .+<�م ا�	=24>   ����� �� إ!�8ط أو ��I> أو �2> �#���Nآ���M، ا�#ه*ن ا�JاI#ة 

� ذ�� �� ;Q���.�2ة ووM!�ق ���ات !�ار�� آ ��ج إ�	����8- إ%,�م ��657 �# �@�ا 
 E.�4�وز�+� ا ��وأ!���2و�� ) إ �Mأآ�+�  ! 

 
��D3�  �%دات ذه�28 %��4#ك ��3 %�*�� إراد� %�6) �45� �"�7*ف أ�2V� إر

  !	� ا�8#ء ��أو ��	,�اركوز�� �ن ا�	@"; �� اXرادة و%�*�� ا���4H �3�  �,�Jرة
�2] �� ا�*��� �I	�Z3V<�م  #�Q$# و��ل اD.م و��V�[ل %��23 اH �� �%�2@� #  �+�

�45�   $# آ�28ا _� ه* ا��$�د ا�آ�8  $�د ا�+5> !	� ا^�# .� �3; ���و��
-����. �ا�	=24>  وا�	@"; �� إراد%� �"� %=�4 وز�� و%@��` �23� و!	� %+	$� �

�#دة �+�  ��4� #� ��b	�aق، �#ة .#ون ده*ن زاI#ة و.�4# �,6*ق و%8#أ !�2ة  #
�*ة وز�� و$*را و�# �4	�aق �+*ات و�*ف %�� ا�,#ة !Z4 أ��.2) و�# �4	�aق 

�	,�Jو� �وه* وزن ���28  إراد% �أ![� c4.وإ �ه#� E2�@% .��ورة �و^�8ك وإ�,��
 .. زاI#ة .#ون ده*ن
 

� %�# ^�*.� .�# اeن �� �4Hرة�  �,I#ا�ا ����$,� آ�ن وز�� وا�@F*ل ��3 ا��
 EI*ا��ا f$,� آ��� �$�، وز��  ��+�84��23 إرادة و^�8 و�*ا�89 و�#ة �# %"*ن .�,�
��[ ��I> و� أ!�8ط وإ�2� VH*اط .. !Z4 وز�� و��$*دك  �*��3 إ�� !# �� وآ3

  ا��23�5 وأ.#ء �<�م �4Hرة وز�� �� اeن �2�6%� VH �.*ا��
 

g��+� ب �*ف�	"�ا اDو� �� ه ��6) �45% h2آ ��إ �F% �	! ��3V� ��b�5# ا% 
#IاJ�ا �و%=�4 وز� ��2 %=4> .#ون ر��2;  ه#�IاDQ �,>و��ق وأ� �	8M%و ���,%

�3� ���% h2وآ ���� Z�% ق ده*ن .0�� ��$*د و.#ون�@% h2*ع وآ��ب ،   ا�	"���
�ه#� �   %@�E2 ا����� .N�� ��$*د �,"

 
 j=23� �=�4 وز�� او �@��` ���# أنا�"	�ب �25# اى �� �83#ء  او �45� (�6
 *زنا� �� .����- �4Hرة ا�X	,�ارو

  
  ��3 اn أن �#رآ+� ا�+��ح�23+� أن �l ��4� ;l ��4; ���4 و:�7 ا�+$��� و

  
(�*� �  :إه#اء �

com.blogspot.steelbeauty.www  
  
;3�.:  

  ��رة ا���Vر
  

]a�2; ا,F% ف:  
 nأ!,# �8#ا   

egypos.blogspot.com   
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�ل ا����ب�   
  
  

 !"#$"  
  
  

  أ+*�ب ز(�دة ا��زن -١
 

  ا��23م ا�0/ا.� -٢
  ا�X	a+�ء �+�����Z أن �@	*�� �<��+� ا�Daا�I و���,"� :  أو�

�2��l            :�53	=,�,�6و.�ت ا�وا �,��b@�ار�� �� ا���4ات ا�ا  
�M��l :�}��=�دات ا���م و��ه� ا��V�م ا�$	�X �@2@F�ا ����V�ا  
2� �+<�م ا�Daا�I ا�Dى ��4H �� ��#��4رة وز�+�: را.��	����  

  ا���عآ�� ��5$ ���  -٣
  ا��Vق ا� �2�28V�	f28M ا�6$�2: و�أ

�2��l :�2$6�%��4# ��3 %��23 ا �	��2�28 اV�*^�5ت ا�ا  
�M��l :�2$6�,��4#ة ��3 %��23 ا�دوا�� اbا  

  
  @?ق ا�#ه�ن >;:9 "�8�د -٤

  !�ق ا�#ه*ن �� ���E ا����:� وا�@�آ�: أو�
�2��l :�#ه*نا�@�ق ا��2�28 V�ا �I��*  

�M��l :�28V�* �2 ا�"+*	�2$� ا� �H#	% ق��  
  �+#�� �+Jل ا�*زن �� أ��آ� و��+Jل ا�*زن �� أ��آ� أ�Hى

  
  �E�*F ا��زن ا��#(# و ا���Dظ ��B ا��زن -٥

  
٦- ���	 ����� H" ج �*#أJKاط ا��M�  

  
  

                                              N)�83و � ا�  
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!"#$"  
  

 ���� وأ�� أ��أ وأ%�.) آ�  #�# �� هDا ا�,��ل ��+� آ+f أر�# أن �١٢+D أن آ�ن �,�ى 
�ن هDا آ�ن �� إ�	��دى أ ,� اbز��ء أ!�F ��3  4# ر��Fت ا��8��2 و��ر:�ت 

 ;$3M� ;4  �3� �F!; أ�,$; أ�+� �ن اe,$; ا�ا اD2> ه��4م  b$� �ن _.ا	و� �
وآ�ن رده; أ�	� �g �@	� � وأ�	� �4� ^�2aة  ر��*ا .6#ة ذه�.� �Z28V وأ��

، �"�ة ا����� �) �Z28 .�دت �4	Da  �32@ى أآ	�و�� ��!�3 �,* دا أ�	� �@	� � %	
� �Hه+�ك !� أ Z ء��#^bا �� �Dه8*ا �8�bء �,"+� �N�$; �,� �=�8ه; .2�D�ا

� وأ���8 � أ # ا�+	�I- ا�=�2��2 ا�	� ر�,*ه�  �+#�� أ�,) �+$; �ءا�Z28V و�"
� %��2Fا �� ا��6ح و�	*:G2 ذ�� ���f �� أ!# ��$; �"D.*ن ��3�� �2> +"� 

اI,� %�*�� أ�	�  4,� آ#] !3* أ^#���I و�"+$� آ��f ��6 أ:��ف وز�� وآ��f د
 �*ل ا�+$�ر ه	=�� ��*34�  �4�	� ���Jة %=�4 آV2V. �3*س"�� و � �<�ه�"

 � �! [��� g23"	� <. 2*م�آ32* �� ا f,$� �$	�و �,$� Z4! c8>��. �$�]ا آDه
V8�أآ� ا �+",� �أآ� ا���V8> و�G3� �$23  .#ون أى ���م .�+8$� و.#ءت ��>أ�

fوز��ت ا���:Xوا  <H; أ�8*ر�� و���8 �ا <��V8�%��ف ��3 ا �	�2ون M"�ن اb
� أ�*اع ر 2; ا�+*ع ا�*ا!# �� ا���Vم � <��V8�23$� أى ����و�*ن أن ر 2; ا� (:*�]

�� أر�# او^3� أن ا�,�3*��ت ا�=��{� و�� ��Fدر l*� �2Q*ق �+$� %*دى إ�� ، أ:���ت 
�"� �G�J أ.� �+� ا�5"�ة و�8�F$� و�D�� أ%�$f �*ا�#ى ��ة �2��l و ا��65 واb!�8ط 

� ا�6�bب وا�	�,�2 وا�������3 ��ل � Z	�8 ��23ة آ	,"�ك ا#+� Z	"�و^�ا!� ا 
 ^5@� و�ن !3,� آ�ن أ�*ى �� هD] ا��*ا�Z .#ءت أ��اء ٢٠٠آ��f ^5@	$� %	�#ى 

�2 �� ا��,� ا�	� آ�ن �	� 8$� �� أ.� M"�أ���� ا h�� أ�+� .#ءت وأ%�3; وآ�ن �	!
و.#ءت أ��اء ا���اI# ا�	� آ+f أآ�ه� اء �� ����ت أ�Hى آ���+��� .���68ة وا���6 أ��

  آ32* .	+<2; اbآ� و�2> ر 2; ���� �) ا�,٥٣�6و�#رت أن ��F  4,� إ�� 
 �2�*� �23� .�# ذ�� ��+� آ+f داI,� ا�@�آ� وا���ى �,#ة ���	2� f>��!و

 آ32* وهDا .Z84 �,�3 ا��#�# ا�Dى ٢وا�a6�bل و�"� �� ا�5	�ة ا�2Hbة أزدات وز�� 
.#ءت وهDا NVH �+� و�"� �	Z3V �+� ا��3*س �5	�ات �*��3 و�2> ه+�ك أى %@�ك 

 �V�+�ا [D$� أو�� ���� hF� آ� h�3*س وأ��,� � أ%�ك ا�و �� #.� ��N. �وأ�	8
أ�� أ!"� هDا ا��Jء �� ��45 .. ا�@�آ� وا�=�وج إ��  ��Z ا��,����:� وا��*دة �

��. �,$� c�� "; �#دة�أردت أن أو^�  ��Q; أ�+� � أ!Z ا�	@#ث �� ��45 و�"
� آ�252 إ�	��دة ر��	� و�,"+� ا�@F*ل � ��l �وه� أن %"*ن �#�� �253H  2#ة و�

أن �#م ا�@�آ� و�3� ا�+�6ط %�J# ا�*زن و�$,� و�23$� أ�� �� ا�Z28V أو .���M	� ا����� 
2� ��H آ�ن �,� �+3	Z3V �	�ات �*��3 ��3*س! �و�,�ر�� أى  ��Z �23+� ا�	@�ك �
  $#�+� �و�$,� آ��f ا�,@�VV8ت �.# �� ا�*^*ل �*ع �� ا����:� �"� �@��` ��3 وز�+� 

  
 �	���23> ه+�ك �3"�  ,�ل �#�$� ز��دة ، �,� أول VH*اط ا��,�ل �� ا�4�Xن ر

23� ا�,���8ت وه* �#�� �Z2 أو د�5*� f��$	% ;2ب و��� �� وز�$� أو ,4  �� [
 E2� ر�N. �و ,�ل ا��68ة ا��,�ل ا�"��� �	"*ن �� ا����� .���Q; أن ، ��E2 و^5

وا���6 وا����9 وا��+�ن و=�2F ��3 �#ر �� ا��b�� واf2"2%X وا�����M إ� أن 
� أرد أن �@�F ��3 ا��,�ل ا�"��� �.# أن ، ا����� %�	�8 ا�=V*] ا��أ��2 ��,�ل ,�

�� �  4# �,6*ق  و��$,� �� إ�	��دة ر�� ��ه* وز�� ا�@��� %"*ن .#ا�	
�D��  �ء هDا ا�"	�ب �"� ���4#ك �� إ�	��دة  ,�ل ، ا�,$; ��ذا �	"*ن �4	�8[ 

 Z84�ا ��ذ Z+�	� ��ذ #�. ;l *زن�ردة �� ا��J�و *د ا Z8� ����� �8� 4#ك 
�8� أl+�ء .����- .,���� ا���دات ا�Daا�2I ا�F@2@� وا�+<�م ا�Daا�I ا�Dى ��Z أن 	%

 �45� (�6% h2*ع وآ��أ��م ا �	2$ f8M% h2#ه*ن وآ�ق ا�@% h2وآ ��4رة وز�H
 f28M% �252��28 وآV�*زن ا�ا ��إ �F% �	! ��4رة وز�H -����. �� ار�,	�X8#ء وا�

2� ،  ا��#�# ا�*زنهDا � f2ب را��	"�ا اDوه �@F5�ا �a3����48 وا�ا  �ا�#�8 �
� ��3 ا��,2) �$,	��2#ات !	� �4$�ا�  



 

 ٥

�ا"9 إذا أرد	� ا�JKج  J># أن 	K?ف اO+*�ب Kا� ��� Nوإزا�
   ا�S� !**�T(�دة ا��زن

  
ز��دة وزن ا��4; �� !#] ا�N% 7�28V%� �	��2 %�اآ; ا�#ه*ن �2�، وهDا ا�	�اآ; ��%- 

� �#م ا�	*ازن .2� ا��V�� ا�,	+�و�� �� ا���Vم وا��V�� ا�,4	$3"� �7 ا��4;� 
ا�*زن %<$� وا:@� �� ا�+24- ا�=3*ى %@f ا��3# و%Jداد �� ا�,���4ت .2� ز��دة و

 Z3��"�23 وا�4�3; آ���23 H#ا�ء ا���b@6*�� و!*ل ا�ا..  
  
  �}2� �2IاDQ دة �*ا�� وه� �,�ر�� ��دات#� �� %=�ج ا�8�bب �� #�#.=	�Fر 

�88ن ا���242Iن و��3 ا�@�آ� و%�	�8 ا���دات ا�Daا�2I ا�24{� و��3 ا�@�آ� ه,� ا�4
�@#وث ز��دة ا�*زن أو �# %"*ن �	��2 �*ا�� ورا�M� �2l و *د أ!# �� ا�*ا�#�� أو آ[ه,� 

 آ�4 وH,*ل ��F.� .��4,+� أو أ��8ب ��:�M� �2 إH	[ل ا�$��*��ت �� ا��4; و
أو أ��8ب ��245 �� %*%� و:a*ط و��6آ� %+�"> �7 ^*رة ا�	$�م ا�a#ة ا�#ر��2 

�2 �� ا���VمM"�,#ة �*��3 ا�ا!� ���8ب ،  وا�b*ا�� وا��ا �3% G2:*% �2�وإ  
  
١ -�2l*را�*ا�� ا��: ا ���3 ���وف �+$� ا�$� �,2+� ���:*ن إI�� � ���و�د ا�,+@#رون �

� ��!�2 أ�Hى أه,�2 ا����4 ا�#ه+�2 و%*ز��$� �	; ��8 �*ا�� � �أن �"*�*ا .#�+2
=	h3 أ���Z2 ا�34*ك ا�,�دى إ�� ورا=,� �2l	h3 ��ق ا�	�Fص ا��4; �[��,� و�

 �lأ^� ورا ��2ً� إIJ  8#ا�� آ3$� �*ا�� %�*د�.,�5د] ا �����ا اDأن ��3; أن ه Z�2�
 �3I���أن %"*ن ا �� ا�,,"� ��2> ��4و� �� ا�4,+� و�# � �"*ن ��4و� ا�8	� ��

� Z8� ;أن أه �+� G�	3*ب و�V,�ا �@#وث %$	; .�N*ر ا���Vم و%�2V$� أه,�2 أآ�8 �
   �) �#م .Dل ���� و!�آ� �,��3l ا�4,+� ه* %+�ول آ,�2ت �� ا���Vم أآ�8 �,� �@	�ج

  
� : ا�Daا�2I ا�24{�  ا��*ا��- ٢",� �,� �Mآ� أآN� ��#+� *زن�,�ء ز��دة ا�ا Z4	"�

�$��! �3� ��2 �� ا�,*اد ا�#�,� .",�2 %5*ق �#ر%M"�$; ا	و�3 �$3	أن %4 �	��V� ..
 اbآ� إ�� آ,�2 ا��DQb ا�,	*��ة وإ�� �*�2	$�، آ,� ��*د أ��� إ�� ��*د هDا ا���اط ��

 �2Q �}��H رة*F.86) و�آ� �*ق اbا ��%#�) إ �	��2 ا���M��23 واI���دات ا���ا �!�2 أ�
� ا�,�آ# أن ا�	$�م ا�Daاء .��4ات !�ار�� ����2 �) �#م ^�ف هD] ا���4ات ��دي �

,� .�ن ا�#ه*ن �$� آ�5ءة أ��3 �� إ�� %�اآ; ا�#ه*ن �7  4; ا�4�Xن �3
ا�"�.*ه2#رات وا��8و%2+�ت �7 ا�	"	� �7 أ���4 ا��4; ا�#ه+�2 وأ��� ��M ��3 ذ�� 
أن ا�	�6ر �� �4,� .��* �8ت وا�,�6و.�ت ا�����4 ا�a+�2 .����4ات ا�@�ار�� أدت إ�� 

�* أ��  وا��bاض ا�,�F!�8 �$�  و��M�+� ��3 ذ��  ز��دة ا�*زن �� ا���28Vا�	�6ر
 ��١٧٠ر�f ا��84!� أو ا���ي �,#ة ���� آ���3 دون %*��0� h� �	�Fف !*ا�7 

 ��2] �� ا�6*آ*�%a^ ��V��4828 و�ا ����اً !�ار�ً� �0ذا %*�f5 .�#ه� و�.f آ*.ً� �
 �2V�	� �$�0اً !�ار�ً� �٥٠٠���  .. �lآ�ر!!  

  
��23 أو ��8 ا�+*م ��8�ة �) ا��3; أن ا���8 ���8 ��3 هD] ا�+*��2 �� ا���Vم أl+�ء ا

أو �	�ة ا��	��Hء أ��م ا�	�J53*ن �� ا�,�4ء �Z�2 أن ��3; أن هD] ا���دة �*!#ه� 
� واbرداف وا�,��Hة V8�أ��5 ا �� �^*FH *زن�دة آ�28ة �� ا��J. �2إ�، آ�� � ��

  ؟�	@�ق هD] ا���4ات ��8 ا�+*م 
  
�	,�د ��3 و���I ا�"�M� �4 �#م �Jاو�� أى �*ع �� ا����:� واX :��3 ا�@�آ� - ٣

ا��24رات وا��F*د .��,�F# و���ء ����ت �*��3 أ��م ا�	�J53*ن وا�",28*%� وآ��� 
 �� �Mآb �F% #� ات�	��8 ��ا � ����ت �*��2 ٨ا�*�529 أو ا�#را�� ا�Dى ��23� <3

و و�,"� أن �"*ن �*ال هD] ا�5	�]  ���4 و�; �	�ك ا�"��� إ� �+# ا�X	$�ء �� ا��,� أ
 Z84��. <2� [+�6ط .,�5د�أ��� أن ���ف أن ��3 !�; ا Z�� �ا�2*م ا�#را��  و�"



 

 ٦

=�ص  ، ز��دة ا�*زنا�"��7 �@#وث b@#وث �7 ا�4,+� ��درة ا�,��وف أن ا�ا �,�
� %	Z3V !�2%$; وأ�,��$; ا�+�6ط ا�,4	,� �D3�@�آ� أو ا�78 اI#ا�ا  

  
�+	�6ة �7 ا�24#ات أآ�M �+$� �7 هD] ا�@��� :  ا��*ا�� ا�24"*�* �2 وا�+�245- ٤

23� وداI,� ا�#�8 �� ا�,+Jل و����� ���=� *ن a6+� ;$	�82V. ل� ��ل �ن ا� ��ا
آ3$� �*ا�� .. إ�@�Vط ا��*ى وا��E3 واbآ	{�ب وا��5اغ  �� ا�,*ا�h .�"> ا�24#ات ��

 �ا���Vم %�دى �� أZ3Q اb!�2ن و�E �8#أ ا�	�*�� ا�+�45 �	*دىء إ��  إ�� ا�آ�Mر �
أو ا�� �5H �4	*ى ا�+�6ط ا��4#ى  أو آ[ه,�  ��Mل ذ�� ا�,�أ] ا�@��� ا�	� 

 �� ��*H 2*م�ال ا*� G��	4%و  h����. �� إ^�.� ا��+2� ��*H م��V�ا �%	+�ول ��J#ا �
� ���5*ن �� �D�ل ا� ��وأ��� ا �$+� E3� اD$� �,@��3 ا� �l*% $# أو�	�@�آ� �ا

; آ+*ع �� أ�*اع ا�	��28 �� ا��	�2ء �� ا�ه,�ل �� ا���Vم �� �	�ة !,� زو �%$
  �3	$; ا���Vم .�6اه� آ+*ع �� ا�	�*�� ا�+5� �,� �45	�Z�� �  [# ا�Jو �ت �

  
وه� %��l �� ا�*زن .����Jدة �� : أ�2Hا �N%� إ�� ا�a#ة ا�#ر��2 وه7 أآ�8 ا�a#د ا�F,�ء 

45+� ��0$� !��� ��درة  #ا !��� آ�4 وH,*ل ا�a#ة ا�#ر��2 و!	� �"*ن ^�د�2� �) أ�
�2 �� !��ت آ�4 ا�a#ة ا�#ر�"% �2	�. h6� ��#F��2aب أ��اض �,J2ة �[!<$� Mوآ

 و:�h ا���Xب وا�"�4 وا��6*ر periodا�,��� �+# !#وl$� �+$� ز��دة ا�*زن وا:�Vاب 
  .��5	*ر وا�=,*ل وc��4% ا���6

  
�د إ�� ��ا"9 أ�?ىK� ا?�V" Eأآ��� N��� م وه�3ك أ+*�ب#K� ديV� 

   :هBو $#ان ا��زن 

=�ص ��F.*ن .��@�2��4 %��] .�� ا�,*اد ا�Daا�2I، و�7 :ا�@�2��4 bا ��. 
.�� اb!�2ن %<$� �23$; أ��اض %3� ا�@�M� ،�2��4 ا�آ�J,� أو �	$�.�ت ا�5; أو 

 أو إ�$�ل أو  ا���bء، و�7 .�� اb!�2ن إ��4كا:�Vا.�ت و�Qزات وا�	�H�5ت �7
7 ا�* � أو � .�V24 �# � ���2ه� أي اه	,�م ��M !8*ب ^�2aة %<$� ��6"[ت ^@2

# Z84% %3� ا�@�M� �2��4 ا�=,�2ة أو  و.�� ا�,Nآ*�ت �%��!�ت �7 زوا�� ا�5;
J8=�"*� أو .�� أ�*اع ا��28 وا�أنا �  و.�� أ�*اع ا�5*اآ� وا�@ �2��4���V3م �,"

;4���. �I4*ا��8س ا	ا! ��7 ز��د%�دي إ��	�*زن آ,� �# % و.���8 ة اQ��دة ا��J� دي�
   وا�=�5ض ��#ل ا�	,�2M ا�Daا7I .���4;.	+�ول ا���Vم

 

و�,"� ا�	��ف إ�� أ�*اع ��DQb وا�,Nآ*�ت ا�	�2M% 7 : إ�=�5ض ��#ل ا�4"� 
��#ان ا�4*ا�I ا�,@	�48 ا�@�2��4 .�5#ان ا�#ه*ن وا�*زن ��ة أ�Hى .���4 �) 

 8Hypo*ط ا�4"� .��#م وه7 �� ��ف .��; �	��ض ا���8 �@��� ه�7 ا��4; و
Glycaemia ���@�ا [D7�28 و�7 هV�,�#ل ا�ا f@% #م�4"� �7 ا�و%�+7 ا�=�5ض ا 

�	*ق ا�j=6 �	+�ول إ!#ى ا�,Nآ*�ت ا�@3*ة .6#ة، أو ا�,*اد ا�+�M� ��*6 ا�"2�، 
*آ*�%�، أو .f�*"4 أو J8H و�,*ن و�+#�� ��V� ول�+	� h$3	� �2ن!bو�7 .�� ا 

� إ!#ى ا�* �8ت ��Fب .��	*%� ا�6#�# و��. ��6���28F وا�2�Xء%*5% ، bا ���اض و�
ا��6*ر .��	�Z �*ال ا�*�f، !	� .�# ا�@F*ل �c4� �3 ا�, �8!�F�D$] ا�@��� أ��� 

  ز��دة ا�*زن �� �; �	Z3a ا�4�Xنف �� ا�+*م، وه7 !��� ���I  #اً و%�دي إ�� آ�

  

O�3 ��� ا ?K� ن�+*�ب ا��� ��*Y ز(�دة ا��زن و"�83 +�ف و>/�� 	�
 ، ����3\ +**�8 �#(� و"H" #<[ #K< H إزا�N ه/Z ا��*Y  � ا�T$�م اOول

�ا�?  �Vدى إ�� ا_:*�ل إ�� ^?اه�F" �  Nل � H" ���	 Y*+ !)#� H"
	8#ى أ	���3 و	JK��   \��Kج (*#أ "J� Hج ه/ا ا��*Y >;ن أ���8م ا��KMم

� >#ا��ND�Db N$)?M< �3 و��a ا�9D  � ا]+���Tع آ�NT�D< �3 و	`?ج "�"�
�Z ا��F	�N وه� �d�23 ا�0/اءM`أ  � ا�#*	 de م�KMا� H" ت آ*�?ة��T�3ول آ�<  



 

 ٧

 d��)ون ر#< a�`) �.ا/g �2م	  
  

�D3�� ، ه+�ك ��ق �8	"�ة آ�2Mة �� �4Hرة ا�*زن و!�ق ا�#ه*ن .#ون ر��2; ���� 
 و�%	�4رع �� ا�#H*ل �� ر��2; ���� �"� !�ول �� ا�8#ا�� أDH ا�,*:*ع .��	#ر�-

 ��2 �� وز�� �� و��2F� f آ���2; ا�6*ر.� وا�4*ا�I وا�+*ع ا�*ا!# �M"��4 ا=%
�2 �� ا�b,�� ا�	� %@8$� وأ �3$� .�# �	�ة �� ا�#H*ل �� M"�ا �ا���Vم أو ا�@���ن �

ا��b,� � ����� و�� ا�$�م �� ا�8#ا�، .����- �4Hرة وز�� ��3 أن �"*ن ذ�� .��	#ر�- 
ا���4ات ا�@�ار�� �� ا��b,� وا�,�6و.�ت ا���ور�� ا�	� �@	� $� ا��4; �*��2 و

و����� اbآ� ا�F@� و����� ا�	$�م ا���Vم ا�F@2@� و��ه� ا���دات ا�=V{� �� ذ�� 
  .. وآ�2a% h2 ��دا%� ا�Daا�2I ا�=��{� .,��د ا��3; .$� 

  
�ى �Ki"�3 ��� ا�b�3K? ا�0/ا.�N أ�3eء �N��T إ	$�ص ا��زن (�Y : أو] �D)

N"Sل ا��*F@3� �2%"�.*ه2#را�#ه+�2 وا�,*اد ا�وا �I�+8� �2�#�,�وا �� ا�,*اد ا��8و2+2%� 
  ��3 ا��V�� وا�25	��2+�ت ا�	� �$� أه,�2 ر�242I �� ا��4; 

  
ا�,*اد ا��8و%2+�2 �$� %�*م .	�*�� ا��4; �,� �#�5] �� � ��]H	Z�2� ��2 أ� ���3 

�,� ا�,	*ا^� وإ� %�lNت ا��lN% �@Fا #�#ا وه� �* #ة �� ا�3@*م وا�83� ا�
 j=6��8*ل وا�@8*ب وا�ا �� ا�+�2%�8 �,��b"���3 �* *دة �� ا��2 اQ �8و%2+�ت�وا

� ا��8و2%� ا�"��� �*��2  ٥٠ �*��2 و�"�5 أن �	�ول ١٠٠  ; و٧٥ا��8�� �@	�ج أ�� � ;  
2� �,*اد .��+�84 و��J�ا� ����4 و.+�ء وذ�b86) و!,��� ا���5ل �� !#وث ا��2ه� اlN	

و.��+�b �84[ح ا�,��2�# �� ا���[ت و�,"� �DHNه� �� ا�3@*م ا�4,� ا��8� ا��28 
 ; ، ٥أ�� ا�,*اد ا�#ه+�2 %@#�#ه� .*ا�) ، ا�83� وا��28 وا�,g,6 وا�=*خ وا�b,�ك 

*م وا��28 .�#ر ا�X"�ن �� ا�#ه*ن �"� آ�; �� ا�*زن و��Z أن %"*ن �F#ره� ا�3@
#2 �� �#ه*ن ا��Hى �Z�2 ا�@# �+$� .�#ر ا�,4	�Vع وأن %"*ن آ,2	$� �@#ودة �.

 �2@F�ا � ا�"�.*ه2#را%�2 وه� ا�a+�2  و.��+�84 �,*اد،���8 ��,� ا�4�Xن و�9و�
��Z %@#�#ه� .���M� �"4 ا���4 .+*�2� و��<; ا�5*اآ� واbرز وا�=J8 وا���V8> و

    ; �"���ت ��3 أن %"*ن �F#ره� ا�5*اآ� ��323 ا�4"� ١،٥ :، ٧٥.*ا�) 
  

 �@F�$�; و%@,� ا�ا �أ�� .��+�84 �25	��2+�ت �[�$� %@5` �[�� ا�F�bب و!4
 �� �* *د�2	��2� أ ، �,*�� و%@�E ا��,�ل وا�@2*�� وأه,$� �2	��2� أ  ب ج د هـ 

وأوراق ا�=> و^�5ر ا��28 ا�#ه*ن وا��J*ت ا�@2*ا��M� �2 ز�f آ8# ا�@*ت وا����84 
 ;��,V�ب �* # �� ، وا �2� ج و�* # ، ا�=,�2ة وا��دة وا�"8# و^�5ر ا�2� �28	��2��	2�

� %�2lN ��2ء � *$V�"2*ى �) �[!<� أن ا��535 وا�وا ;��,V��8%��ل وا�23,*ن وا�ا ��
� �	�lN .��@�ارة �� ��5ر ا��28 �2	��2� د �* *د ز�f آ8# ا�@*ت و^، ��3 هDا ا�25	��2

2� د ��	2� �2� ك و�* # ، وا�=,�2ة �) �[!<� أن ا�	��ض �#25� <,6 �	"*���	2�
 ;��,V�وا c28+��وا ��Hbا �F8����84 وا�ا ��  

  
إ� �$� أ�� .��+b �84��2ف وا�,*اد ا�=6+� �) أ�$� �#�,� ا�I�5#ة و�2Q ��.�3 ا�$�; 

  دة .��5*اآ� وا�=�Fوات أه,�2 :�ور�� �� %�+Z ا�4�X�. �.�^Xك وه� �* *
  

� �*��2 و.�# ��	� �  ذ�� ا�,�ء �Z�2 أ� ��� �
  
  
  
  
  
  



 

 ٨

  0/ا.� ا���"�ا�و�d8�3 أآF? >8/ا ا�8?م 
  ا�T$�?ح

  
  
 ا�,�دة ا�Daا�2I ذات ا�2*��2 ا�2���b ا�M[ث، %+�ول�� ا�* �8ت :   ا�+6*��ت- ١

�M� �525=�2{� أو اV8�4"���ت ا�,��+�ت، اا�@8*ب، ا�ا ،J8=�رز اb *ى	,*اد %@�ا [D$� 
  ��3 �"���ت .Z�F� �}2V ��3 ا��4; %@*�3$� إ�� �*اد ده+�2

  
 ��2 �� ا�,*اد ا�#�,� آ��J.#ة وا�,���� :  و�"� أ�	8M,*اد �) آ�ا [Dه f"3$	إذا �� ا�

#IاJ�*زن ا�ا �� j3=	��23 ا,� E2�% �$�0�  
  
	��2+�ت وا��[ح و%=,# �b$� %*�� �4�3; ا�25:   ا�=��ر وا��5آ$� ��3 أ�*ا�$�- ٢

J% دون أن �� �*ء ا�	�,�ل ا�M,�ر ود ا��4; .,*اد د�,�، و�"� ا!Dرا���.�23 �� 
� ار.) ��ات �� ا�2*م� �Mأآ f"3$	إذا �� ا� �$�b  ,��وف�ل �"�ه� ا*@	� #�

  .���5وآ	*ز إ�� �*اد ده+�2 إ� إذا h5H ا�,�ء ����� او آ�ن �	,	) .+�6ط .#�� �,	�ز
  

وا�,�ء ���2ة .��@�ار��ت و�"+$� %��� ��3 ا��*ع و� �VH �"6%اً ��3 ا����� ا��8*ل 
�ب ا�,�ء ا�,+	<; �	��Z2 ا��4; G,4� �,آ  

  
 ا��28 وا�4,� وا�3@; ��ة ��3 اb�� �� ا�2*م bن %+�ول :  ا��8و%2+�ت ا�@2*ا��2- ٣

  هD] ا�,*اد %*�� ا��8و%2+�ت ا�@2*ا�X�. �2:��� إ�� ا�@#�#
  
٤ -b#�; ا��323 ا���8ن ا�b�8ن وا   : �� ا���b %+�ول ا�83� وا��8� اb.�2 .#ل ا��8�

 Z�� ىD�#�; ا��2ا�*� �  اbآ	�5ء .��2a^ ��Vة �+
  
� %+�ول ا�,*اد ا�#�,� ��M ا�f�J وا�,�ر�Qر�� !�ول:   ا�,*اد ا�#�,�- ٥� h25=	�ا 

3F��. �2+a��8ق ا�bة وا#.J�وا��,���وا �F% �$�b 2Mآ �  �ا4,
  
45�، ا.	�# ا�,�ءا�ب:   ا�,�ء وا�,�6و.�ت- ٦� f�*�<�م و�� ا	,�6و.�ت  .���ا �� 

  ا�@3*ة
  
 %+�ول  ,2) ا�8�bق ا��2aFة وا�	@�23ت .",�2ت ��323 �{[ �,"+�:   ����� اbآ�- ٧

  ��Fب ا�,�ء .��$�2ر �42	�2# ا�"32*ات ا�	� ��#ه� ��3 �#ى ا��.2) �#ة
  
  

��� �3 ?K� ن��ل ��� ا�N:�M و>/�� 	��D�� ��"�) N"Sا�� N�.ا�0/ا?b�3Kا� 
�اد ا�#هN�3 وا��?>�ه�#را��N وا�����"��3ت Tوا� N�	#KTاد ا�*?و���3! وا��Tا� H"
و"H أى اNKTiO 	;�/ه� و"�ه� ا]NKTi ا��� (�HT ا_+��30ء ��83 و] �5? 

 �3�Db ،iOة  � ا#k�Tا� N)ار?Dات ا�?Kا�� N�Tف ��� آ?K�	 ذ�� #K< NKT
?Fج @?:� أآ��D) �T8);< N)ن ��� درا�  وا��T?و>�ت ��3

  
  
  
  
  
  
  



 

 ٩

 ��	�e :<و?�Tوا� NTKiOا �  N)ار?Dات ا�?Kا���N���`Tأن �"*ن ،  ت ا� Z�2�
�+IاDQ ;>+� �	! �$. ;3� �3� �53 ا��	م ���ات !�ار�� �=��V�ا �� ��V� �"3� 

� ا���Vم  �+=��5 او ��%��5 و�� ) ذ��� ��V��!�; ا ��"*ن ا	% �	�+�^� ا��ا ��وا
�$� ]M� �$�5آ�@�ار�� ��  �+$� �����4ارت ا�٥٠ا�*اع �#�#ة �� h3	=% G38�ا �  �ام �

h3	=% ,*ز�ا ��  �,��bا �� ا��8%��ل وآD�� ا�,=8*زات وا�=��وات و�2Qه� �� ، ��D3�
�83 و�� �,���� ا���4ات ا�@�ار�� .���5آ$� ا��Vز � وا�,��55 وا�,� ا%8) ا��#ول ا�%�

 وا�b,�ك وا�3@*م وا�#وا � وا��28 وا�@8*ب وا�=J8 وا��8*��2ت وا�,"�4ات ا�=��وات
 و�� ا��J*ت وا�#ه*ن وا�83� و�6	��%� وا�	*ا.� وآD�� ا���4ارت ا�@�ار�� ��

�+H�4�,�6و.�ت ا�ز��  ا�a�وا �I�F��#ول ��4; ��3 ..   وا��5@�ت٧ا^    
       

  
�I�F��@�ار�� �� ا���4ات ا�ا  

  
 �+H�4�,�6و.�ت ا�@�ا�� �� ا���4ات ا�ا  

  
  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�,�6و.�ت ا��aز�� 



 

 ١٠

  
  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�5*اآ� ا�,��83

 
 ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�5*اآ$� ا��Vز �

  
  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�5*اآ� ا�,��55

  



 

 ١١

  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�=��وات

 

  
  
  
  
  
 



 

 ١٢

�  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�3@*م وا�#وا 

 

  
  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�3@*م ا�@,�اء

  
  
  
 



 

 ١٣

  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�b,�ك

 
  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�83� ا�@Z23 و�6	��%�

  
 ا���4ات ا�@�ار�� �� آ� أ�*اع ا��28 

 
 



 

 ١٤

E2�#�وا J8=�@8*ب وا�@�ار�� �� ا���4ات ا�ا  

  
  ا���4ات ا�@�ار�� �� ا��8*��2ت

  
  
  
  
  



 

 ١٥

    ا���4ات ا�@�ار�� �� ا�,"�4ات وا�,�234ت

  
  ا�8$�رات وا�	*ا.� ا���4ات ا�@�ار�� ��

  
  ا���4ات ا�@�ا�� �� ا��J*ت وا�#ه*ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ١٦

 �F��e :�8��_ ND�D�ا� N$)?Mذ�� إ�� ا� #K< ��;	 دات�Kم و"�ه� ا��KMم ا�
  Nli  � ذ�� وا��� (�Y ��0?ه� >�T?د ا�d�K >��8ا�`

  
  أه; ا��*ا�# ا�	� ��Z أ� �35a$� �*�� ه� و �8 ا�V�Xر �Z�2 أن �3	Jم .$� و� - ١

 �+�*2� �2���bا ���V�2+� اV�% �	�ه� �$� ا�H*� ، ر�V�b�2 ��$� �2,� و �8 اM"���
 �*ال ا�2*م و %+c6 ا $Jة ا��4; ��2�3م .�,3$� ا�	� %��4#ك ��3 !�ق ا�#ه*ن

  ا�D3� ��*2�� ه� اه; و 4�� �8	a+� �+$� ا�[��
 
 ��Z أ� ��*ع أ�45+� و� �,+) أ�45+� �� ا���Vم �5	�ات �*��3 �����8 ��	�# أن - ٢

�[ ، ا��	+�ع �� ا���Vم �5	�ات �*��3 ه* أ!4� و��32 �=�4رة ا�*زن و!�ق ا�#ه*ن 
� %�*ع �45��J=% ����2 ا� ��*د ��3 ذ�	4; �2��ى ���5 �ن ا#�� � أ.#ا �$Dا �

 �� آ,�2ت إ:���2 �� ا�#ه*ن .#� ��J=	. م*�� ��D� �3�*� ة�	5�اء Da�ا �� #�J,�ا
 آ,� أن ذ�� ��3 ا�,#ى ا�b�. Z2F� ��*Vآ	{�ب، !��$� 

 
� ا���Vم �ن ا���4ات ا�@�ار��  - ٣� � ��D$� ��5%ا �.ا�#�8 �� ا�@���ن �� �*ع ��2

� %86) �ن � f3و�$,� اآ ;I#ا�*ع ا��ا ���3 �#ار ا�*�f ����2 �+#ك �*ع �
 �+",� ��D3� م��V�ا �ا��4; �@	�ج ��+�^� ��2+� ��#%$� .@��+� �� ا�*اع ��2+� �

اآ� ��%@Z و�"� .��	#ال وFH*^� ا���,� ذات ا���4ات ا�@�ار�� ا�����2 �,"+� 
+� h25=	�2> �+�$$�ا�و ������ �,I�� ��  ،  ���bآ� .�0	#ال و%*ازن واX.	��د �

ا�	��23 �ن ا�@���ن ��دى ا�� ا.�Vء ��6ط  $�ز  ا�@���ن �� اآ[ت ��2+� وا�,� ه*
� ا�6@*م آ,� .���4; �,� ����� ا�@�ق� j3=	�,�23 ا� ��+745   ��دى ا�ا ca��ا

78F��وا   
  

 :�ور�� �6@� ا���. ;4�D$� �,� ���V] ا�,*اد وFH*^� ا�@���ن �� ا�"�.*ه2#رات،
� �#ر%� ��3 !�ق ا�#ه*ن� #�J� 

 
 و�,#ة أ�*ل ��7V ا�#��غ ا�*�f ا�"��7 �	�2�4 ا��6*ر ا Z��#2 ��� ا���Vم  - ٤

.��86) .���4 أآ�8 او .,�+� %��� ا�آ� .c8 ���6ك .86) !���2 و ��8 ا�	$�م 
� ا�@� � � �M,، ���م اآ���4) وا�ا�آ� ا Z+�% ��D3� �2a�2"*ن ���8  2# �� ا� ���

   آ,� أن اbآ� ا���4)ا��م �*رك .��86) و �3��2� N%آ� اآ�M �,� �@	�ج  4,� 
ا!	�8س ا�4*ا�I وا!	�8س ا�$*اء �,�  و��دى ا��� إ�� %�اآ; ���8ت ا�6@*م ��دى إ��

� .�رزة �	+�ول ا���Vم ��3 د���ت ^�2aة V8�,�������5 ا�6$�2 ا�ا �� #@� ��D� 
Z�� �!�ص ��3 %��23 !�;  ��ة ��8 ا�38)  وا٢٠ و ١٥ ��� ا���Vم .	Nن �,� .2

ا�86) ��� ���V  ���4# ��3 ا���Vم .c8ء �,�� ، ا�,���3 او ا��3,� ا�� ��2a^ (Vة
��ر ا�,�#ة ا��5^�X  7�ق !*ا�a	4� اD3{� وه	,� �$�N. ����ا �    د�٣٠��2: �٢٥

  
ا�*�f   أl+�ء اbآ� وا �� و�f %+�ول ا���Vم ه*�#م ا�	�آJ2 �)  ا�@Dر �� ا��4!�ن او

ا�	�J53*ن او وا�f  ا�*!2# ا�Dى 5%"� �2� �� ا���Vم و� %Nآ� وا�f %	"3; او %�6ه#
h�ول آ,�2ت آ�28ة  وا�+% �� #@3� Z�2� ��	� � و�ن %+�ول ا���Vم �� !# ذا%

2� ا�	��Da وا�,	�� اX!�4س .$�  #2 !	� ��6% .��86) . c.�� �@+�  
  
٥ - �%N� ان � �#م %@#�# آ,�2 ا���Vم ا�	� %Nآ3$� �� ا�* �8 ا�*ا!#ة �ن ا�86) �,"

 �	��� �� �Mآ� أآN% ���	��.",�2 و�ا [D�8 ه�  
  
٦ -� وN4%ل �45� داI,� ه� ه* ا!�4س !�7�2 أم  ا!��4� .���*ع  داN% �,Iآ# �

  وا� $�د وا��caهDا �N%� ا!���2 �	��2 ��*ا�� ا�Hى آ��3 ا�+*م وا�4$�  �ن ؟ وه;
هDا   د��EI اذا اH	١٠�5ا�+�45 وا�@���ن �� ا^+�ف ��2+� �� ا���Vم �H �5[ل 

�D�� ��Z ��3 ا�4�Xن ا!	�ام  ، ا�!�4س ����ف ا�� وه; و�2>  *ع !���2



 

 ١٧

� او �Nآ�. �� ��Z�2� c %	+�ول  �45� وإ� �	�. �34���Vم او �=�ج ه,*��	,���62 .��
  ا�*ه,� ر .���*ع ا�@���2 و�2>ا���Vم إ� �+# ا��6*

  
� و�� ا��4;- ٧V8�ا��5 ا Jآ�	#ه*ن %�ا ���� �  �#م ا�+*م ��Z ا�آ� ��8�ة ��

� ��D��3,*�� .���4 آ�28ة و�+� �����ت  �٣ ا�5	�ة ��.2� ا�+*م وا�آ� �f42 ا�� �
� او ���+*م .��,�#ة ا��86 ��ر�Q ا��� �� ا�,,	3{، وآ3,� آ�ن ا��5^� اآ�8 آ�ن ا��� 

 ��4ءا وو #وا �$D] ٦وه+�ك ا���8 �,	+�*ن �� ا���Vم .�# ا����4 ،  ا��5ر�Q %,�م
 �I�5*ل ه�� ����V�ا  

  
 �M�6ء اى %"*ن اآ��م .* �8 ا��V�@�ار��  أو آ,�2 ا���4ات ا��5 اH ���bا �و�

���4 �� و 8	� ا��V5ر وا�a#اء و%��5 ان %"*ن . �M� ;�$�ا �$� h25H ء�
        J.�دىا��5آ$� او ا�
  
�2 .2�٢	+�ول .,� ���� �� ا�,�ء ��ب  - ٨�*� hFو��	�* �8ت    ��2ن ، ا!b75 .�� ا�
.���*ع �"� هDا ا��6*ر �# ��+7 أن ا�4�Xن .@� � إ�� ا�,�ء و�2>  ��6 ا�4�Xن�

��$� %�4a ا��4; اآ�M  أ��� �� ا�4*ا�I ��323 ا�4"� او .#ا�I ا�4"� و ، إ�� ا���Vم
 �%J$ وأ ���2ج إ	ا�! �� ا��5[ت وا�#ه*ن و%��� ��3 إ�	8#ال !� � ا��4; ��

 �I4*ا�,�ء وا�,�5ط دون دا�� .�ا�م ا��V�  
  
�# ��#ه� ا���8 د��.� ..  �4Q ا�b+�ن ��Z %+�ول ا���Vم أو �ب ا�,�6و.�ت - ٩

 �� �2M% ����ل �� %+�ول اbآ� .����V ^@�2 وهDا bن �� !��� �"� �4Q ا�b+�ن �
���� .آ+� .�%� �,3"� �+,� �� � أو * #ه� زآ�%+� .����Vم�2 ا���Vم أو أ�l ��6وب ��2

�2  *�+2� آ��D$.�2ا ا�,�6وبQ �+أ!���2 أ� �+��. �� Z2aو� �$*%+� إ�2 fأو  و!�آ 
� ���ات �"� �Nآ� أو ��6ب و�8#أ �� �4+� �� !� � إ�� ذا�� ا��6اب�J=%�Mأآ   ،

 و �8 ���3+� �5"� ��8 أ�	$�م ا���Vم و�2Q �� �^*FH آ,� أن �4Q ا�b+�ن ��Z آ�
 �� �+	 �! ،bم��V�ول ا�+	. [D3�ا �,�6وبن .�# %3�ا ��ب ذ�  ه+�ك %�Z و��$*د أو 

f�2#وو  ��4 أ�+��a� #�	4� ن �3��2+� �5"�  2# ه��+�b�24 اa. <�ك	ا �+ #�. 
�+�ن .+"$� ا�+�+�ع .�# %+<h2 ا�b+�ن .���5�ة و���*ن اb أن و��2، %3� ا�* �8 

� ��; ا���Vم �2,� .�#� h5=� أن �  ا��	$�ء �� و �8 ا���Vم �,"+
  

١٠ -  �� ا�#�E2 ا�=J8 .�,2) ا�*ا�%��*"� �� �H#	,�,=8*زات ا�ا �و ����3 �آ3	� �
�� ا�#�E2 اZ�� �2.b ان �+	8� bآ3+� �+� ��*+F,�ا  �Mآ�3 وه* اآN� ء� �Mاآ *$�

ا�,J2ان �$� و # ان وز�� �� ا�,J2ان  �,� اآ�M �+� وز�� �<$� ���ء ��J# وز�+� !
J8=�ا ه* اD$� @�; ؟�ا �� #Iوزا f.�l  ،و�� او�"� �� E2�#��. ,��+�ت�ا  و  ,2) اJ	2.

و�"� ا�	��23 ا�� !# ���@���ن �� �	� �24"� -I�D3�� � ��Z ا.#ا ا�@���ن �+$; 
�$+�ك .. ا �Z�2 أن %"*ن ��3 و�� .$� وا��8� أ��� �$� ���ات ��%��5  #،  ���*ل

  �  ا�"�2Mون �Nآ3*ن و �8ت آ��J8H �3 و 8
  

١١ -  ���bا � و���5 أن �	; %�24; �8ت ا�2*م ا�*ا!# إ�� أر.) و �8ت%�24; و �
��# أ8l	f اb.@�ث أن ،  م %+�ول ا���Vم .�6اه� ��ة وا!#ةو �8 ا�a#اء إ�� و 8	2� و�#

� ا�,�4%�#د ا�* �8ت�N � bن ا��E5+� ;4 .�# آ� و �8 �#ة �c8: �3 ا�*زن �
 DQ١٠ا�2I �#داً �� ا�*!#ات ا�@�ار�� ا�[ز�� �$�; آ� و �8 %�38 �7 ا�,	*�c !*ا�7 

 % � آ,� أن %+�ول ا���Vم .[ �اه�  ,�3 ا�*!#ات ا�@�ار�� ا�,4	8���%�"3$ً� �
ار�� ��8�ة دون �Z84 %�#د ا�* �8ت ا�Daا�2I ���� ا��4; �4	$3� ا�*!#ات ا�@�

اH	Jا�$�، !f8l �2 أن اآ	�5ء ا�4�Xن .* DQ �8ا�2I وا!#ة ���� ا��4; ��	�د ��3 
  �ا�ً� �� ١٥و�=	Jن !*ا��  ��� !�ارى �*�2ً� ١٠٠ إ�� �٧٠� ا�	�Fد !*ا�7 

  ا��4�b ا�#ه+�2 أى Z84% ز��دة $��� �7 ا�*زن !*ا�� �hF آ32* �ام



 

 ١٨

١٢ - 2a^ ���3� ث إن�@.X�6ء %�*ل ا��اء أو ا#a�و �8 ا ��ة �� ا�4"� .�# ا��	$�ء �
وإن آ+f �أ�3; �#ى ^@� هD] ا�+2F@� و�"� ، %@*ل آ� �� %+�و�� ا�5; إ�� �"� 

  ا�@#ز أ��� آ,� أن %+�ول ا�4"���ت .5	�ة آ���2 ��8 ا���Vم ���3 �� ا��2$6 
  

,� %"*ن �,�ر�� إ�ول ا���Vم �ن ذ�� ��J# ا�6$�2 و �%,�رس ا����:� ��8 %+�- ١٣
 !	� �"*ن ا��4; �#�� �#رة ��3 .��4	2� ��3 اb��ا����:� .�# %+�ول ا���Vم 

  ا�$F;  2#ا 
  

  
  � ا���8م أن 	?ا��!(�K� Y? �3 ��� أ��Mء	�  � ��3ول ا��KMم و"� إذا 

وه� m?ورة وN*k ا�M Oر وأ]	��ع أ	���3 و]	K< H" �8"?D# ذ�� ا��KMم 
واOآN o*< 9 ا��KMم ا��� 	;آ��8 و�#م �D#(# آ����T# أN3�K" NTKi وا�n5T ا

 !< ��T�	م أو "�?وب و>��"9 را@��3 و�Ki أى Y$� �	�3+9 أ�gو H" #وا��;آ
 و�K< 9$�3# ذ�� أ@��+�3 >����ع و�#م ا�3�م �$Y ��3ول ا��KMم "*�^?ة

  ��23م ا�0/ا.� ا�/ى (���#	�  � ���رة وز	�3
  
  
  

 �K<�23م: را� H��$)?i �3 ه�3ك	رة وز��� �  �	أ��  ، ا�0/ا.� ا�/ى (���#
ا�	��23 �� ا���4ات ا�@�ار�� .	+�ول ا��b,� ��323 ا���4ات وا�	��23 او �+) أ!���2 

,��b�2 ا����@�ار�� ا���4ات ا�آ,�2 ، � ذات ا �� c�� �3�� *ازن أى	,�آ� اbأو ا
�7 ا�8#ا�� l; % ١٠ ب��3 أن �"*ن %��23 .��	#ر�- �� !�; آ� و �8 %	+�و�$�ا���Vم 

وه� أ�Hى وه"Dا % ١٠!�و�f أن �3�% �� !�; ا�* �8ت ب% -�١٠	� �Jل وز�� 
ا�	7 %@	*ي  ا�	�آ�5H �3� J2 آ,�2 ا���4ات ا�@�ار�� _ى �bآ� ا�,	*ازنا�,4,�] .

� !,DQ �2ا�2I �23$� و �8ت ����� ا�2*�7"% �أ��� �� ا�Hbى و�"� ا�,$; %+�ول  �3
� آ� 7ء آ,�2ت ��,��bا � ��323 و��	#�� و���5ط �7 %+�ول أ�*اع وأ�*اع �

 ه* %+�ول آ,�2ت ��323 �� ز��دة ا�*زنو.���48 و�5*�� �,�ذا � �"*ن !� �6"�3 
� أ^+�ف ا��b,� ا�,@	*��  ا���Vم� �45� �دون !���ن ا�,�ء �� %+�ول �� 6%	2$

� �8Hاء ا�	���X ��Daص  وه� ا�+2F@� اb.#��وا�#ه+�2ت وا�4"���ت ��3 ا��8و%2+�ت� 
  و�*ف أ��د �"� ا�+<��2� و�	=	�ر أ�$,� أ�Z4 �� ،  ا�*زن

  
وه* %��23 ا���4ات ا�@�ار�� .	+�ول ا��b,� ��323 ا���4ات وا�	��23 او : ا�+<�م اbول 

"�ل �=	53� �+) أ!���2 ا��b,� ذات ا���4ات ا�@�ار�� ا�����2 N. �2ونM"�ا �وا�Dى �	�8
 آ32* �� $� وأ�H �١٠ت �� ر��2; ا�,�ء وا�6*ر.� ور��2; �=�4 ا�*زن �� ا����2,

و�,"� أن %�# %3� ا�b<,� ا�Daا�2I وا����,�ت �#ى ..  آ32* �� أ�8*ع وه"Dا �٥=�4 
 <24=	��. �F	=,�#��ت ا	,+�,�ت و�*ا�) و�#و��ت وا����ا Z	,�[ت وآ��8ء و�� ا�bا

� ��3 ا��Z3 و�"� ا�,6"�3 ه+� ه� أ�$� وآ,� ��*�*ن �� أآ�Mه�� ���E ا�@,�2ت 
 %@",� .��Vم ��2� و.+<�م ��2� و��Z أن %�24 �23$� آ,� ه� !	� %+	$� �#%$�

�2 �,�23 �� و $� �<�ى و�	�.�� .����- %f28M ا�*زن ��3 أ�lه� Q وه�  

 ٦رp$3) d�k ا��زن "H  :  و�3;�/ ه/Z ا�*?	�"\ ا�0/ا.� آ�FTل ��23م g/ا.�
����ج ا+*. ك٧ا��   

 
�8ع�*اآ� ��c آ,2� �2Q �@#د]: bول ا�2*م اXا �	!  

 7��M�2*م ا��2 �@#د]: اQ �  ��Hر ��c وآ,2
 ���M�2*م ا��2 �@#د]: اQ �  �*اآ� و ��Hر أ��ً� آ,2

  �*ز و روب أي آ,2�: ا�2*م ا��ا.) 
  رز �34*ق وروب أي آ,2�: ا�2*م ا�=��> 
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2���6وي أي آ: ا�2*م ا��4دس و ا�2*م ا��4.) ,  
Z��+,�*زن ا�ا ��4; ا��ا �F� �	! +<�م�ا اDو�"�ر ه  

� %+�ول ا��6ي وا��$*] و�"� .#ون �"�",�  
 f*آ��� �	#ه*ن !���4# ��3 !�ق ا	�3 .�*ا�� ا��اه; ا �ا��  ��Z ا����:� �

�  ا�,�6 ���
  

 ���M�+<�م ا�م _ى : ا��V�آ,�2 ا �� c�� �3�� *ازن أى	,�آ� اb�5 اH �3� J2آ�	�ا
 و�"� ا�,$; %+�ول   ا�2*�7ا�	7 %@	*ي �23$� و �8ت ����� ا���4ات ا�@�ار��آ,�2 

.� ��ا�� ه+� ، �� آ� 7ء آ,�2ت ��323 و��	#�� و���5ط �7 %+�ول أ�*اع ��2+� 
� أ^+�ف ا��b,�  %+�ول آ,�2ت ��323 �� ا���Vم� �دون !���ن �� %+�ول �� 6%	2$

� �8Hاء ا�	��Da 4"���توا�#ه+�2ت وا� ا�,@	*�� ��3 ا��8و%2+�ت� ��#.b2@� اF+�وه� ا 
و�"� �82$� أن ا�,�#ة ا�,�	�دة ��3 آ,�2ت آ�28ة �� ا���Vم �� %�:� ، ���Xص ا�*زن 

 أن �"*ن هDا ا�	��23 .��	#ر�- !	� ��F  �� ذ��.$Dا ا�*:) .*$4�� �D3�� ا�@�
��3 آ,�2ت ا�",2{� ا�,3V*.� و�� �5> ا�*�f �"*ن !�; ا�,�#ة %�{�ل وأ�	�د 

   ^�2aة �� ا���Vم 
  

� ا�=J8 �*��2 �8#أ : و�+DHN هD] ا�����V آ,�Mل %*:@� � h2Q�3 ر� �إذا آ+� ��	�د�
323� إ�� ر.) رh2Q .��	#ر�- ��+� �8#أ .ـ�	٣/٤. �� h2Qر hF� ;l ة أ�8*ع#,� h2Qر 

آ3+� ا8�b*ع ا�	��� l; ر.) رh2Q �� ا8�b*ع ا��M�� l; �� ا8�b*ع ا��ا.) �=�3 أ
 وه"Dا .��+ �84�E8V اbرز.. ��.) ا��h2Q �,#ة H,> أ��م ��c .#ل �� �*ال ا8�b*ع 

وآ� .. وا�5*اآ$� وا�=�� وا�,��23ت وا��I�V5 وا�,=8*زات  وا�"2� وا�@3*ى وا�,�"�و��
 �  ��%	+�و�

  
��3 ا�,�6و.�ت ا��aز�� وا���I�F ا�,23{� .��4"� �,�6و.�ت إذا آ+f ��	�د و.��+�84 

,2� ;l 8*ع�bا اD23[ ه� �a^آ*ب أ ��آ*ب أو ز � � �*��2 إ �"+� %��23 ا�",�2 �
ا8�b*ع ا�	��� إ�� آ,�2 أ�� !	� %�F إ�� آ,*��� �2�� �� �l*% �� ا�*زن آ�.) آ*ب 

^a �2 ]M�   
  

 �� �����  و���ا ����م أ������)'& ا%$!#" وا�! �و��ت ا�ر+3 �#2د و� �0/� .#�ات -�ار+" *��(" و���ا ا
� ده2ن �� ا�(2'(" '& ا�>�;" دون ز+�دة 8��2ل إ�=��� �� آ!(�ت ;?(?" 8<�?* �� 08آC و8 �ب ، '#)8#+

� 8#�د *?� D?8 ا�<!(�ت �- �E+ت ;?(?" 8)ر�)!>� F�8�'2ع أو ه�2طE�  ا�JK(�ة دون I#2ر ��
  

هDا 	�د ��3  وه� �,"� أن %� وإ�"���2%�رأ�� �� أH	�2رك �#را%� إذا أ�$,� %=	�ر ؟
   ا�Daا�I ا��#�#ا�+<�م

  
  

 ��"�) �T�k �8k��D) ا��� N)ا�5?ور NTKiOا ��� E ?K� 9�و>8/ا ا��
وا��K?ات ا�D?ار(N  � اNTKiO وا��T?و>�ت و�N$)?i ��� E ?K ا���8م 

 N�.ذ�� "� ��0? ��دا�� ا�0/ا �  Nli�`دات ا��Kو"�ه� ا� ND�D�م ا��KMا�
 �8< d�Kد ا�?�T< Nli�`ا� d��)ون ر#< a�`) �.ا/g �2م	9 إ�� b�و�

 و(H�T "�3 :�+� أو >#ون ر(��d 	�8.�� ��� أن 	$�9 آN�T ا��KMم >���#ر(\
 N)ة وا��0زSو>�ت ا���ه?�T9 ا�F" #.اV  �8� a�� و>�ت ا���?�Tت وا�JآOا

NK)?ت ا��JآOر وا�T`وا�  
  
  
  



 

 ٢٠

  آ�� �$�5 ��� ا���ع 
  

� أن %+*.� �*.�ت �� ا���28V أl+�ء �4Hرة وز�� أو %	28M �) �) أن ا��*ع و�#م ا��86
� G,4�� �IاDa�ا �<����م ��V�و��ت %+�ول اbا [Dآ� آ,�2ت آ,�2 آ�28ة  �� هN%او

و�*.�ت ، ذ�� ا��6*ر ان %,+) �45� �� ا�,*ا^�3 !	� 86%)  �� ا���Vم و� %�#ر
�3�b #�J%�� �8��Q *ع��ه; �,�ر�*ن  ا ���� ���.� %+�ول ��$*د .#�� � در � �#ى �
وهDا ���8 �	��2 ���28 �,,�ر�� ا��$# وا�+<�م ا�Daا�I  آ,�2ت ��323 �� ا���Vم 

����4ات ا��#�#ة ا�,+<; ����4; ه+� �@�ق ا��V�� ����� و�@	�ج إ�� %�*�� ذ�� .
�0ذا �; ��# ���.� �82#أ .@�ق ا�#ه*ن ا�	� �4	,#ه� �� ا��b,� وا�,�6و.�ت 

�+<�م �4Hرة ا�*زن ��I; ��3 !�ق ���ات ..  ه* ا�,3V*ب ا�,	=��J .���4; وهDا
 �3� ;I�� *زن�ا f28M% �,+2. ات !�ار����� �!�ار�� أآ�H#� �,� �M ا��4; �

 ���� ��) ا��3; أن ��!f8M% �3 ا�	�4وى ��.2� !�ق ا���4ات و���#�H ا��4; �
 ;I#ا�*ع ا���2 ا!�� �� ��!�4H �3رة ا�*زن �� �VH*زن أ�ا� Z!�F,�ة ا�	5�ا �3	وإذا  

��   و#�5% ���; %�*�� و%��ف آV% h2*ى هDا ا��6*ر �4*ف %=2+.�� �4	� �%*��!
2$	��h2" %�*ى  إراد%� و%��3، ا���4ات   [Dه ��  ،  GI�F� د ه+�ك#F�ا اDه ��

 �	2$  و��ق وو���I ��2�28 و�[ �2 �*ف %��4#ك �� ���و�� 
  

  ا�M?ق ا�E�*F�� N�K�*M ا��N�8 : أو] 
  
١-                  � ��Z �23� أن %"*ن �*ى اXرادة �) �45� �% ]	�. �34���Vم او %=�ج ه,*�ـ� .ـ

�Z�2 إ� %	+�ول ا���Vم إ� �+ـ# ا�ـ�6*ر .ـ���*ع ا�@��2ـ�     ، �	��6 .��,	�� ��c  او%Nآ�
�ـ0ذا إرادت  ، ا�*ه,� و�� !#ود ا�+<�م ا�aـDا�I ا�ـDى !#د%ـ� �+5ـ4� �ـ��84       و�2>

  �@#د و�2Q �5	*ح �4Hرة وز�� ��Z أن %Nآ� .+<�م
  
 ا�+*م ا�F@� و�#م ا��$4 �� اه; �*ا�� ا�	��دة ا��4; ا�,�M�� ���+*م ا�,ـ*زون           -٢

ا�"��7 ا�7��F �$;  ـ#ا و:ـ�وري �ـF@	� ا�+5ـ�24 وا��ـ4#�� �$ـ* �ـ��4#ك �"ـ7                   
 ^ــ���2 ا�ــDاآ�ة �ــ4	,� %*از�ــ� ا���5ــ��7 وا��ــ��75 آ,ــ� أ�ــ� ��3ــZ دورا أ���ــ�2 �ــ7

�0� �$; � ���a3�hI�9* أ���ء ا��4; ا�@2*��    ر����و�,�23 ا�	�3; و  � ��D,� آ�ا hI�9و 
آ��� ��� �+#�� �82F� اbرق �	�8� و��ه�� و�82F� اX $ـ�د .ـ4$*�� و��5ـ#ك ���	ـ�                
ـ�2ء ا�	ـ7         b�. ,ـ�م	ا�ه �23ـ� Z�F�ا �� G8Fو� J2آ�	�73 ا� �.���4 آ,� ��5# �#ر%

��س واX!�8ط و�#م ا�	�آ2ـJ واXرهـ�ق       آ+f %$	; .$� و%��h ذاآ�%� و%@> .��2�Xء وا�+       
ا�8#�7 وا�Dه+7 و%��� ا�@��� ا�Dه+�2 وا�8#�2ـ� �ـ2{�  ����ـ4; �,ـ�6 �3ـ� �<ـ�م         

    ��=� � nا �� ��3H�    اى �@F�ا � �ـ���ت �ـ2[   �5:9 و �D3�� �+#�� %��3 �	�ة �*�� �
 او %4$� .ـ6"� �8ـ��� �2ـ� �ـ0ن ا��ـ4; ��ـ*ض %3ـ� ا�V8a3ـ� .��آـ� و �3ـD�� �+ـ#ه�                        
                 ��Dـ*م آـ��� وآـ+� ��	��6 .+*.�ت  *ع �2Q ��2�28 و�ـ� %"ـ*ن �@� 	ـ� ��Vـ�م و�"ـ
�ـ��4# ذ�ـ� �ــ� ا�ـ�6*ر .��	�ـZ واXرهــ�ق واX^ـ�.� .�X $ـ�د .ــ4$*�� و��ـ# ا��V�ــ�        

  .���4 و.��8V) �#م �#ر%� ��3 �,� اى ��$*د .#�� أو ر��:�
  

�	ـ� �ـ� ا�+ـ*م ا��,2ـE     آ�5 ��!���2 �ـN%� ا�ـ�6*ر .ـ���*ع ا�,ـ4	,� �ن ا��ـHN�� ;4ـ#      
 �� �+*م ا��23 � ��*:� �ـ*م   �2[  ����ت٦ا�Z�2� �@F ا� ���3 �	�ة �*�+� ��#��ا
    ��	�8ـ*ن ��$ـ*د �ـ��� او !,2ـ� DQا2Iـ� �	�ـ*��        ا�+$�ر و%Jداد هـD] ا�5	ـ�ة �H^ـ� �,ـ

�  ا��4; ورا!	
  
�2Mـ�  �,*�ـ� ا.�ـ# �ـ� اى ـ�ء     و �� ا��Vـ�م .�2ـ#اً �ـ� ا��ؤ�ـ�      داI,ً� ��3  ا!�ص-٣

 �	2$�,ـ�  ،  :ـ# �<ـ�م !,2	ـ� وآـ� !ـ�زم �ـ� ذ�ـ�       إ�� أى ـ�ء  ا���Vم او  إ��
  ���b=�وج            ا�ا #+� [#F�% �ً�#أو ه �I��#^N. �I��3� �V�� 7,��ه�وا ;��V,�أ� %��� ا

�3I���أ��اد ا (�  



 

 ٢١

٤ -  �M� �وز� �� �F3=� ء�%�+Z ا��5اغ و اذا آ�ن �+#ك و�f ��رغ ����7 �� 
ا��آ� ا�	���2 او ا�	4*ق او ا�,*�ت  �� .��,�6 ا�F@� ا�	+Jه� �) ا^@�.�

ا�*�f و � <2�Dه�ب �,�V; او �اء  �4	��� و�f �,	) و�#25 ��4,� �� �5>
�	*�h ��8 اbآ� ا�Nل �45� ه� أ�f  ��234ت �"�2Mون �Nآ3*ن آ+*ع �� ا�	�234

   ���I ؟ أم أ�� %Nآ� .#ا�) ا�,�3 و%���2 ا�*�f ؟
  

6� E8% أن �	2@F+�  ل*a 2*م��2 �*ل اQ �� م��V�%��# %+�ول ا �ت ا��� �,3"�
� ا45� �a� N.ي �,� ��M ��اءة آ	�ب أو ا�=�وج  �"3,� ازداد ���6� آ3,� � �	 �!

�+�# ا�� �ل ه; اG��b �� ذ�� ��$; �Q��8 �"*�*ن �Hرج ، �� %5"�2ك �7 ا���Vم 
  � و�	� ���62 .���*ع �� 2Q غ اا�,+Jل ه+� وه+�ك و�2> ه+�ك ��

 
  ��Z أن �@	ـ*ى ا�ـ���2; ا�aـDا�I �3ـ�  ,2ـ) ا��+�^ـ� ا���bـ�2 ا�	ـ� �@	� $ـ�         -٥

�	�ـ*��   ا��4; �ن ا��4; اذا ��# �+�F ه��� �8#أ .���6*ر ا�*ه,� .ـ���*ع ا�ـ#�#6  
� ا�*ا ـZ ا%8ـ�ع ا�<,ـ� ا�@,2ـ� ا�,@��<ـ� �3ـ�  ,2ـ)       � ��D� [#�5���    ـ�	�+�^ـ� ا��ا

�$� .��,",[ت ا�Daا2Iـ� وا�25	��2+ـ�ت وهـDا �@	ـ�ج �Q�8ـ�            �@	� $� ا��4; �*��2 او ا�	#8    
  إ�� ��Da% �28H أو �Z28 ���42#ك �� %"*�� �<�م ا�@,�2 ا�,	"��� 

  
 اآـ*اب آ��2ـ� �$ـDا ا�aـ�ض �3ـ�           ٣ إ.#ا %+�ول ����� داI,� .�6ب ا�,ـ�ء و��*�ـ*ن ان            -٦

          EI��#. � آ,ـ� %��ـ# �$ـ*       و�,"+� ـ�ب ا�,ـ�ء    ، �ط أ� %"*ن ��8 اbآ� ��8�ة .� �38
� آ,�2ت آ�28ة .ـ#ون !ـ#ود              +� DHأ ��ح �	ى �D�*!2# ا��6ء ا�,ـ�ء       ، ا�ـ�ب اآ,ـ� أن 

� اه; و���4H �Iرة ا�ـ*زن �ـ[ %	ـF*ر �ـ#ى اه,2ـ� ا�,ـ�ء �$ـ* �ـ��4# �3ـ� !ـ�ق             �
� ا��5[ت و�4Q ا $Jة ا��4; و %f28M ا�6$�2 ا�$���I ا�� !#              � j3=	�#ه*ن و ا�ا

 ا�3	ـ��� �ـ� ا�,ـ�ء �*�2ـ� .ـ2�           ٢ اآ*اب �*��2 او .,�ـ#ل       �٨�  �Z�2 ا� ���3 �ب ا�,�ء      
� ا�6$�2 واX!�4س .���*ع ��� �ـ7 .�ـ� اb!2ـ�ن ـ�*ر ا�Xـ�4ن         � h5=� * �8ت�ا
.���*ع �"*ن وه,� �"� هDا ا��6*ر �# ��+7 أن ا�4�Xن .@� � إ�� ا�,�ء و�2> إ�ـ�              

+ـ�ول و 8ـ� اV�Xـ�ر %=5ـ�     و%�*ل اb.@�ث أن �ب �hF �2	� �ـ� ا�,ـ�ء �8ـ� %      ، ا���Vم  
 �ـ��ا !�ار�ـ� و�3ـ� �ـ#ار �ـ�م        ٧٥ا���4ات ا�@�ار�� ا�	7 %	+�و�$� H[ل اV�Xـ�ر .+@ـ*          

   ���ة أو �� ���دل �l]l آ32* �ا��ت �� ا�#ه*ن٢٧٣٧٥وا!# ��F ذ�� إ�� 
  
 إ�¢ ��#%� �*ل ا�2*م .��4*ا�I ��323 أو ��#و�ـ� ا�ـ��4ات �ـ� ا�,ـ�ء وا�,ـ�6و.�ت                  -٧

�� �+H�4�,@ـ[ة ا�4"� او ا�8ـ*ن ان        #و�� ا@� �.ـ4"� ا�ـ#ا�f ا�ـF+��� �ن ه+ـ�ك �ـ
�ـ*ال ا�2ـ*م  .ـ�6ط أ� %ـ�a6 �,ـ� .��,ـ�6و.�ت ا��aز�ـ� وا��ـ�I�F �ن          �3a6*ا �,$ـ; 

 آ,� أن .�� ا�ـ4*ا�I �#�,ـ� ا�ـ4"�    ا���4ات ���2�  #ا .$; و���8 ��,3+�ش !� �       
�2 ا�3M� �2$6ـ� ا�ـ�6ى اHbـ��    ��3 ��#ة �Hو�� %��4# آ�2Mا �� �4Hرة ا�*زن و3�%  

�28��J�د وا*�bوا  
  
 ا!�ص ��3 أن %=	�ر �* �8 ا�V�Xر ا�,Nآ*�ت ا�	� %,¢ ا�,�#ة �	�2V� إ!��4ً� - ٨

 �M� �2ف�b�. �2+a�آ*�ت اN,�ا �2$	� ���V3م �5	�ة �*��3 � �.��86) و �3�% �
  �@8*ب ا�"���3ا�5*اآ� آ��	�5ح وا�=��اوات وا�,=8*زات �� ا�#�E2 ا�b,� وا

  
 ل �hF ���� �ن ذ��* ��8 ا���Vم .5	�ة و�+���تا�@3*��  %+�ول ا��5آ$� اوا���23 - ٩

2$	� ���Vم و�2> .�#ه� آ,� ه* �I) �ن ���6ك ����� .��86) او �� �3��  ��
 �24"� -I�	� ،� �$�5آ�ول ا�+	 ��"*ن ��8 ا�* �8 � .�#ه� و�hF+. ��5 ���� و�

���4#ك ��3  ا��2V8  �8 .,�5ده� ����5آ$� ��8 ا�آ� وFH*^�ا���� ان %"*ن و
!� 	� ���4H  cرة وز�� و�23�% $2	� وا�	�Fص ا��4; �#ه*ن ا���Vم �� !#ود

%�J#  .�"> اآD. �$� [#�. �$3�� �F�. Z2F% ا�$�; و .�� ا��5آ$� .�# %+�ول ا���Vم 
  ا�*زن

  



 

 ٢٢

١٠ -V� �2ون �+#�� ����*ن ان اآ�M"�ب ا�a	4� #�  ر�V@3*��ت �+# ا���ا �� �� 
 %��4#ك ��3 ا��3 $2	� �*ال ا�2*م وهDة ا���دة %E8V .���"> �� أN� �+83Qآ�

� ا�Z�F !��$� ��8 ا�+*م و ��6%� ��D.�6ء و��اء او .�# اDa�@3*ى .�# ا�86)  ا��.
  �5	�ة ��2Fة وا�,3V*ب ان %"*ن �� .#ا�� ا�2*م � �� �$��	�

  
=�ص اد�H ا�#ه*ن �2Q ا�- ١١b#را��ت أن ا�ا �� G�%ا ��� �IاDQ ����86 ا, 

� �Nآ3*ن ا���V8> ا�,$�و�� �Mً[ وا�,@	*�� ��3 ز�*ت ��8د ا�6,>�D�ا  ، ��*F�وا
���ر�� .�2aه; ��  �8F@*ن أ�� �*را .���*ع �,#ة %	�اوح .2� أر.) وl,��7 ����ت

� �	+�و�*ن ا�* �8 �45$� �7 !��� %@��2ه� .��#ه*ن�D�,6 ا�ا]ًM� #.J�و���8  ، ��8 آ�
 �IاDa�ا �ا �� !#ود �<��Dه  

  
%+�ول ا��8و%2+�ت ����b,� ا�a+�2 .���8و2%� ���86 أآ�M �75 درا�� أ�2Hة ��م  - ١٢

 j@5. �2$=�F ا�	�J*ا .@,�2 %	"*نZ28�١٩ إ��2آ�    � ���ة !�ار�� �٢٠٠٠
�١٥��#ة $*ر �7 .�دىء ا��b، %+�و�*ا � �I�,��.  ��4ات�ا ;l � ا�@�ار�� �� ا��8و2%

و%+�ول ا�� �ل وا�+�4ء �5> ا�+�84 ا�,{*�� ��   .��,�٣٠�Iزادوا ��84 ا��8و2%� إ�� 
.2+,� �33*ا �� ا�#ه*ن و���ر�� �) ا��b.2) ا�	7 %+�و�*ا �2$�  ا�"�.*ه2#رات �*ال ا�5	�ة

  .��,�٣٠�I*ا �� ا��8و2%�، ��ل ا�,	V*�*ن .�N$; أ!4*ا .��86) �+#�� %+�و� آ,�2ت أ��
��; أ!# .�,� ���ر�� !*ل  �� ���ا%$; ا�@�ار�� �� ا��8و2%� و��#وا وز�� أآ�M أ��ً� �3;

 �M86) أآ� �� ���,� ا��8و2%� ��ي"  وا�=��ر ���V �@,� آ�2M ا���Fرة أو ا�M,�ر"�"� 
�0[Dل ه�H*زن د��4رة اH# ���4#ك ��3 %+�ول آ,�2 أ�� و� �	!,2 ��إ �,��bا  ، 

2� آ��2	� �*^� �+	��2 ا�,�Q*.�و.2�2	34*�� �   
  

.#ء %+�ول ا���Vم .���V34 ا�=��اء ا�,��ف إ�2$� ا�=� أو ا�23,*ن ا�@��� �$�  - ١٢
� ا���b أ� %@"; �45� .$� إذا آ���H fرج � ���5*ل �� %��23 آ,�2 ا���Vم و�"

 (8	% f+إذا آ �IاDa�ا ���>�! �V34�ول ا�+% Z3V	% � �2,  
  

ل �#ر �� ا�6*ر.� ��8 ا�* �8 �$* ���� ا�j=6 �	+�ول ���ات !�ار�� ا�� %+�و - ١٣
�� #�J� �8 *�6*ر.�ت ��8 ا�أن %+�ول ا ��[!�� وذ�* �8 ا��2 �7 اM". د�	,��ا  ��

  ا�Dي ���4# ��3 ا��6*ر .��CCK (86 �4	*��ت ه*ر�*ن ا�ـ
  

١٤ -	�X�. �6*ر�#�; %��4# �� ا��8ن ��323 ا�bت ا��	ء ����� و�<�  %+�ول �+]
  +�ول آ*ب �� ا�83� أو ز.�دى  %	�*�5� ،� �,3��l�� �$ا ��3 ا�* �8ت ا�	���2 

  
١٤ - DH,6# أ�إذا آ�ن ا �^*FH �V8�ا c.و�ن ر �V8��2 اaF	� �V83� #6� <8� 

وا�Dى أآ# هD] ا�+��V أن ا���*ل ^3*ات ا��V+� ، n ا�,�#ة آ�$3  ���3 �� ا��2$6 
23� و�3; �c.�� آ�ن �� ��! �+V. �3� (�� *ع أو آ�ن��ة ا# �� �+V. �3� 

� �8# اn ا�F�bري�G2@^ 7 ا�8=�ري و�34; �� !#��  ا��*ع. �.�  nر:7 ا 
 أ���+� ^=�ةٌ �<�l]l �+339 ،�,2 أ��م �� ذ�+� �2$� آ+� �@�5 ا�=+#ق �*�f5: (�+$,� ��ل

� �	��23 !#ة ا��*ع : أي- ذوا�ً� V8�@�� ��3 ا�ا c.�. 2+*ن�	2{ً�، وآ��*ا �4�; �Nآ3*ا 
(...  

  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٢٣

��	�e : N�8ا��� ����# ��� �$��9 ا�� N�K�*Mت ا���b�  ا�
  
3� ��در �3ـ� %28Mـ�2I � ��      f �$�  ��3 ا���E .#ون %@�23     أو ا��Hb  !,� ا��6ى اb  %+�ول -

 �+ـD  دآ	ـ*ر �H�ـ# ا�2VـZ    وا�*^�. �5�c8> آ,� ���$ـ�      ،  �,#ة �*��3 $2	� .6"� أ���    
2�Mـ� �3ـ�   أو ا�ـ�ب آـ*ب �ـ� ا�ـ�6ي ا�,�آـJ        ��3 إ!#ى ا��+*ات ا�5ـ���2I �+*ات

�8ـ�ة ا�#ا�f آ3$� �,+*�ـ� و�زم �3ـ� ا���ـE    �"� ��4 ا���E .#ون �@�23ت �"��  
�3� h2�� �ـ�ي او   ٣ �ـhF آـ*ب   و�," E3ـ7 و�ـ�6ب     اآ2ـ�س �٣[�ـaـ�ي و� ...

��3@*�9 ��# ��أت ���84 أ�     ��5�          �.�^X2ً� �7 !��ت اI�$� �6ي�ب ا� �ا��	+�ع �
ا�a#ة ا�#ر��2 و��!� ا�,�#ة وا�@,*:� وا:�Vاب ا��ـ�Fب   .�:�Vا.�ت ا��Z3 وز��دة إ��از

� �#�$; ا�	�#اد �	"*�� ا�@F*ات    و  وا�رق�D��2 �����    و ، ا� ��D�ـ Hـ�]   أlأ h=25ـ	�ى �
ا���رة ��8�ة ��3 ا���E وه� ����3 ��4 �@� �7�28 آ28ـ�ة �3ـ� ا���ـE و.�ـ#ه�                 

. hF+ �2 .#ون أ:���ت�l ي�� ��6ب آ�س ���  
 
-   �او Hـ�     ا�@ـ���   �ـ�2F ا�23,ـ*ن او ا����ـZ او ا��8%�ـ�ل           ا�@,��2ت �Mـ�   %+�ول آ*.� �

وآ3,ـ� زادت   د��2ـ�  �٢٠ ا�* �3M. �8 �ـ���       �8 ـو�"*ن ���j �"� او �Hل %,���     ا�	�5ح  
ــ��2 ــ*ن    !��ــ ــ�از ه��ــ ــ7 ا�ــ ــ� �ــ ــ�6اب زادت ��I#%ــ ــ4	*��ت   ا�ــ ــ86) �ن �ــ  ا�ــ

 ا�Dي ��5ز �7 ا����ء ا�#���2 ��%5) �+# و^ـ*ل ا��Vـ�م ا�ـ�              chollecystokinin  ه��*ن
ا�8ـ#ء �ـ7 %+ـ�ول        د��2ـ� �ـ�    ٢٠و� ��%5ـ) �8ـ�       ا����ء �,� ��Vـ7 ا�!ـ�4س .��ـ86)       

    #�. �ز�ـ�دة   د���2 %"*ن �# %+�و�f آ,�2ت آ�28ة �� ا��Vـ�م �,ـ� �ـZ84        ٢٠ا���Vم و�"
ا�* �8 ه7 ا�ـ�از ا�$��ـ*ن ا�ـDي ���ـ� ا�ـ�رة              �D�� ��ن �"�ة آ*ب ا���2F ��8      ا�*زن

   ا�,� ��8 ان �	+�ول آ,�2 آ�28ة �� ا��Vـ�م .��86) ا��
  
ا��X �2�2%ـ�ص ا�ـ*زن و�ـ# ا9$ـ�ت     %+�ول DQاء ا�	�5ح و�7 رأي ا���8 أ�$� أ�<; ا�ـ	�          -

درا��  #�#ة ان %+�ول %�5!� وا!#ة �	*�ـ�V ا�@�ـ;  �ـ7 ا�2ـ*م ��3ـ� �ـ� ا�ـ��4ات         
� %+�و�*ا �5%!� ��8 �@*         �D�ص ا�=bن اb @�ار���*ا       ١٥ا�ـ�و+% ،;$Iا#Q ول�+% � د���2 �

� �; �	+�و�*ا ا�	�5!�١٩٠�D�ا �   ���ة !�ار�� %����8 ا�� �
  
- ��*@V,�ا �����ا � و�	; �,3� ��M ا��6ي ����3 �� ا��28��J ا�,V@*ن و����3 �,

� ��8 آ� و �8.� و��3a و�	; 
  
��3� ��8 %+�ول ا���Vم  -� DHNو� �@V� �6ب�bا (I�. ر أو�V��ا #+� # *� �.Dر ا�� 3

� ���V أ!�4س .��86)��� hF� او (.�. 
  
 �73a و%	�آ$,� �#ة ر.) ���� و%ـ�6ب �8ـ�           %DHN .���8 ا�2# ��2��2 و%�) �23$� ��ء       -

  ا�a#اء وا���6ء .���4 
  

و�� !��� ��ط ا�4,+� %4	=#م ��,*�� أ�ـ�6ب �"*�ـ�    : أ��6ب �[ج ��ط ا�4,+�
                �� ��3a ��86 ر � ا�b# �) ��86 ا�+��,ـ� ا�,=2�Jـ� وورق ا�8+ـ#ر �ـ� آـ*ب �ـ�

ـ��N ا�	�23ـ� �ـ�         ا�,�ء وا�	�25F و%+�و�� ��ة ^�8!� آ� �*م وf8l أن هـDا ا�=            �3ـc2 �ـ
  ��!�2 ا�Daاء

  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٢٤

 �F��e :N�8ة ��� �$��9 ا��#���Tا� N)دواOا  
 

� ا�	=#ام اbدوا�� �) اXر�دات ا��4.�� وا�*���I ا� �2�28V�F@*ل ��3 أ��� ",�
 %+�و�$� .�ر�د ���5و�� و�#م %+�و�$� .NVH ����V و�	�I- و�"� ��Z ا�@Dر �� %3� اbد

� ا�Z28V ا� �� �2+a% �$� #واء�,28+� �) �8*ة ا�+�6ة ا�او ا%�8ع %�23,�ت ا ��2#F�و ا
 وه� � %�7V أي �	�I- ا���.J�,. �2ل �� ا�@,�2 ا�.� ا�2F+� و�,�23 %#.2> ا�,�#ة

��) أ�� أراى أن اXر�دات وا�+GI�F وا��Vق ا���28V  ، ا����:�2 و�,�ر�� ا�	,�ر�
   ..%a+� �+$�ا��4.�� 

  
� ا�,*اد #�#ة ا�,�5*ل �� %��23 ا�6$�2 �$�  %�ا�2� ه2#روآ3*ر�#ا�824* - ١�

%�,� ��3 ا!��4� .86) ����� �+# %+�ول ا���Vم �[ %Nآ� آ�2Mا �$� ��دة 
وl �8�%*رة �7 ���; ا�	=24> وذ�� ��$� %�,� �h�*% �3 ا��د] ا�	�Fص ا�+*ر   �����

�8� � .c6+2 ��آJ ا�86) �	���ادر�+��2� وه� ا�,�د] ا���.�� �[و�2� ا�#�*�
$2	� آ,� ان هD] ا�,�دة ا�+�  ا�,� �� f86) �$,� آ����. hIا!�4س زا �2V�2�

� %*�l ��3 ���28 !�2%� اذا ا�	�,� .�M� �@2@^ ����V  �5ف  وا���اض ا�����28
و�� �,J2ات %3� اbدو�� ا�$� J25@% �3� #��4% ا��4; �73 ا�+�6ط ا�@E3 او ا�F#اع 

 �$*ر ا�7 ٦  ا�	�,�ل %3� ا�دو�� �� �	�ة .2�آ,� �," ٦ Z�� � �+*ات و�"
 [N�� �$�V� *زن �ن��4رة اH �ا�X	�8] أ�$� %@	�ج %�323$� و��V� <2$� .�# ا�X	$�ء �

  ��دى إ�� �	G ا�6$�2 .6"� آZ�2� �28 أن �"*ن ذ�� .��	#ر�- �*ال �	�ة %f28M ا�*زن
 

، ا����2	��; ، ا�824*%��; ، ا�#ا�f ��آ> �دة و�� اbدو�� ا�	� %@	*ى ��3 %3� ا�,
$83; .2�  ا���#اآ	�، ا�,��2#��، ا�234,�آ>Qb ��J2١٥ ��; و١٠وه+�ك %�آ ;�� 

 J2آ�	8#ء .�١٠و���5 ا �2	��� � ����ت و�,"� ان ٣:  ��; و!8� وا!#] ��8 ا�Daاء �
 J2=#م %�آ	,�ة 4�١٥�ا �� �� ه; #�# ا�8#ا�� او ا�	=#ام !8	2,�  �ا�*ا!#] و�"

� ان ��دى ا�� اآ	{�ب ��:� ",� ��� #�#�) ا��3; أ�$� � %4	�,� وا�رق .@Dر 
ca��7 �) ��:7 ا����ة ا#a�وأ��اض ا Z3��اض ��245  وأ��اض ا��b#ر��2 وا�ا

%���7 أي  آ,� ��Z %�+8$� �7 !���  اH	[ل �7 وhI�9 ا�"8# أو ا�"���3:�و
  � ار%�5ع :ca ا�#م ���دات !2*�� أو أدو�� %�دي ا�

   
�$� �$� ��5*ل �� ا�!�4س .��86) �"+$� ا�� ��5*�  ا��8ان��M  ا��اص ا��دة - ٢

 و�,"� ا�	=#ا�$� �) اى دواء �,� �E8  وا��2Q �23��5 ��آ#ة�� ا�دو�� ا��4.��
�2 �� ا�,�ء �) �وه� %DHN ��8 ا�آ� وM"��6٤ب ��$� ا �M�28ت او اآ!   

  
  
  

وم 	�>�ت ا���ع و�H" #D ^���8 ا�s< Ni?�T@#ى و+�.9 إذا (�3�T أن �$�
 9TK� ا��� N)أو أ@#ى أدو N�K�*i ت��bق وو?iو+�.9 و H" N�8ا�� E�*F�
�ر M9 و��3ول ا��"���Tص ��� ا��� � وا�0/اء ا�?Dا� �" N�89 ا����$� ���

d��MTل وا�S3T�5ء أو:�ت ا��?اغ  � ا�: Y3ء و���Tا� H" ة?Fوا��  
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9 "�8�د @?ق ا�#ه�ن:;<   
  

ه� إ�� 4%	2V) !�ق ا�#ه*ن .Nآ�M : آh2 �@�ق ا�#ه*ن ؟ واX �.� : وا��4ال ه+� 
� ����� و��3 رأ�$; ا����:� وD. �$23%ل ��$*د .0ى ����� وا�@�آ� ا�#اI,� وأ�2Hا �

 h�*	� دو��bا [Dدو�� وإن آ�ن ��5*ل هbا �V#ه*ن .*ا��#ه*ن !�ق ا��3 !�ق ا�
�H # وه+�ك ��ق %	�84 ��2+� و�2> %@�ق ا�#ه*ن ا�	� .���4; �� ا���Vم ��c و.+

   �2$� ا�	"+*�* �2 ا��M� �28V �,�23ت c5 ا�#ه*ن وا�@�� ا�,*:�� ا�,J2و�2lا.7
  

  @?ق ا�#ه�ن �u)?i H ا�?(�Nm وا�D?آN : أو]
  
",� ��3; أن أ%�8ع �<�م DQا�I �+<; �2> و!#] آ�4H �� �25رة وز�+� �ن هDا  �

، ��3 و�*ف %@*ل ا��b,� إ�� ده*ن %	=Jن �� ا�� c�� ;4�Daا�I ���4# ا�+<�م ا
 ."� ا��Vق �� !�ق ا�#ه*ن  ��$*د وه+� �N%� دور ا����:� وا�@�آ� .0ى "� و.Dل

 ��.�� ��J	=,��4ر%$� اH �+�#ه �	�:� �� ، ا����ا �� �+a	4%� �� �2� �,$� ��D�و
��!�3   ��و�"�، :� �� �4Hرة وز�� �Z�2 أن %�3; �#ى أه,�2 ا���� �4Hرة وز�� 

 �IاDa�+<�م ا�ا �� �+a	4% أو �IاDa�م ا�>+��. �$+� �+a	4% أن �%f28M ا�*زن �,"
�رة ا�#ه*ن و4H وا����:� ودوره� �� !�قا�#ا�F. �,Iف ا�+<� �� ا�@�آ� و ، .�����:� 

� �$� �*اI# را��I أ�Hى   وا�*2324�f2و# ا��3# �,+) و *د ا�	�ه[تا�*زن @+� �$.
��[ت و�$� دور �7 ا�������:� �$� دور �$;  #ا %�*�� �*ف �4	#25 �� آ� ��!�2 

a��ا h25=%آ *� �^�H+745 و�ا c+f 	. ���@��. آ�bاط �7 ا��Xار%�8ط ا �� 7���
%=h25 ا��ca ا�+745 .,,�ر�� ا����:� .#ل %+�ول ا���Vم �2,"� ا�+�245 ا�24{� 

 f8l ��2,3 وآ,���- ر��:7 .�2#ل ا�@��� ا�,Jا �2  #ا .��8و�# f8l ��2,3 أن ا��	Jام 
أن ���� ا�4"� ا�,+	<; �7 �,�ر�� ا����:� .2	���g �) ��ض ا�4"� .#ون ��6آ� 

2� !��ت ا�	f��V %��23 �,=��� ا�,�ض ا�	7 %<$� �) ا�*�fأو .#ون أن �	��ض � 
2� ا�2*��2 .�# �,�ر�� ا����:��4*�b�2 ،  ��� اM"�وه+�ك ا �F!� �	�ا #I�5ا�ا ��  .. 

  
 �2Iه*ا �� ا�	,�ر�� �" �!�، ا�84، ا���ى��,76،آ�,"+� �,�ر�� ا����:� .0ى 

 ا�	=#ام ، رآ*ب ا�#را �،�34، ا�	+>، �c ا�@�8ا� آ�ة ، ا�2* � ،%,�ر�� ا��bو.">
�2I�.�$"�,���6 ا�:�2 آ�����ة اJ$ b; ، ا�4[�+�دى أو ^�*د ا�أى �"�ن �*اء ا ��

 د���2 .6"� �*�� ٤٥�5	�ة %8#أ �� .. 	�اك أو ا�,+Jل أو ا��6رع ا�,$; أن �,�ر�$� ا�
و%Jداد آ� �	�ة و�* آ� أ�8*�2� ��J# ��6 د��! EI	� ��f8M ا�*زن .Z4 %�*د] ��3 

   ا�#ه*ن ا��8�� �� هDا ا�,�$*د و.��	��� ��@�ق 
  

� .*:اذا آ+f %,�رس اى %,��� ر��:� %Nآ# �� أداء ا�	,�ر� Z84% � �	! G2@^ (
�Dه�ب ا�� ^��ت ا��2; او ��¬ ���"�2M �+� �2> �+#] ا�*�f إ^�.�ت �	��2 ا�*:) ا�=

ا�+*ادى ا�F@�2 �,,�ر�� ا����:� و� <2��8H ��#ة �� �*ع ا�	,�ر�� ا�	� �,�ر�$� 
* و%�23#ه� أl+�ء رؤ�	$� وآ�N� h3H �#رب ر��:� �و�D�� ��6ه#ة ا�	,�ر�� ا����:�2 �#2

F=	� �� �%�2lN �*ى �� j ا��� و��32 آ+*ع �� ا�	�3; ا�G2@F �3	,�ر�� آ,� ا�
�D�� أد�*ك �	@,�2 هD] ا�,�,*�� �� �2#و �	�23; و�,�ر�� ا�	,�ر�� .. ا�	2�6) 

 �� أو %,�ر�V8�ت ا]�� #ا����:�2 �*اء أآ��f %,�ر�� ا���و.2� أو %,�ر�� %�*�� و
� هDا ا��ا.cزن وا�X	��Hء %=h25 ا�*زن .���Q*2 أو %,�ر�� ا�	*ا�: 

html.26_post-blog/2008/10/com.blogspot.steelbeauty://http  
 :هDا �3�2,� أ^*ل و�*ا�# ا�,76 ا�G2@F أ�� 
html.9105_post-blog/2008/07/com.blogspot.steelbeauty://http  

  

�$� ، ا�Dى ��86 ا�+c وأ%,+� أن %$	; .���:� ا���ى ا��V8ء �c6� �3 ا��#م  
� وا��*ا�Z و ,2) ا Jاء ا��4; ��$� %@�ك ا��4; V8�ا ��J+% �� ر��:� �� @�  #ا



 

 ٢٦

� ر��:� ا���ى ، ه	Jاز �,+��E ا�,	�هN. �3آ,�3 و%�,� ���4,� .��� �#. GF+� ��D�
 c+% ���6 ا�	� �ا���دى او ا���4) ا%�8ع ر��:� ا���ى ا��V8ء �c6� �3 ا��#م و.

�$� .�"> ا���ى ا�Dى � %�#ر ، و�2> %��ى آ,� ان ا�� �� %+$- ����� آ����ى 
�*زن ا�JاI# وFH*^� �$*  �ى ر��:� را�4H �� (Iرة ا، ��3 �*ا^3	� �5	�ات �*��3 

� ا�,+��E ا��8�F آ��"�ش وا�رداف وا�,��Hة وا�F#ر �� �	�ة ��2Fة .#ون ��$*د �
،  و��2F� f ��3� ا����:� ��c و�	Jه� .��+	�I- ا8%) %،  �ه��2ن ا�+5> اl+�ء �,�ر�و

"� �l c*رة �� ���; ا����� ا�����4  �3� ������ى ا��V8ء �c6� �3 ا��2�#
� هDا ا��ا.��c ��و�,"+� �� �+� #�J,�ا :

http://steelbeauty.blogspot.com/2008/07/blog-post_27.html 

 

 %@�ق ا�#ه*ن !	� �� !�2%� ا�2*�2�� %4	$*ن .0ى ��$*د 3�5%� �0ى !�آ� �$3�5% 
 �V24. f* آ���و �� �� �ا�@�2ة �{�23 .��+�6ط وا�@2*�� وا��V[ق وا�	@�ك �+@

2%� و%J  �2aء �� رو%2+� �$,� آ��f ^�*.�  ذ�� �� g2��� ، �3�,*د و��وا ��ن ا��و2%
ا�,	�2aات �*ا�� %#��� �@* اbآ� آ+*ع �� %�*�� ذ�� .,	�� ا�آ� آ,� ان ذ�� 

ا���أءة أو ,M[ � ى ��$*د���2#ك ��3 ��#ان ا���4ات ا�@�ار�� .#ون �� ��6% .�
 ١٠٤وا�"	�.� ��3 �*!� ا�,G2%�5 %@�ق   ���ة !�ار�� �� ا�٢٠���4@�ق % ا�"	�.�

و�24Q اbوا�� او آ�  ���ة �� ا����4 ٣٧وا�a+�ء �@�ق  ���ة !�ار�� �� ا����4
 ���ة !�ار�� !Z4 ٢٠:٣٠وا�*�*ف �@�ق  ���ة �� ا����4  ٥٩ا�,[.> �@�ق 

��3 ا�,#ى ا�V*��  وإن آ���V24. �84� f إن �$� ��5*ل ���^@� ا�*��5 �� ا�4
 �� إ�	��دة ر��	+� إ��  ��4 Z	�M� �a هD] ا�b,�ل �� �%#��4��� ,� �3

 ا����:�

 

!J5 �45� ��3 ا�+�6ط وا�@�آ� ا�#اI,� وا.	�# �� ا�=,*ل وا�"�4 وا �� ���6� 
��2Fة وا�4[�; ه� .�ن %��� ��83%� .+45� وا �� ا�,�6 ه* ^#�E �6*ار�� ا�

 ا�E��V ا�*! #2��F*د اى �"�ن و���) %,��� ا�,��F# ا�"$�.��2I وا�4[�; ا�,	@�آ�

 

� ا�,��F# ا�"$�.��2I�$� �2I وإ.#اء ا��F*د �2�#� �3� ��F*د ا�4[�; �$� � �+a	إ�
�$� %��ف أن ر [ �	*�c ا�*زن �4	$3� ، ��5*ل ���� �� !�ق ا���4ات ا�@�ار�� 

 �$* .D�� أ��� ��  د��EI �4	,�ة١٠!�ار�� !�F� �,+2# ا�4[�; �*ال  ���ة ٢٠٠
 �2+�J�ة ا�	53�ي ���ى �[�8#د ا���*زنر��:� ا�,� وا��5> ا� �� ذا%$� �� � �� �Mاآ 

@�ق %�*��2 �	*ا^�3  د��EI ١٠^�*د ا�4[�; �,#ةذ�� أن ��+�  ،  آ32*���ة١٢٥
�$� �	�2) هD] ،  آ32* �� ا�*زن ٢ ���ة !�ار�� �� ا8�b*ع أو �����دل ٢٠٠٠

 ا��5^�؟ 

 

� رآ*ب ا��24رة �� ا�,�6و�� ا�����8 وأ�	�� .�#�2� �$� %�3; أن � �+a	أ�
 � ���ة !�ار�� وآ3,� زادت ٢٠٠: ١٣٠ا�,�6 �,#ة ���� �	*ا^�3 �@�ق ��.2

  آ����8	� �� ا�,�6 آ3,� آ��f ��84 ا�@�ق أ

  
�2 �� �,� �%��j ؟ إذا آ+Z@% f إى �*ع �� اM"�و%=�4 ا �	ه*ا� ����j �3,� �%,�ر�

ا�#ه*ن �� �5> ا�*�f �"� أ�*اع ا���j �$� ��5*ل �*ى �� !�ق ا�#ه*ن وإن آ�ن 
� .�� !Z4 �*ة ��$*د ا���j��%� �,3� �F �,#ة �%�� ���� � ���! �Mأآ �$��.

 �3٣٠٠# أ8l	f ا�#را��ت أن ���� �� ا���j ا�=h25 %@�ق  �.�����F ا�	� %$*ا]
�   أ�� ا���j آ�2Mو!#ة !�ار��� �M@�آ� �$* �@�ق أآ�٤٠٠���4ا�و!#ة !�ار�� �7 ا  

�F3F�ا �F�*زن ه7 ر���4# ��3 إ���ص ا% �F�ر �M7  وأآ�ات ١٠ %@�ق !*ا��� 
 و�23$� �� ذ�� ا���j  و!#ة !�ار�� �7 ا�٦٠٠���4!�ار�� �7 ا�#���2 ا�*ا!#ة أي 



 

 ٢٧

�	�� .. �*ن ��3 ا�,*ا^�3 �5	�ات �*��3 و�4[م �* �� و�c ^@�8 ��6 ا��6�� 
  و�4Hرة ده*ن 

  
���,�6 ا���دى  ؟ آ+*ع �� ا�	�2a و!�ق ���ات أآ�M ا�,�6 ��3 ا����ل��رأ�� �� 

د���2  30  ��2 �٥7´٢   .,�#ل ���� ا�,�6 ��� !�اري وآ� �� زاد٦٠ @�ق 8���%ً��
�2�٢٠٠@�ق �*�5� �ا�*زن .,�#ل اآJ�   �8داد �*ة و���� �� �4Hرة ��� !�اري و�"

ا�"�28ة ��$� %��) ��#ل  ."�2M إذا آ�ن ا�,�6 ��3 ا����ل وإ:��� ا�� آ,�2 ا�@�ق
 و%*زع ا�#ه*ن �7 ا��4; ا�*زن ا�	$[آ� ���43ات ا�@�ار�� �,� ���4# �7 إ���ص

�ً���+	� �ً,4  �2V�� �,�  [ت���و%�*�� ا# %�ه[%$� و%�*�� ��[ت ا�,�#ة و
و�� �5> ا�*�f ا�,�$*د �2> ��� و�,	) FH*^� �*  �,�6 ا��H.���4 اآ�8 �� ا
2��%� ور��� .. آ��f ر��ل ا�8@�  �+��  

� ا�,�3*��ت �� ا�,�6 ��3 ا����ل � #�J,� :
html.03_ostp-blog/2009/01/com.blogspot.steelbeauty://http  

  
 ا��84!� �,#ة ���� %@�ق ��.2� ه*ا���,� �%,�رس ه*ا�	� و%=�4 وز�� �,,�ر�� 

���	+> �@�ق  أ�Hى �[ %4	$*ن .$� �2 �$� �#�� ه*ا��ت ر��: ���ة !�ار��٢٠٠:٧٠٠
 ���] !�ار�� ١٨٠:٣٠٠رآ*ب ا�#ر �ت �@�ق ��.2�  ���ة !�ار�� �� ا����4 و٨٠٠

E34	����4 ور��:� ا�ة !�ار�� ��٢٠٠:٩٦٠ %@�ق �� ا�  
  

��رس ا�2* � �$� %=�5 ا�*زن ا�JاI# و�%	Z3V ��$*د آ�����:�ت ا�Heى �	�*ل 
�,�ر�� ر��:� ا�2* � ا�	7 %	=33$� �	�ات %��N وا�	��Hء  %=�5 !#ة  أن اX.@�ث

$2	$� �	+�ول ا�,Nآ*�ت ا�	7 %@	*ي ��3 ���ات  #F%,�أة و�ا #+� �^*FH �%*	�ا
و��32 �	��23  ا�ـ	��N �) ا�@�آ� 75 �*�$� ا��Fرم� ��2 أو ده+�2 أو �"���!�ار�� ��

E3��*%� وا	��23 و����25 %�*ا�� #I%*��2 �*ا ��ء�� د إ�+l4; �7 أ��و:��2ت ا �� �2M"� 
��M�ا �,@% Z3V	% �Q*2�,�و�� �,�ر�� ا�2* � ��3 ز��دة ا���4#ة ا� ��إ ���:X�8� 

و�7 أl+�ء ا�,�ا!�  ، !�ق ا���4ات ا�@�ار��و �[ت وا��<�م �J�% �$�0ز �*ة ا��وا�	*ازن
�2 �� �,�ر�	$� ��0$� �	4$3� ا���4ات ��M ا�	$[آ$� �7I#ا	,76  ا�.�ء ا�+lأ

#ة  �0ن  �43ت ا�G8F% � *2ا�7V8ء و�"� و.�# %#رب ��3 �,�ر�	$� �Mأآ  
 

� ا�*!#ات  !,� وزن h25H أl+�ء ا�,76 ���4# ��3 !�ق ا�,�J# � :!,� اbوزان
 ٥ا�@�ار��، ���8 أن %=�ج إ�� ا�,76 :) �7 !��82 ا�<$� آ	J% �8ن !*ا�7 

 �=j وز� �,! *� ]ًM,� 4*ف �@�ق ٥ آ32* �ا�ً� ٧٥آ32* �ا��ت� Z	آ32* �ا��ت آ 
�3 ���� �� ا�,76 ا���4)١٧٦l ل]H و!#ة !�ار��  

 
�a  �+# ا��3*س أ��م ا�	23 :��6ه#ة ا�	�J523*ن �) !,� اbوزان ���bا ��J5*ن �,

ا�Dراع �#ة ر.) ���� .����2م .@�آ�ت %�*�� وأ�f %@,� اbوزان آ32* �ا�ً� �7 آ� �# 
 و!#ة !�ار�� أآ�M �,� �* آ+f  ��4ً� دون !�آ� �,#ة �٣١$Dا ���42# ��3 !�ق 

  ر.) ����
  

�ء ار%= إ 3> داI,� ��5ود ا�<$� �4	�2; ا��4# ��# اآ	h6 ان ا�@�ء ا�<$� ��دى ا��
� و:�5$� و�� l,� %8#أ ا�#ه*ن �� ا�	�اآ; .$� آ,� f8l انV8�3*س  ��[ت ا��ا
  ا�,76 وا��4; �6#ود ��دى ا�� !�ق ا�#ه*ن وا��� ذ�� ا��� �+# ا�*�*ف أو

 ��@��` ��3 ا�	���� ا�<$� ���	���	� ، .��� ��I,	� �4	�2,� وآ	25� ���2�*
�� �5F. �%�2! ,�6 و�� �,�ر���3*س وا��4; �� !�ق  �� %��4#�� ا��ا

  ���Q ا�ه,�2 ا�#ه*ن و�@� � �	8) %3� ا�����V �� !�2%+� ا�2*��2 وه� ��
  



 

 ٢٨

��3 أن ��ا�� ا�b	,	�ع أl+�ء �,�ر�� ا����:� �) ا�	�2a �� ا�,"�ن وا�����V آ� 
�	�ة !	� ��@#ث �,�  �,M[ �,�رس ا�	,�ر�� ا����:� أو ا��Xو."> أو ا���j �*اء 

� ��ض آ�6� ا�"*�28*%� أو آ�ن .,�5د��� أو .*ا��V  $�ز�� ا����:� أ��م 
 �$. �a6� �ا�	�J53*ن آ+*ع �� ا�	�234 و�#م اX!�4س .,�$*د و���Jدة ا�@,�س �,"

#2�� �$� �8Q�^ ت ����� وأ^*ات�F�.$� ر �	�@�آ� وا�ة ا#�# ���Qbآ� <,@� *
�2 �� ا�@,�س وا�	2�6) و����) أن ��6ه# M"�ا �V�% -����8آ h3	=� ء�أى 

 ��D. (	,	4,$; ����6 .,�$*د و��أو�32; ا ، �$#ت ��l�� ;32 �,#ة ���	2 *3�
�J+,�:� ا�����3  $�زك ا� �رس ر��:�,% fوأ�� � �4*ف %�# �45� ��� #�.	2

�2 �� ا�#ه*ن دون �*ر M"�ا f��! 

  
د ا�4[�;  و^�*أ�� إذا آ+� �,�رس �*ع ا����:� ا�	�  4%	Z3V !�آ� آ����ى وا�,�6

  ����	�Xا �",� �+$��.M� �%*^ �6) أو .* *د  $�ز� E2�� mp3   ��أو �,�رس ذ
�� �"�ن .� !�آ� آ,M[ ا��6رع �f�N أl+�ء �� .	,�رس ر��:� ا�,�6 أو ا���ى %�6ه# 

�, ]M��F� �� �+�# و%@#�# �� �#�+� ، ا�+�س را�@� و ��� و%�6ه# أ��آ� و����8 
�رع �"�م �� �F� �!�4� �3� ���#@�ا [D�5 هV�28# !#��� أ�,$� !#��� ا� 

آ�28ة ��3 "� �4	 �2V�3� <2	��F .�6ء ��+� �2> !*�$� �� آ� اX%��ه�ت 
����8 ه+�ك ا�"�2Mون �N%*ن ^�8!� أو أ�H ا�+$�ر أو �2[ �2,�ر�*ا ر��:� ا�,�6 أو 

� %234$; أl+�ء ذ�� ا���ى وأl+�ء ذ�� ��6ه#وا ا�+�س وا��,�رات و��ون أ�2ء �=	53
 f�*��34 �� �5> ا	#ه*ن و%�ق ا�@% f�0� ��	� #�	. �. و�%��6ه; .0ى ��$*د
 �و�,"+� أن %�2a ا�,"�ن آ� �	�ة ��+� ا�,�6 أو ا���ى ا�2*م .��	�اك .�# �	�ة !*�2

�"�ن ��M ا�,"�ن ا�Dى ذآ�%� ���84 و.�# �	�ة ��3  $�ز�� ا����:� �� ا�,+Jل أو 
م �*  ,�f آ� هD] ا��Xآ� و�f,4 ر��:	� �2$� ��+� ^�8!� .���6رع و�4[

 �2�J+,�:� ا����<$�2ة �,�ر�� ا�ء ا�+l�6رع وأ�اك و��4ءا !*ل �"�ن �� ا�	�,�6 .��ا
و�� ا�+$��� �2> ه+�ك �,� .. أو ��3  $�زك ا����:� �f�N %@�ق ا�#ه*ن .��	+*�) 

� و�� %=D أ �4د�� ��3 ��$*د و�� %��6 .��,�$*د ا�Dى ��3	� إ� .�# ا�X	$�ء �+
2� �f8M2 ا�*زن .� �4	,� ا�@�ق و�	��6 .��4#ة �f�N %4	,	) و%�2a  * و%=�4 ��

  أ�f آ#] ه	+@4#... وز�� 
  

��	�e : ن�  ا��+�.9 ا�D� N�K�*M?ق ا�#ه
  

ا��2Fم .��+�84 �,2,34� راI) �� وه� و���I ���4#ة ����:� �2> أآ�M و�+$� 
�"*ن ه+�ك �@*ر وإ��Vر واذا ا!f88  *د و�"� .�6ط ان!�ق ا�#ه*ن .#ون اى ��$

l[ث أ��م  واذا اردت �	��2 ا.�2F. ;� �Vم �� ا��8*ع �	��2 �*�� �+� �; .�2Fم �*��ن
وه+�ك  و�H ا�	�5ح ��3 ا���E ا���م آ3,� آ��f ا�+	�I- ا��� �� ا�6$� وآ3,� زادات

 <2� ��$� �	�I- .#ون ر��:� �$� و^�5ت ��2�28 أ�Hى %��4# ��3 !�ق ا�#ه*ن و�"
�2�28� fدا��� (���� �  و��32 ���4#ة �2> أآ�M وإن آ+f �أرى :�ور%$� و�"

  
-  f8l #�� * �8ت�أو ز.�دى ��8 ا �%+�ول أ!#ى �+	��ت اb��8ن �H��2 ا�#�; آ"*ب �8

  أن ا�"��24*م ��J# �#رة ا���[ت ��3 ا�	$[ك ا�#ه*ن 
  
.@�ث .Nن هD] ا�M,�ة ا�@����2 �,"+$� أن %��4# �7 %�*ل اb: ��آ$� ا����Z ��وت  -

%=h25 ا�*زن !�2 و #ت إ!#ى ا�#را��ت أن %+�ول �l hF,�ة ا����Z ��وت أو �ب 
� �l]l أر��ل �7 � �MآN. *زن�ا h5=� أن � أ�8*ع �2F�١٢ه� �) و �8ت ا���Vم �,"

 �2�*4�b*��ت ا	ل �4J+% وت�� Z����ن ��آ$َ� اN. 3,�ء��# ا�	ك و��J��! G8"% 7	�ا
� %+�ول ا���Vم آ3,� آ�ن �� ا�b$� ��#ان � f55H �,38) آV��.و h25H ول ���م�+	�

  ا�*زن
  



 

 ٢٩

�H ا�	�5ح Q+7 .,�دة ا�b	2� أ�2# و !��� ا�23+*�2� ا�D3ان �$,� دور :  �H ا�	�5ح-
 وذ�� .�6ب آ*ب ���3	2� ���ل �c28M% 7 ا�6$�2 و %��4) �,�23 !�ق ا�#ه*ن

�� �2%�2a^ �8 =� �� آ*ب ��ء �) آ� و�ا   
- ��Hb�6ي ا�ب : ا�� �@J5 ا��b و��*ل ا�=�8اء .Nن �b �2ر	Hا� ��Hb�6ي ا�٥ا 

� أن ���4# ��3 !�ق ",� ��Hb�6ي ا�ا � ��� !�اري �*�2ً� ٨٠ إ�� ٧٠أآ*اب �
  وهDا �2> �2{� أ.#ا

  
- ���$اb!,� �) ا�6,� �4	=#م ��3a ورق ا��+�3a� : Z ورق ا��+Z اb!,� �,#ة 

� ا�*زن ا�JاI# و �	; �,� ا�,�3a .�0	=#ام � j3=	3� ر آ�6اب ��8*لJ��ور اJ. و
���3 �� أوراق ا��+Z اb!,� ا�,$�وس و ����3 �� ا�6,� �) آ*ب �� ا�,�ء ��3 أن �

�*:) ا�=c23 ��3 ا�+�ر �#ر � ا��23aن �25F% ;l ا�=c23 و ��DH ��3 ا���E ^�8!� و 
$���4ءا �,#ة ��  

 
-Z+��+�ر �٥٠+�) :  ورق ا��3 ا� (:*� ;l ء .�رد�� �	��4.�2 �� �وراق اbا �  �ام �

DH و�� د���2 ��8 أن ��5F و�@�3 ١٥,#ة !	� ��3a �,#ة �hF د�l ��2; �	�ك �
2� �� ا�2*م �+� �l]l ول آ,�2 �@#ودة �.,�#ل�+% �� ا��+Z  ��8 %+�ول ا���Vم و�,"

8*�2� إ�� آ32* وا!# ����2 وH[ل ا !	� ��%5) %#ر�� ا��8Fح 
  
� %+�ول ا���Vم و��8 ا�+*م و�,"� أ:��	� ا�ب �+�*��:  ا�"��>-� ���� hF� #�. 

��ات �7 ا�2*م ��8 ٣   �+�*ع ا��6ي ا���H ا�2F+7 و����2 و.�.*�-�=�V3 ا�	���2 
  ا�* �8ت و ��8 ا�+*م ��8�ة

  
ا�DاI# وا�@�5ظ ��3 !2*�� ا��4; �[ج ���ل ���Xص ا�*زن آ: ��2F ا��8#و�> -

� ^�8!� وذ�� �� ���E %+�ولور��	� وH�4��8#و�> ا�ا ��	; �,� ��2F  آ*ب �
� ا��8#و�> وا�8� ��J! 34$�  �#و�> .0!��رQ�2$� وV�% ;l و:2#ا ��$� �� إ��ء .

� �$#أ l; ��*م %�25F ر��$� ��3 ا�+�ر �#ر � ا��23aن l; �	�آ� !	آ*.�ن �� ا�,�ء و
��#و�> وا�8H�� �2Fآ� �   %+�و�
  
- ��4	=#م �G3 ا�+=� ا�Dآ� �) ا��8#و�>   :�G3 ا�+=� ���Xص وز�� �� أ�2�*8

ج و ����3  ����3 �� �G3 ا�+=� ا�Dآ� �) ����3 �� ا��8#و�> ا��Vزروذ�� .0!��ر �#
� ��4 ا�+@� ��3 أن �Jج هDا ا�=c23 �) أر.)�� ��86 إآ�23 ا���8 و� E�]� 

 DHة وا!��3 ا���� E���#�2�*� ة 
 
- �2�*� �2%�� J,�آ�ر اJ���2 اF�:  �� آ*��32 ����H�4�ا J,�آ�ر اJ���2 اF� ول�+%

 �� �� ا�*زن ا�JاI# ��3 أن �	; %+�و�� j3=	3� �أو��ت �	�5�� �� ا�2*م و.,�#ل ��2%
 �	; %@��2F� �2ا��Jر ا�,�آJ آ3,� ��ت .���*ع و���5 %+�ول ��2F ��3 اb�� �*��2 و

@�;  2#ا �2V�% ;l$� إ�� دوا�I وQ,�ه� ا��Jر ا�,�آ�4a. J أر.)  Jرات �	*��V ا�
� ا�,�ء و� �%+�و�� آ3,�  ور��$� ��3 ا�+�ر !	� در � ا�+�- �25F% ;l ا��6ابآ*.2
�  د�f ا�@� � إ�2

 
� ا�,�2��2 �#ر ����3 أآ� و%+�) �7 ��ء �73a �,#ة  : %+�ول ا�,�2��2-� DH�%١٠ 

 ) ���� و%�6ب �7 ا�,�4ء �) �#م %+�ول ا���6ءد��EI إ�� ر.
  
 وآ*ب ��ء �l 73a; %+�) �,#ة � %�� l[ث �[�E و�c : ��86 ا�6,� �6# ا��4;-

� ���� و%�5F و%�6ب ��ة آ� �*م�  
  
- �%b#ه*ن و�+$� ا�%��4# ��3 !�ق ا �	�ا �,��bن أآ� : اX �.*ا	��2ة اMآ �,��bا

ن ���4#ك ��3 !�ق ا�#ه*ن أآ��b�� �M,� ا�@�رة ا��b,� آ�2Mة ا�	*ا.� �,"� أ



 

 ٣٠

 f��� �"6. ��b*ى ا	4� �� #�J� يD�ا ��bا �%��ق و%��) ��#ل ���8ت �83 �3��%
ه��*ن �=�8 ا�=[�� "وا�83� �H�7 ا�#�;  �ن ا�"��24*م �,+) إ�	�ج ا�"��4	�ول ، 

�M#ه*ن أآ�دة ا��J. "� �8ن�bت ا��	ن د�- �+N. #�; أو و #ت �#ة درا��ت��323 ا
�M*زن أآ�أن ���4#ك ��3 ��#ان ا �",� �	2,! �ا����� ��#  ، ا�=���2 �� ا�#�; :,

أN. �@. �$9ن و:) ر.) ����3 ���� �) ا���Vم ��2�N% �3� #��4 ا�4"���ت و�+Jل 
�4	*��ت ا�4"� وذ�� bن �4	*��ت ا�4"� ا�����2 وا�4"� ا��I�5 �7 ا�#م �,"� أن 

� ا�#�J=% ��[ت، ه*ن ��دي إ���8+�ء ا�وري �: �   ا��8و2%
� %�2lN !�اري أ��3 أ��ً� �� أي � �آ3,� زادت ا���[ت آ3,� أ!��f ده*�ً� أآ�M وا��8و2%

  ���م أf�N� �H %$�; ا��8و2%� أ��ع �� ا�"�.*ه2#رات أو ا�#ه*ن  
  

�F��e : N�*Mا� ��k���  i?ق ��#�9  ��8 ا���3
  

�2 �� ،  ا�,J2و�2lا.�M� ��:*7 �,�23ت c5 ا�#ه*ن وا�@�� ا�,I�$� د��	.X�. GFا�
� ��اI#ه� و�� ا���b ا�X	a+�ء ه+� � �M#ه*ن �,=���ه� أآ�ا c5و�� �	"3; �,�23ت 

و:�وة ذآ� ��M هD] ا�*���I ا�	� %	#�H �2$� %"+*�* �2 ا�	�,�2 آ+*ع �#��4 ، �+$� 
  b^@�ب ا�4,+� ا�,���5  

  
� ا�@�� ا�,*:��  �,"�ن ��2� �� ا���:+�,.  ;4�J2,و�2lا.7c5 ا�#ه*ن .

�,�23 .#��3 ��,�23ت c5 ا�#ه*ن وه�  � .	"*ن �@F*رة �$Dا ا�,"�ن ��c وا�+	�2
آ,� %�,� ��3 إزا�� %�,) ا�#ه*ن وا�*234�f2 و# %�ه[ت ا��3# وإزا�� ا�=V*ط 

  ا���28ء  
  

� ا�	��! E��� �,��ت ا�#ه+�2 ا��� ا��[ �ت ا�,"	�56 !	� اeن ��[ج ا�4,+� �
� ا�25	��2+�ت و ا���J,�ت و ��دة ا�5*��5%2#ا�� � -�J� �.,*اد ��8�D �3#ه*ن ��8رة �

آ*�2� �,� ��دي ا�� %+c26 ا�J�b,�ت ا�,@�33 �3#ه*ن �	�*م .	"�24 ا�#ه*ن ا�� 
�+�^�ه� اbو��2 وه7 اb!,�ض ا�#ه+�2 �2	; ا�Hا $� �� H[ل اbو��2 ا�#�*�� ا�	7 

و��5# ا��4; �#ر%� �$� ا��ً� �	=�ج �� ا��4; .*ا��V ا�"�3 وا��+�ة %�*م .	*�2
 fآ�� �� ��أن %�*د إ �� ا�#ه*ن �7 ا�,+��V ا�	� %; �[ $� %�� و � �,"�J=% �3�

 �23� ��8 ا�@��  
  

�  �43 ��# %4	,� ا��  � �M#ه*ن اآ�ج �,�23 إذا.� ا�	�8 %@��Q�5�� ١٠و	�43ت �  
   ا��م او آ� ا�8*�2� !Z4 ا�@��� �١٠د ا�,��� آ� .F*رة �+	<,� ��3 ان ��

  
�و�	; ا�@�� !Z4 ا�",2� �� ا����8 وا�a3# و�+��V  ,"�ن ا�,�اد وا��aض �� ا�@��!

� �*اء �� ا�*�c او ا��*ا�Z وا�اوا�F#ر V8 �   �<$� وا�Jرا�2� وا��4�2� او ا�5=#�
  

 �M28=�ا���اض ا �:�� �M� ��ا�� ا��Z3 .�6ط ا� �"*ن ه+�ك ���) �@� Z3F%و
�ا�� ا�,� وإ:�Vا.�ت ا��Z3 و�4	=#�� ا��4*�2� �,�ض ا�4"�  Z3F%و  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٣١

 Hأ"�آ H" زن��S3) �"#3ل ا��زن "H أ"�آH و](S3ل ا�
  أ�?ى

  
  

  وز	� (S3ل "H أ"�آH وأ"�آH أ�?ى وز	� ](S3ل "�83 ؟
.J+2ل آ3� �) - و��	#ر�و�"� ..J+2ل .J+2ل أو� أ!Z أ�$,� ���V �$,� ا��4; �,� 

 �� ا�,+��E ��323 ا�#ه*ن ه� ا�,+��J+�� ��V+�  ، Eل �+$� ا�*زن �[�* #.��"�
ا��bآ� ا�	� �2$� �� أ �أآ�M� �M ا�* � وا�Jرا�2� ��$�4Hرة ا�*زن ا�	� �<$� ��$23 

%�,�� �#ه*ن ��M ا�,+��E ا�آ�M .�">  *زنا� اl+�ء ز��دة 	$�اآ	84 %�,��ت ده+�2 
 �V8�رداف واbن اآا*"	.M ��ا+,�E� �*�� �ا	ل 8 ده*ن ��3,@J+	 -I�	+�ا �$>%� �و�"

  ،.�# �� ا�8#ا�� وا:@� ��M ا�,+��E ا�Hbى ��$� ��زال ه+�ك ده*ن آ�2Mة �; %@	�ق 
 -I�	+�%<$� �23$� ا �	أ�*ل ! f�و DHN% �@:#ه*ن  ،  وا�ا [Dأن ه �,Iآ� داD	�

*+4� �F% #� �3�*� ة�	ة وا!#ة ا�,� %�,��ت �� ��� �ات �D�� �Jو�$�  ��"*ن آ3
.��	#ر�- ��3 �	�ات و%"*ن ا���آ� ا�آ�lN% �Mا وا�	� %@	�ق �2$�  ,��2 ا�#ه*ن ����� 

 �  .. ه� ا��bآ� اb�� %�,�� �#ه*ن ��M ا�* � وا����8 وا�Jرا�2
  

 HM*ا� N$M3T� N*�3��< ��	�e ،��.�8	 لS3�[ �8	ت أ#kإذا و  

� و�%+Jل أ!���2 �"*ن V8�*ن وه* �+�5 ا�*��اض ا��N. ب�F� �أ�� أ� �88� �V8��5خ ا	أ�
� أ� .�[ج ا��*�*ن V8��4ك ، ا�X�. ب�F,�ا j=6��� و *د أ��4ك Z84�وأ�� �"*ن ا

� .	��8 �+	5=� داI,� وا��[ج �"*ن ه+� .�[ج �Z8 ا�4�Xك وإ�Hاج ا��5[ت �*��2 +V.
� ا��4; � ،�a�ا Z84�*ن أو وأ�� �"*ن ا�*���4ك أو أ��اض ا�Xزات و�"*ن �88$� أ�� ا
أ%��] أ!#ى أ�*اع ا���Vم أو ا�,�6و.�ت ��M ا�,�6و.�ت ا��aز��، ا��3"�، !�2��4 

، �6	��ت ا�@Z23، وا�=�� ...)�*ل، ��^*�j,! ،�2( ا�=J8 اb.�2، ا�,53*ف، ا�@8*ب 
 ����� ا�Z84 و%�+8� وه+� ا�@� ا��5آ$� .�# و �8ت ا���Vم ��8�ة و%	+�ول ا�+2{�

�,�ر��  و��ب ��3a ا��6ى ا��Hbإ:��� إ�� V8��. �^�=�ا �ا�	,�ر�  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٣٢

  �E�*F ا��زن ا��#(# و ا���Dظ ��B ا��زن
  

.��8V) آ� �� ��G �� �<�م �4Hرة وز�� ا�JاI# �@	�ج ا�� %f28M  4,� ��3 ا�*زن 
 f28M	�#�# و�#ة ا���8 ا��Q �� ��%�٦$� ��# ا�*زن  � �VH,�!�3 ا��ر و��$� ا*

�	@	�ج �� ^�!8$� ا�ه	,�م اآ	� وا�@�5ظ ��3 وز�� ا��#�# ��� ���62 .�*ع وه,� 
�*ل %3� ا�,#ة �ن ا���2Q ;4 �4	�� ��3 وز�� ا��#�# و�@	�ج ا�� %�*�� ا�#ه*ن 

آ,� ���# ا�	� ��#ت اl+�ء �4Hرة وز�� و�� هDة ا�@��� ا�� ان �*�h ا����2; و�Nآ� 
و�4	,� ��3 ا����:� �*ال �#ة ا�	f28M �2@�ق ا���4ات ا��#�#ة و�@��` ��3 وز�� او 
�	8) �<�م DQا�I او ر��2; �@��` ��3 ��#ل ا���4ات .,�+� ا�@�ق .,�#ل ا���4ات 
� ا�JاI# �+$� و�8#أ ا�*زن �� ا���Jدة �2Q ا�,�Q*.� ��ة �J=% ��4; ا��ا �V�� � �	!

  _�Hى
  

$� ان �	8) �2$,� ا����:� �,� ١٢ ا�� �٦*ال �#ة %f28M ا�*زن �� و�"� ا���  
ا���� ا%�8ع ر��:� ا�,�6 �*��2 �,#ة � %�� �� ���� او ر��:� ا��آ� ا���4) او 

�2lN	�$� ��5*ل �*ى ا�; �"3$� �4[�او ^�*د ا �V8�آ� ا��ا  
  

� �@Z ا%�8ع ,�;>+� �IاDQ م�>��� �� ا����:� �,"� �#. f28M	�  DH,#ة ا�ا �3% 
���# ا�6$�2 �,��4#ة �� �#م ا��6*ر .���*ع ا�*ه,� �� .�# �4Hرة ا�*زن �) 

 ا�*اع #ا����2; او ا%�8ع �GI�F و ار�دات �	��23 ا��I��*. �2$6 ��2�28 �) ا%�8ع ا!
�IاDa�+<2; ا	�*زنا�3@�5ظ ��3 ا�,#ة �ا �8) �� %3	% �	�ا   

  
�4H -����. <5� �3� ار�,	�bا �و�"� ، رة ا�*زن ��+� �+"*ن %�*د�� �23� و�,"

 �" �2a% ة او�	آ� � f�*�و�# اJ% :� .#ون����,�ار ��3 �5> �+*ال ا	ا�� �",�
 #�J,�ق ا�! �� h�*	� �ا�	,�ر�� وا�,�$*د bن ا��4; !2+,� �	�*د ��3 ��6ط ��2

� ا�#ه*ن �  
  
  
  

"�2	 a�	 ?ا��	زن أن ��ال  �?ة �E�*F ا�i 95 Oا H" �3 ا�0/ا.� إذا
�($� 	���3i ا�?(��m أو اT�+O?ار ���! >�?ط �#م �Sو(# ا�T#ة آ9 � H�T)و

   �?ة آ �T	�9K  � ���رة ا��زن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٣٣


	 ا�����ار � �
	 ا��ء �� ��� ذ� ���� ����� �، &%$اط ا�"ج ���أ �
 (
��	 ,	 +$م و-+ �� وه6ا �. �5 ���4.ج إ	 �2.��ة وآ�.ح ����، ,.�"ج +�

  �.��ك �
�; ���دة �89 
  

�ة �"� Z��4 أن %��ف ا�*زن ا�Dى ��Z أن %�F إ�2� و��ه* ا�*زن ا�Dى �	=: أو� 
�Z�2 �@#د ا�*زن ا�,3V*ب �4Hر%� و��F% .. #�#@% ;$� <2 إ�7 ا�*زن ا�,3V*ب 

 ��D� �.*3V,�,#ة ا�ا .. �� ذ�� �,*�� ��$;�٢٠$� ه* أ�� �� �Mآ32*  �ام أم أآ  
  �$,� آ�ن وز�� آ�28 ا�,$; ��ذا �	"*ن �4	�8[  

  
 (� Z��+	,���28 اV�*زن ا�ن %��ف اN. �45� �3� �2.�4@�ا ��N4,�ا [Dه �,�. ;�

�*�� ووز�� ا�@��� و%�Vح وز�� ا�@��� �� ا�*زن ا�,�اد %@��2� وا�+�%- ه* ا�*زن 
  � آ32*  �ام وار�# ٦٥�  �; ووز�� اeن ��4H �8ر%M�١٦٠[ ا�� �*ا�� ، ا�,�اد �4Hر%

 ٥٢ آZ4! *32 ����>  ,�ل ا��4; .��+�84 �243#ات إذا .�Vح ٥٢أن ��2F وز�� 
 ��٦٥ �   آ32*  �ام  ١٣ �3V) ا�*زن ا�,�اد �4Hر%

  
 �.�6ط أن �	; ��2س ا�*زن ^Z�� �!�8 ا�X	��2ذ �� ا�+*م و.�# إ�Hاج ا��5[ت �

�6و.�ت وذ�� ��,�ن ا�*زن ا�,<8*ط ا��4; إى أن ا��4; ��رغ %,�م �� ا���Vم أو ا�,
 �ن ا��period ;4 أ��م �� و *د ٣و.��+�84 �243#ات ��	; ��2س ا�*زن �� أول 

  �"*ن �� هDا ا�*�=� f	Jن ا�,�ء 
  

وأl+�ء .����- �4Hرة ا�*زن ��Z أن �"*ن ��2س ا�*زن آ� أ�8*ع � آ� �*م آ,� ���5 
  ا���8 

  
Z��+	,���28 اV�*زن ا�ا ����� �� ا��#ول ا�	��� �) ا��3;  أ�$� و�,"� ��*� (� 

� دو�� إ�� _�Hى �� !�2 ����� !�4ب ا�*زن ا���28V او � h3	=% �284� ��N4�
ا�,�M�� Z4@. ا�V*ل و�*ف �4	��ض ذ�� �"� �� ا�� �ل وا�+�4ء ��3 !#ا �ن 

� �� ا�,�أة �# ��F ا�� +� h3	=� ��28V�ا � ���84 ٥وزن ا+��. j�+��. آ32*  �ام 
  �3,�أة

 >���k?�� N*�3ل 

  



 

 ٣٤

  >��N*�3 ����#ات

  

 �2��l : ا#Q ا#.N� ل ا.#ا*�%� ، �V�+�ا [D$� �5�*� �.� ا�8#ا�� �� اeن و�%	�ا ) �
 �3�� �$23� Z�3� �	�ن أ�$; ، ا*�#� ��D�ه; ا �23�$� ."� %Nآ2# �[ح ا��5

، ��دم  .@�� آDا وآDا وه� ����� ���وف �$��	$� �I#82*ن �� Q#ا أو ا8�b*ع ا�
� اeن وأ�f %��أ ا�"	�ب أ�� �	8#أ .����- �4Hرة � �I�$� ر ��ار#F% ن أنeا �23��

 ��D. #!b ف�  وز�� �� هD] ا�3@<� ��	45� �8� �V�% آ3,� 
  

 �M��l : �� ى �4*ف أ�*ل�H_ .@�� أو ��4رة وز�H -����. �3� %�#ر� �ل أ�*�%�
إن .#ا�H آ� �+� ���� 86%� ا��V�� ا��8آ���2 ا�,* *دة .#ا�H  *ف ",� وا!#ة !"

� �2=� $� .,��د أن 5%	� " G	E3V+ آ���8آ�ن، %+	<� D5+% [�al �+$� ، اbرض � fوإ�
!	� أن .�� ، �"�2Mا �� ���5 أ�2ء  2#ة وآ+� ��	*�) أن �3�5$� �*�� ، �$� ا��8ب 

� آ�Mة � ��� �@*�*ن ا�*^*ل إ�� ا�+��ح  �3�52*ا �ء ��F .$; ا��3,�ء وا�,=	��2
$23; �,3� و.�# ذ�� � Z���� # ��3*ا��؟  ��3*ا ذ�� h2آ ��ن .�# ذ*�N4	و� ;$�#$�
%<$�ت ا�+	�I- ا�	� %f8M �� أ�� %�#ر أن %�F إ�� �� %��# �$,� آ�ن �� �<�ك ���#ا 

  و^��8 
  

 Defects  ا�Dى �#�� د�5*ه�ت ��Z أ� %+�4 أن ا�j=6 ا��#8� أو ا�j=6: را.�� 
 ����ب �23� آ"*�� �2Q  ,�2 ا��4# .2+,� ا�j=6 ذا �[��2Q G  ,�32 ����ب �23

 n��3 اH �,2> .2#] إ�� ��*اء آ��f أ�� أ�f �,� !�	� �� �2*ب ه{4  �2,� ، ��
� �2*ب ا��,�ل ، �,+� أو ���د د�5*ه�ت � Z2� �,,�ل ، �"[ه���2ر �3"�ت ا	H�5 أ�

�� ��*ا ا��4# ا�,,6*ق و���ا�*ا �G�]� �$2 ا�* � و�"	5*ا .��,[�G ا�,�8*�� ��
� و ,�ل  #4] 	��3� و�"� .2#] أن �@��` ��3 وز�� ور" E3=� 2> .2# أ!# أن� ،

� �3,�ذا هD] ا�,*ا�h وهDا ا�!�اج �N �! �[ %+	<� أ!# ��Z2 �23� و%�*ل �2> �
",� �3� %�#ر أن %�2a ا�+�س �"� �� j3=%  ��� +�س��2 اa	2� �45� �� �2a% أن �

 E2: اى آ[م أو �� Z84� #� ىD�ا #IاJ�ا �وز�  
  

 �4��H : 4,+� و��ذا %�دى�*زن وا�أ:�ار ز��دة ا �� ���Z أن %��ف هD] ا�+��V ا�,��8
�$,� آ���V24. ���>� �� f �# %"*ن �3�N; أن ز��دة ا�*زن ، هD] ا�#ه*ن �� ا�+$��� 



 

 ٣٥

 وا���I وا���V3ت ��اض ا���M� �F ��ض ا�4"	� ا�#���2Q وأ��اض ا��Z8�Z3 أZ3Q أ
 �,@	� h���� $*د�� ��4; إ��ج ا�	2@� �2	I��وا Z3��زن ه* !,� ��3 ا*���

وZ84% ا�. �.�^X�F@*ات ا�,�ار�� وا���; ��# �@#ث ا���; آ+	��2 ���8 ا�V:Xا.�ت 
%�8ط .2� ار%�5ع !,� ا�2*ر�� ا�$��*��2 �+# ا�j=6 ا��#8� و��ض ا�+��س �2* # ار

وا�4,+� وا. �.�^X	Z3F ا��6ا�2� وار%�5ع :ca ا�#م واX^�.� .,�ض ا�4"� وأ�م 
ا�,�5^� و اX^�.� .��8 أ�*اع ��ض ا����4ن هDا .�X:��� ��#ة �����5ت ^@�2 

 �.�^Xا ��ذ ��إ:��� إ  ���	8"�ت وا���V5��. �.�^X3# وا��$�ب ا	�ا �M� ى�Hأ
�V:X�. {�ب	آX+�245 وا�ا.�ت ا  

  
� ا�*زن ا�JاI# ه� ا�,*ت � j3=	�; ا	; ��+$��� إذا �"*ن ، وا	4,+� ���� ��8� �88�

 �� �Mاض أآ��b �:�� �� ا�8�bب �Z�2 أن ���ف ا�j=6 ا��#8� أ�� Z8� أو
� ا�234; � �M3,*ت أآ� �2� ���3 ،ا�234; و��:H#	�ا <��+� #IاJ�*زن ا��2  �F�%

� وا�8#ا�� ا���د�� %��l ا��� ��83 اذ � ��� ا��,��J�ا ���F �,� ا���4ن .+@* ��# �
�l]M. ا���4ن �,� �F�% 7  ما�*ا	��28 اV�ا f4�� �3�� 7� #را���ا [D�6ت ه�

�  %�26 ا�� ان هD] ا�,�3*��ت ه7� j=�	��2 �.@�ث ا ��f ��3 �@* �23*ن 
	�ب آ��% h2�45� -� �6�b�.ب آه+�ك .@� أ �ا] .���8 ��6 �� و ، !*ل ا����;

 �+Dر .��=�V �"3,� %�#م ٢٥ زآ� �2� ازد��د ا�*زن .�# �� ا��2�28V إ�#اد ر���ن �@,*د
 ��D�ا �� ازد��د وز�� �+�84 ا�*��2ت %Jداد �+# ا�2+�#8� �V=�زاد ا �ا�4�Xن �� ا�4

 ��� وا�4,+� أو ���*زن ا�JاI# �*اء و^� در � ا�8#ا،  �+� ٥٠ و٢٥%	�اوح أ�,�ره; ��.2
  f�أ��ب و �� �� و�@�ر.	+� j3=	�ا #.� �����# %+#ه ، ��#+� g��F� ; �$* �#و 

%�3; أن ز��دة ا�*زن ا�	� %�F إ�� در � ا�4,+� �� أ��8ب ا�,*ت ا�,N �5 �ن ا�#ه*ن 
�ء  �VHوأ �V8�ة اJ$ �3 أ� �^*FH4; �,� %���� �,3$� و��ة اJ$ اآ; ��3 أ�	%

�,� ا�@� اeن ؟ ه� �	��� ��3 وز�� ا�JاI# أم �		�آ� ، ه*ن ا��Z3 %	�اآ; �23� ا�#
 �23� ���� ، �� �	@3�N. �23� #IاJ�ا �أن ���� وز� ��N�  ب�@��. �8����b ه+� أ

23� .4[ح ^@	� أه; �ء �#�� � fت أم %��� أ�*� ;l أ��اض  

  
 وا!# �� ا�*زن ا�JاI# ��*ل ا�8�bء أن آ32*، أ:h إ�� ��3*��%� هD] ا�,�3*�� ا�,=�52 

 آ32* زاI#] �l��١٠ ��3 ا��آZ وآ�N$� %@,� ��6 آ32* و�2> آ32* وا!# �	=�2 ��� 
 �+�% ��28V�*زن ا�ا ��$� %	F*ر ��� ��ذا !  آ32* زاI#ة �@,�3 ��3  ا��آ�8 �١٠٠

 �2@#ث ��3آ8	� ؟ 
  

�2 �� �[ %+�4 هD] ا�,�3*��ت و%Dآ� أن ا�#ه*ن ا�JاI#ة ��  ,4� Z84% �� ا�M"
ا��bاض ا�	� أ�Q �� f+� �+$� ا�	� %�ه�� ��د�� و �2��,4 و%�دى .� إ�� ا����4 

 n#ر ا��*��ء] �ا ��إ �F% ,�آ# أن�ا �أ�� ، و�,"� %	V*ر إ�� ا��,�23ت ا���ا!�2 و�
 #IاJ�ا �=�4 وز�	� �وأ� �2$� وز�� #�J� ة�� �H_ [Dن هN. +) %,�م	ن ��eا �أ�3; أ�

23� �#ى �� اeن .�#ر ا� f8M%��28 وV�ا �*ز��أ��ب ��^�  �� �F% �	! ن�"�X
  ا�@�2ة

  
�3 ��2� أن ا�*زن ا�JاI# آ3,� زاد آ3,� ��ت .�X $�د ����� آ3,� : ��د�� � �آ

{�ن !%�2�  �� �3Vو�� �و!�2% �3,� �� �HN	� �3و��� f3; أن ، %@�آ�N�
�2 �� ��8 و%M". �M�6ط أآ� �2V�% ف*� �	��@> أ�� آ+f ��2# وه� �# ا�	��دة ر

�  .. �� �2#ك . "� ��6%� �23� Z���� �,�2  أ�$� (Iر را*� �  أ�
  

%Dآ� �*ال .����- �4Hرة وز�� أن !�2%� �	"*ن أ��� �,� ه� �23� اeن : ��.�� 
$� �� .����- �4Hرة وز�� 	��2 ، !2+,� %+�b,[.> ا�ا �و�	�%#ى ��%�6ء �

 ا�*!2#ة �2$� وز�� وه� �# �*�	� �0ذا آ��f ه+�ك و�	@�F ��3 أ�*ر �# %"*ن ��8	�
و529� %@",� .*زن ��2� �4*ف %@�F �23$� و�	�8# �+� ا�,�����ت ا�	� �	��ض 

�$� أ^@�ب ا�*زن ا�JاI# �*اء �� ا�@�آ� ��  3*س و^�*د و�� �<�ات ا�+�س 



 

 ٣٦

 �$2+��� �,2� �H#	% $; �,� زال .2++� ��س	، و%$��4�45� �� ��M��. ��6	و� � و�
 �%�2! �� �  �"*ن وز�� ��8

  
 �+��l : �	�ه� ا �وأن أ��� أ��� �2%�� �$6�% �%Dآ� داI,� أن ا�@�2ة �f42 �*��3 و�

  �	��و%Dآ� أ��F ا�,�*�� ا�	� %�*ل إ�4H وز�� %"Z4 ، %+�; .$� ."��� ^@	� ور
,G �0ذا آ+f %��# أن %V*ل !%�2� �NآZ4 ^@	� .=�4رة وز�� ا�JاI# و� 4%، ^@	� 

 �,4  �� �2��l د ��ة* *��. ��  
  

أl+�ء .����- �4Hرة وز�� إ.#اء .��اءة ا�"	Z وا�,�[ت وا�,*ا�) ا�,*l*ق �+$� : %���� 
و�ه# ا��8ا�- ا�	� %$	; و%	@#ث �� ا����� وا�	=�V�� �$� <24 �$,�  #ا ان 

2�  #ا,$� �8� �*��2 و�� او��ت ��اQ� وهDا �2.�84 أو� ه� �	*ا^� ��$� !	� و�* 
� ��6ه#%� و #ت �45� %��# #3�% ���ه#] � f2$	و�+#�� ا� �%	Dآ� �32; �ه#%

 �.. هDا �� أر�#] �� ا���اء] و��6ه#] ا��8ا�- �� آ�252 ا����� و�4Hرة ا�*زن ، �2
� أ�$� �*ف %@,4� �	��5 �� .$� �� ��3*��ت وإر�دات و�Q ���lض أ�$� �	�3,� �

� �I�VHأ �� G@F%�2 وM"�ر�$� ا�,% f+آ �	�2*��2 ا�و�� !�2ة ا �IاDa�ا ���>� �
 �I�VHأ Z+�	% �2}�3% �45� #�% و�*ف �ووز� �	�2ه� ��3 ^@lN% و�%�3; �#ى

ا�Daا�2I وا�,,�ر��ت ا�2*��2 وذ�� ه* %�2lN ا�,�3*��ت ا�F@2@� ا�	�  �ء%� �� ا���اءة 
  و��V��� ا��8ا�- �� هDا ا�,��ل 

  
,�� �� �j=6 أن �# �.��% �� �H��J@� ;$�  2#ا �� اى  �Z�2 أن %	Dآ� أ�"

 �,�� �"� ;3�	� �@+� �3; �� ا�,��ل ا�Dى ��8�2 �23� l; �8#أ ا��,� .�	� j=
3� أl+�ء %=�25 وز�� �� د�� ، �� �23� Z���� أر *ا أن %"*ن ��ه; ودارس  2#ا ��D3�

� ا�	� ��Z أن ا�+<�م ا�Daا�I و����� ��I,� ا�,,+*��ت و��ه� ا�V6�b وا����:
و�2Qه� �� ا�,�3*��ت ا�	� %@	�ج إ�� %�#د و�2> �� اى =j ، %,�ر�$� 

 ]M� ء��#^bق �+$�  ، آ�*l*,�2@� وا@F�دره� ا�F� ��[ %+�4 أن %	�.) داI,� ، ا�,� �
.�ا�- وآ	Z و�*ا�) و��[ت وا!�F ��3 أ!#ث ا�,�3*��ت وا�=�8ات �� ذ�� ودون 

�$+� �,$���  
  

� ��6ه#ة .�ا�- أو ا�b[م أو ا�b[��ت ا�	� %@	*ى ��3 ��وض إ.	�: ���ا� #
 ��I�  �أ:��� إ�� إ�� ، ا���Vم وا��6اب �$� أ# إ�lر] �6$2	� !	� و�* �; %"

وآ,� ��*ل دآ	*ر ��5VF �@,*د �� .������ ، %�6ه# وأ�f �4	��� و�D8%ل ��$*د 
�@�ول " آ��� ا�*�529، ا���.�2، *نوا�	523، ا�	�J53*ن.. ��.) ا�"�4 "ا��3; وا�X,�ن 

�2ء ا�	� %��h ���و�	� آ���[��ت bا �� f��	�º� ���,�	ن وأ�*�J53	�8#�� .�ا�- ا%
�$83 �� ا���Vم وا�,�6و.�ت Qت �ن أ��	,+��8ا�- ، و��وض ا�وإ�,� !�ول ��6ه#ة ا

�*�f ا����:�2 وا���و."> و.�ا�- ا�	=24> وا�ZV ا�8#�� �,� ��3,� و�� �5> ا
  ���6� و�@J5ك 

  
 �V�+�: ١١ا ��4رة وز�H ^�*.� أو �6"�3 �� �<�م �ا $*% ��#+� ، ��#� �,. �أ�	�

أو ����#ك إ�� ا�@� وا�����V ا��M� �@2@F ا�	�6رة �828� ا�,���- و�%@�ول !��$� 
�8� �  .+45� ���; %*ا $� �

  
 �V�+�١٢ا :  �,Iدا �45� �a ����ء و�f ��اQ� �� ����5اغ �#و ر��	� �[ N�3%، أ

.� أ�a و�f ��اQ� .�����:� أو ا���اءة أو ا�Hج �� ، %+�ول ا���Vم و�ب ا�,�6و.�ت 
  ا�,+Jل أو ا�,� اى ��$*د أو �ء ��a6 %5"�2ك �� ا���Vم وا�,�6و.�ت 

  
 �V�+�١٣ا : #IاJ�ا ��4رة وز�H �3� #ر�	� ��3 إ�� �. EM% j= ��,"+� أن %�اه

Z أ�f ا��اه� وآ3,� ��ت .�5#ان ���J,	� وإراد%� %Dآ� راه+� �� �	�ة �@#دة وإآ4
� و�2> �� ��#ر%� إذا �4Hت �#اد] ,M�ا ���Q .�6ء �إذا آ�ن ره�� �^*FHو  



 

 ٣٧

  
 �V�+�أن : ١٤ا Z@%و  �	2F= h�: c�� ��,"+� أن %=�8 =Z@%� j أن %<$� �

��� �� H[ل %<$� �*%� =2F	� وإ�� ذو إرادة !#�#�� .�N� �	"*ن �� ���Q ا��
� وا�$9 �� �#ى ^#ق أ�*ا�� وأ�� ذو =�2F �*�� ��درة +9 #+� ��#ة �@#دة وآ

 �$Iة ��3 أه*ا�V24��3 ا�  
  

 �V�+�و���5 أن �"*ن : ١٥ا Eا��� �:� ان �"*ن ������ا �ول �+#�� %,�رس ���6�!
� %��6 أ�� �*ف ��5#ك !,��� ، �� �5> �9و�� � ��@�ول .�#ر ، وا.	�# �

"�Xا E2ر� ��.,�5دك إ�,� !�ول ان �"*ن  ��4رة وز�H ��ق إ�V	% �6) ، �ن أ�� ،
� ���� �*ى �� %�2�6�  وا�	,�ارك �� E��V��8 ا� E2���ر ا�	Hا �M,�ل ا*�� �,"�

  و�,"� ان �"*ن �828V� ���� �*ى �� ��6%� 
  

 ��#$� �F2� �,"وا أ��	�و �3M� ��,"+� أن %	+��> �) =�4H #��� jرة وز�
� أو�ور	��  
  

  MP3أو �,"+� %�*�� ذ�� أl+�ء �,�ر�� ���6� ا����:� أن �a6� (,4% ^*%� آـ 
 �2%*F��2ات اlN	�) ا� ����2 ����5	� �و���6 �2�6) وز��دة !,��	�ا �   آ+*ع �

  
 �V�+�ن : ١٦ا��b*ا # �� ا	م أو آ4[ء و�%��V�ص �@8*ن ا�=�%45� �2M� F.@�8 أ

$2	� أو % �2M% �	�ا ;IاJ��وا ;��V,�*ا # �� ا	�ا �M� آ4*ل �دد ��3 ، ��3�	%]�
ا�,��V; أو %DهZ �) أ!# إ�� ا��bآ� ا�	� ��#م �2$� ���م أو �اب ��� .+<��� 

وإذا ذه� f8	Dآ� آ3,� ��ت .� ، ا�Daا�I و.����- �4Hرة وز�� و�4%	2V) ا�,��و�� 
��#ول �+� �Z84 %��$� آ$Dا أ�� �� 4%	2V) ا�,��و�� أ�� .#ءت �6*ارك و��,"� ا

، �	Dآ� أن هDا �=� .+<��� ا�Daا�I و.�4H -����8رة وز�� ، �f�N أ�*ى �� ذ�� 
  و��ه* إ� .Jغ ا�,�ل �2,� ���ك و� �+�5� 

  
 �V�+�23$� وه� أن %@�ول أن : ١٧ا� f^�! 25#ك إذا	"+$� ��و �ه� ���V أH	�2ر�

 وز�$; أو �@8*ن ا�,@��<� 3�%> �) �� ه; �� �5> ه#�� �,� ���#ون �4Hرة
� �#ى ^�8ه; و�*ة أراد%$; � ;$@I�Fآ[�$; و� ��,) إ	وأ� ;$	����3 أوز�$; ور

و�8Hا%$; �� ���ل �4Hرة وا�,@��<� ��3 ا�*زن و�jF ���ح �� !3F*ا ��3 
 ���  .. ا��

  
 �V�+�١٨ا : ������. ;I]��� ر�	�2 أن %=$!�ول إذا ذهf8 إ�� �Jو�� أو ��I#ة 

c�� �I و%Dآ� �6*ارك ا�Dى �رف ��3 ا�X	$�ء �$,� آ��f ا�+$��� .�2#ة �$� ا�Daا
 ��5 ، �3� %� ) إ�� VH*] ا��2��l �5F ، !	,� أ2%F�ا f@% �. ، 2) ��$*دك�% �و�

و�f4 �@�و�� .� أ�f�N� ، f أ�*ى �� ذ�� ، ا�E.�4 ه#ر �� أ � و �8 %��$� 
ذه f8���Jرة أ!# و��ض �23� ����� وآD�� إذا ، ا��اZQ �� ذ�� b � ه#ف أ�,�  

�<��� ا�Daا�I و.����- �4Hرة وز��  �*اء �� ��6وب أو ���م أو آ34� �� ر��:	� 
 h�,*ا�ا [Dه �� �F@� �+8��Qو.����- ، و �IاDQ �3 �<�م� �أ� j=6�ا اDآ� هD�

24> ��2� �@",� .�*ا�# وأ�� .D�� � �"��� .� ���2ك =%  
  

 �V�+���28 !��` ��3 ��# : ١٩اV�+*م ا�ل ا ، Z+�% �3� #��4� �@F�ع ا*+���
 �@F��2 اQ +*م�4$� وا�وا E3���� *زن��4رة اH ,�6آ� و��3 ���ح �<�م�ا �� �2M"�ا

 h6	أآ #��  ;I#ا�*ع ا���6*ر .����4#وا �� ا� �M,� #2��7323 ا�+*م ا��8ء أن ا�bا
��3 إ���ص ا�*زن و أ��� ا�*�� �I�G8" ا�6$�2 و%=h25 ا�*زن �D3�� ا�+*م �#��4 

أو:@*ا �7 درا�� أن ا�@���ن �� ا�+*م ��2a% Z84ات آ�28ة و�$,� �7 ا�$��*��ت 
ا�,+<,� �63$�2، وه* �� ��4ه; �7 !#وث ا�8#ا�� وز��دة ا�*زن وو # أن ��3 ا�+*م 
ا�,�J% #� �+�J# ا��6*ر .���*ع و%��l ��3 �,�23ت ا��b وإ�	�ج ا��V�� �7 ا��4; 



 

 ٣٨

� ا�Z�F إ���ص ا�*زن ا�JاI# أو ا�,@��<� ��3 ا�*زن ا�7�28V ا��b ا�Dي ��� ��
وأن ��دات ا�+*م ا��2#ة �$,� �7  و�*^7 ء .��+*م �M,��7 ����ت ��3 اb�� آ� ��32

.�ا�- إ���ص ا�*زن ا�+� @�، �0ذا �� 9$�ت �6"�3 ��2+� أو ا:�Vاب �7 أ�,�ط ا�+*م، 
��5% �8� ،j	=,�ا Z28V3� اع��Xا �; ا�,6"�3، وز��دة %�2lNه� ��3 ه��*��ت �[.# �

  ا��4; 
  

�D3�� ا�GF .��.	��د �� ا�4$� وا�ره�ق وا� $�د ا���8F وا�+�45 ���@��� ا�+�245 
 � ����ت .�233 �*��2 و�#م �Z3 ٦�$� دور آ�28 �� ا�6$�2 وا�GF .�ان ا�+*م ���� �

� %��.� و�c�� <23 ا��23 �$�ر وا�+$�ر ��23 �+	�2	� �"�24 �� آ� �ء 8���%� �
  �3	��2l ��3 ا�6$�2 وز��دة ا�*زن

  
 �V�+�ا  : ٢٠اD6#ة �� ه. �$I#%%��# ار �	�5=,� ا�,[.> ا�ا ��اء ��; � �+",�

 �	��� ����� ا�@��� ��3 أن ، ا�,*�; و�	<$� �#ى ر� �a^ر ���س أ�	Hوأ
ز�� ا�JاI# �"*ن ا�,��س ه* ����� ا��#�# ا�Dى �2"*ن �23�  ,4� �4H #�.رة و

و:�� أ��م �2+� داI,� �*ال .����- �4Hرة .. و!F*�� ��3 ا����� .�#ر ا�X"�ن 
  وز�� 

  
 �V�+�,*دل  : ٢١ا�أ!��ر ^*رة  �ر:� أز��ء ، ��رض أز��ء " �,"+�� ، �M,� ، �2+a� ، أو

�� آ� �"�ن �253H ��$�ز أ!# ا�,�6ه�2 ذو ر��� �6$*دة و:�$� أ��م �2+�ك 
�*ل �	�ة دا�H أدراج �"	8� ، دا�H دو�ب ا�,[.> ، .*�	� ��3 ا�@�cI ، ا�"*�28*%� 

وآ3,� %�اه� %	Dآ�  ، �	��6� ��3 أن %"*ن .+5> ا���4H -����. ،�8��� ;4رة وز�� 
3� !	� %DHN هDا ا��4; �� �23� Z����  

  
 �V�+�: ٢٢ا  ����,�3 وا�%��6 .�� �	:� !����وا �IاDa�ا ��2 �� .�����Q ة�	آ� �

 ، #�#  �  آ,� أن ذ�� ���42#ك ��3 �#م �8lت وز�� وا�8#ء �� ا�+Jول �
  

 �V�+�: ٢٣ا  �ة .������	*ال �� �	و�%$,� را! �2$��% �Iوو�� �	و �H �� �Mأآ ،
�$D] ا�+��V �	�*:� آ�2Mا �,� ��6%] �� :�� ��5#ك �	�� %+�ول ا���Vم 

ه� �Hرج .������ ا�Daا�I وا�,�6و.�ت ا�	� آ+f %,�ر�$� ��.�� وا�	� %6	$2$� و
 �� ا�#ه*ن دون أن ، ا�Dى %	�8� #�J,�@�ق ا	� �و���د% �و �%�Hو �	آ,� ان !�آ

  ��6%  
  

 �	��� وا�Dى 3�5%� � � ا�@F*ل ��3 ر+� ;�N	% ىD�,�$*د ا��2ا �� اM5"� آ% ]� 
� ��$*د ر��:� أو �<�م DQا�I وأ�a �45� داI,� �2,� ��8#ك �� هDا ا��6*ر �

  @c8 ا�,
  

 �V�+�ة  : ٢٤ا�	ة آ� �JI�  �45+� �� و�#رت ، أ �ا%*$ f.�3 أن %"*ن آ3,� !�ر�
 �@��F� انJ2,�ا ��� �2a% �3� .. �4تH *� #�#  �V� اء� ]M,آ32* �� ١٠آ 

 �$� ا�,�ل ا�Dى آ+f %$#ر] ، H[ل � Z��		� ��b ��28� *ا��	,�ل �2�ا اDوه
% fآ�� �	�,�6و.�ت ا�م وا��V�ه[ت �� ا�	�#ه*ن وا�.� ��3ء  4,,  

  
�"*ن ا���Vم وا�,�6و.�ت ����2 ا���4ات �	�� ود*H�� �� DQ -����.ا�I ��5#ك  Jء 

�ء  #�# ��*ض %3� ا�,	�� .,	�� ، آ�28 �� هD] ا�,	��  �45+� E3=% ول أن�@�
  آ��=�وج وا�	+J] وا���2م .�!�3 آ� �	�ة ، �2��l �25#ة 

  
 �V�+�ر �+#�� %��6 .� : ٢٥ا�� �IاDa�ا �ار �� �<���,	�b�3 ا� �	و���� h�
�$Dا �2"*ن ��8F �*ى و��3,� ا��8F و�*ة ا���J,� و�	�N. ��6� ذو أرادة �*�� ، ا��2Fم 

  إ:��� إ�� ��5*ل ا��2Fم آ@�رق �3#ه*ن .#ون ��$*د ، 



 

 ٣٩

  
 �V�+�ول  : ٢٦اJل و�J$�وا h�: أ�2,�ء أو أ��اض �إذا ��ت أl+�ء .����- ا�	=24> �

�3�N; ، ا��ca وا�F#اع _!���2 و�#م ا�	�آJ2 و�2Qه� �� ا�b*ر ا�	� %�#ه�  #�#ة �23� 
�IاDQ �� �F��� �+2�� 2+�ت��	2� ��ج إ�	@� �إ�  �Mا!� أآ��+*م وا�ا ��ج إ�	أو �@ ،

��[ج هD] ا��bاض �	��4#ك �D. �3ل ��$*د ر��:� و%�2V� إرادة :# ا���Vم 
  آ$� ��V24] �23+� .6"� أ��� �� �#م �[ $� و%�

  
 �V�+�٢٧ا :  nا �� ه�8 �"% ;� ;$	��%Dآ� أن ا�,�6ه�2 ا�Dى %��8� أ �4ده; ور

 ����$; �3M+� �@8*ن ، و�"� ه; �J8�*ن ��$*د آ�28  #ا !	� �3F*ا إ�� هD] ا��
ا���Vم ا�6$� وذا ا���4ات ا�,�%��5 و�@8*ن ا��ا!� و�"� �"� �+�@*ا و�@3F*ا ��3 

�.# أن �	=3*ا �� هD] ا�,	) ا�Jا�5I و�	�8*ا �<�م DQا�I �+<; و��6ط أ���.� آ�ن 
��3# ��أت أن .��$; �,�رس ، ر��:� آ�28 !	� �@��<*ا ��3 أ ��4$; ا�	� 8��%� 

� �@Z ا���Vم ��%5) ا���4ات ٣ا����:� �,#ة �� � ����ت �*��2 !	� �@��` ��3 وز�
  �,� رأ�� �� ذ�� ؟ �f4 .,�5دك �� ذ�� ، 
  
%Dآ� داI,� أ�� �; 4%	!��� ;�� #�. ;�V� �� �4Hرة وز�� : �+��V ا�2Hbة ا

��� وآh2 �,"+� إر%#اء ��%��#  دون أن %�#  4#ك ��8� �� أH	�2ر .وأ!�4س ���
و%�# �45� �@#ود �� وN�3% إ�� ا��2Mب ا�	� %=�5 �2*.�  ا�	� %��#ه� ا�,[.>

� إ��Vر ا�,[.>�� �* #ت � إ�� ا��84!� وا�6*ا��ء�"; ذهc�� ، f8 ا�,	+���
� وأر � �3{�2 .��	�ه[ت و��زال V.أرداف و �أ �4د �3{2� .���2*ب وا�#�5*ه�ت �

 أ�5Hء �2*ب أ �4د�$;  و�2> ا�	�8ه� .$� وإذا !8*ا أر%#اء ;أ^@�.$� ��$3*ن أن �$23
� ا�#ه*ن ا�JاI#ة � �2��H ��2 �$� أ�f ��� ، ا�,��*ه�ت ��Z أن �"*�*ا .N �4د ر

� هD] ا���Jدة �� � j3=	� �� #�. #����� أن �<� �=�5 ز��دة وز�+� أم ��%#ى Z�� ه�
 �+	��  أ�	�# أ�� ��� �� ا��2��M .. وز�+� و�4	�2# ر

  
   
  

�اط ����K و�S�Dك ��� ا�*#ء وا]+�T?ار و(�3�T أن Mو� o$	 د?�" Z/ه
 �83" p$3� �8 أو��� #)S� ...و �i��	و �+�T@ Yأ] (/ه d8T2!ا�D� ��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٤٠

N)�83و � ا�  
  

وا�,@��<� 	� �	��دة ر�� إهDا ا�"	�ب �	8#أ ر!�3أ%,+� أن أآ*ن أDHت .2#ك �� 
� !	� %5$,+� و��ا �	� ��] و%,+� أن %��أ ا�"	�ب .	�آJ2 %�م وأ��$23 M��lو �2+lأ

ن %��أ ����	� !*ل ا����� ��8 هDا ا�"	�ب ��N� c%,+� أ��Z أ� %	*�h  2#ا و
آ�2M �� هDا ا�,��ل !	� %"*ن ��3 درا�� .,� %��5  2#ا و!	� �%�) �� أ�VHء 

 %	�دد �� و��� � و�"� %@,> و%�6) �45� آ3,� ذهZ !,ا�Heون 
f�2#ك �� أى و. DHb �,I�6ر%� وأ�� �* *دة دا	أ�  

 
 

{�2  #�# �� هDا ا�"	�ب  h2:و�+#�� أ ��*V% ��ب إ�	"�ا اDج ه�	أ�# �@ �� �ود�
�2��M�+4=� ا�ار أو ا#^b�...  

:ا�	*ا^� ��� �� H[ل هDا ا�,*�)و�,"+�   
www.steelbeauty.blogspot.com 

  و �	��أ ا�,���ت ا�	� أ!�ره� �� �*�*�� ا��,�لأ �	��أ ا�	V*��ات ا�#ور�� �3"	�ب
 
 

 ��$*د �3# أDH �+� هDا ا�"	�ب�، ��دة ر��	� �X	أ���� �23> ه+�ك أى ���8 
�Nر *ا أ� %�2) ��$*دى ه8{� ، آ�28ا وو�	� �*��  #ا  

  
                                                            

  
                                                                         ��رة ا���Vر 

                                               �@�رة �*�*�� ا��,�ل                 
                                                                Steelbeauty     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 steelbeauty.blogspot.com@ ٢٠٠٩ ,2) ا�@�*ق �@5*�9 


